Vitaminler, Mineral Maddeler ve Diger Bilesenler

VITAMINLER

Gida maddeleri bilegenlerinin diger 6nemli bir grubu vitaminlerdir.

Dogal olarak besinler igerisinde bulunan biiyiik ¢cogunlugu ile disaridan hazir alinmasi gereken,
biiylime, ¢ogalma ve hayatin devami i¢in gerekli olan organik maddelerdir.

Biokimyasal fonksiyonlarini gosterebilmeleri i¢in kii¢iik miktarlar1 yeterlidir.

Bunlar taze bitkisel (meyve, sebze, baharat otlar1 vb.) ve hayvansal gidalarda (siit ve siit iirtinleri,
karaciger) bulunurlar.

Insan viicudunda yeterli vitamin sentezlenemedigi icin gidalarla alinmasi gereklidir.

Yagda ¢oziinen vitaminlerden viicudun en iyi yararlanma sekli bu vitaminlerce zengin gidalarin sivi
yaglarla alinmasi ile miimkiindiir.

Pantotenik asit (BS5), Biotin (B7), B12 ve K Vitaminleri sindirim sistemimizde bulunan
mikroorganizmalar tarafindan bir miktar sentezlenir ve emilerek hiicrelere tasinir, fakat bu yeterli
olamaz.

Hastalik disindaki durumlarda ilag seklinde Vitamin destegi alinmasi durumunda zehirlenmelere yol
acabilir (Asir1 Doz).

Ozel durumlarda Folik asit (B9), B12 ve D vitamini alinabilir.
Vitaminlerin ihtiya¢ miktar1 uluslararasi birim olarak (IU) verilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenmis, vitaminler, hormonlar vb. biyolojik etkin maddelerin
etken madde miktarini tanimlamak i¢in kullanilan 6l¢ii birimidir.

Uygun sicaklik, pH ve substrat konsantrasyonunda bir dakikada bir mikromol substratin {iriine
doniistiiriilmesini katalizleyen enzim miktaridir (IU, 1U, inite).

Ornek; 11U insiilin: 45.5 pg saf kristal insiiline, 11U penisilin G: 0.6 pg saf kristal penisiline ve 11U C
vitamini ise 50 pg, L-askorbik aside esdegerdir.

Vitaminler kimyasal olarak ii¢ gruba girerler:
Alkoller (A vitamini),

Steroller (vitamin D2 ve D3)

Organik asitler (C vitamin veya askorbik asit)




1-Yagda Coziinen Vitaminlerin Ozellikleri
® Yagda ¢oziinen vitaminler apolar hidrofobik molekiillerdir.
e zopren iinitesinden sentezlenirler.

CH,—-C (CH3)=CH-CH: -

e Insan viicudundaki sentezleri yeterli degildir. Vit D insan viicudunda sentezlenebilir. Digerleri de az
miktarda izoprenden sentezlenirler. Ancak, dietle alinimlar1 gereklidir.

® Yag emilimi normal oldugunda emilebilirler.

¢ Emildikten sonra kanda diger apolar lipidler gibi, lipoproteinler veya 6zel baglayic1 proteinler ile
taginirlar.

Yagda Coziinen Vitaminler:

Vitamin A (Akseroftol, Retinol)
Vitamin D (Kalsiferol)

Vitamin E (Tokoferol)

Vitamin K (Fillokinon)

2- Suda Céziinen Vitaminlerin Ozellikleri
¢ Kimyasal olarak heterojen bir grupturlar.

® B grubu vitaminleridir. (Biiyiik kismz1)

Giinliik alinimlar gereklidir. Suda eridiklerinden fazlasi idrar ile atilir.

Toksik miktarda birikimleri pek goriilmez. (kobalamin birikebilir)

Suda ¢6ziinen vitaminlerin cogu ara metabolizmada kullanilan enzimlerin koenzimlerinin
onciilleridirler

Cogu suda ¢oziinen vitamin enerji iiretimi ile ilgili metabolik yollarda koenzim olarak gorev goriir.

Enerji metabolizmasinda oynadiklari rol nedeniyle eksikliklerinde ilk olarak hizli gelisen dokularda
problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Suda Coziinen Vitaminler:

Tiamin (B1 Vitamini, Andrin)
Riboflavin (B2 Vitamini, Laktoflavin)
Niasin (Nikotinamid, PP Vitamini, B3)
Piridoksin (B6 Vitamini)

Biotin (B7 Vitamini, H Vitamini)
Pantotenik asid (BS5 vitamini)
Paraaminobenzoik asid

Folik asid (B9 vitamini)

Vitamin B12 (Siyanokobalamin)
Lipoik asid

C Vitamini (Askorbik asid)



Vitamin Eksikligi Nedenleri

1- Giinliik yetersiz alinim:

o Aclik, yoksulluk, alkolizm, uzun siireli siki diyet, uzun siire antiasit kullanimi.
2- Yetersiz emilim:

e Safra kanali tikanmasi (yagda ¢6ziinilin vitaminler (A,D,E,K) emilemez)
® Pernisidz anemi, Spru sendromu, Ince barsak iltihab: gibi hastaliklar

3- Yetersiz Kullanim:

® Bazi Vitaminlerin transportu i¢in gerekli olan protein eksikligi

e [naktif olan Vitamin 6n maddesinden aktif seklin sentezindeki bozukluk
4- ihtiyacin Artmasi:

® Biiylime, hamilelik, laktasyon, yaralanma

5- Atilimin Artmasi:

¢ Bobrek fonksiyon bozuklugu

6- Ilaca Bagh Eksiklik:

® Antibiotik alinimina bagli barsaktaki mikrobial sentez bozuklugu

¢ Tiiberkiiloz tedavisinde kullanilan izoniazide bagl B6 eksikligi gibi...

Vitaminlerin Vucuttaki Gorevleri

® Vitamin A: Biiylimeyi ve bagisiklik sistemini destekleyen giiclii bir antioksidanttir. Eksikliginde cilt
ve gozlerde kuruluk, akne ve sivilce miktarinda artis, gece korliigli gibi sorunlar olusur.

¢ Vitamin D: Kalsiyum ve fosforun organizmaya alinisini ve organizmada tutulmasini artirmak, onlarin
kullanilmasi ile kemik mineralizasyonunu saglamaktir.

¢ Vitamin E: Doganin en giiclii yagda ¢dzilinen antioksidanidir. Selenyum metabolizmasinda spesifik
fakat tam olarak anlagilmamis bir rol oynar.

¢ Vitamin K: Karacigerde, kanin pihtilagsma faktorlerinden faktor II (protrombin), faktor VII
(prokonvertin), faktor IX (plazma tromboplastin komponenti) ve faktor X (Stuart faktorii) olusmasinda
gereklidir.

¢ Vitamin B1 (tiamin, antiberiberik vitamin): Tiaminin aktif sekil olan tiamin pirofosfat (TPP), cesitli
enzimatik reaksiyonlarda aldehit grubunun transferinde gérev yapan bir koenzimdir

¢ Vitamin B: (riboflavin, laktoflavin): ¢cok sayida enzimde flavin mononiikleotid (FMN) veya flavin
adenin diniikleotit (FAD) seklinde prostetik grup olarak bulunur

¢ Niasin (nikotinik asit): NAD" ve NADP", ¢ok sayida oksidorediiksiyon reaksiyonlarinda
dehidrojenazlarin koenzimi olarak gorev yaparlar

¢ Vitamin Bs (pantotenik asit): Koenzim A (CoA-SH) yapisinda bulunmasindan ileri gelir.

¢ Vitamin B (pridoksin): Piridoksal fosfat ve piridoksamin fosfat koenzim olarak aktiftirler.



Biotin (B7, vitamin H): Karboksilasyon yapan, yani bir molekiile CO> baglanmasini katalize eden
karboksilaz enzim sistemlerinin prostetik grubu olarak bulunur

Folik asit: Tetrahidrofolik asit, metil (~CH3), hidroksimetil (~CH>—OH) gibi tek karbon atomlu
gruplarin bir molekiilden digerine aktarilmasini saglayan enzimlerin kofaktoriidiir

Vitamin B12 (kobalamin): kirmizi kan hiicresi olusumunda, hiicre metabolizmasinda, sinir
fonksiyonunda ve DNA iiretiminde temel rol oynar.

Vitamin C (askorbik asit): Bazi oksidorediiksiyon olaylarinda kosubstrat olarak gorev alir
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Gidalarin islenmesi sirasinda vitamin kayiplarina yol agan dnemli faktorler Sekilde bir arada
gosterilmigtir.

Temas Yiizeyinin Buyukligi (ist ylizey ve parcalanma derecesi)
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Asit ve
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Enzim
Faaliveti

Bu Faktérlerin Etki Siireleri

Sekil 7.1. Gidalann Islenmesinde Vitamin Kayiplarinin Nedenleri !

MINERAL MADDELER
® Mineraller dogada yaygin olarak goriilen inorganik maddelerdir.

® Viicudun biiylimesi ve gelismesi, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in minerallere ihtiyag
vardir.

® Mineraller viicudumuzda yapiyi1 olusturan ve bir¢ok islevi diizenleyen elzem besin 6geleri grubudur.
¢ Enerji liretimi ve sentezleme i¢in gerekli olan enzimlerin aktivitesinde dnemlidir.

® Viicudumuzun %4-6 gibi ¢ok kiigiik bir kismini olusturmalarina ragmen viicut yapisinin olusmasinda
yardimcidirlar. Kemik, dis, kas, kan ve diger dokularda bulunurlar.



Mineraller inorganik maddelerdir ve 1s1 veya besin islemede kullanilan diger elle yapilan bir cok
islemler sirasinda kayba ugramazlar.

Ancak baz1 mineraller gidalarin iglenmesi, 6giitiilmesi, soyulmasi kabuklarinin ayrilmasi sirasinda
kaybolmaktadir.

Bazi mineraller de gidalarin islenmesi sirasinda fazla miktarlarda ilave edilebilmektedir.

Mineral noksanliginda oldugu gibi fazlaliginda da bazi problemler olusabilmektedir (toksik etki).
Mesela bakir kaplarda pisirilen yemekten kaynaklanan zehirlenmeler goriilebilmektedir.

Hastalik disindaki durumlarda ila¢ seklinde mineral destegi alinmasi zehirlenmelere yol agabilir (Asir
Doz). Ancak, 6zel durumlarda Fe, Ca gibi mineraller alinabilmektedir.

Gidalarin hazirlanmasi ve islenmesinde mineral kaybinin en aza indirilmesine, yesil sebzeleri, yesil
meyveleri, kabuklu tahillari, kepekli ekmegi beslenmede bulundurmaya dikkat edilmelidir.

Mineral Maddeler

Insan viicudu baslica Ca, P, Mg, K, Na, Fe, Zn’yi yiiksek miktarlarda, I, Mn, Cu, Fl, Cr, Se, Ce ve
Mo’ni ise daha az miktarda i¢cermektedir.

Yasami saglikli stirdiirmek i¢in mineral alimina ihtiyag¢ vardir.
Giinliik ihtiya¢ 250 mg’1n lizerinde olan mineraller makroelementler olarak isimlendirilirler.
Gilnliik ihtiyag 20 mg’in altinda olan mineraller iz, eser veya mikroelementler olarak isimlendirilirler.

Organizmada gorevleri pek fazla anlasilmamais, biyolojik bilesiklerin yapisinda yer alan mineraller de
Ultra-iz-elementler olarak isimlendirilirler. Genellikle pg ve nanogram (ng) diizeyinde bulunurlar.

Makroelementler: Ca, P, Mg, K, Na, Cl, S

Mikroelementler: Fe, Cu, Z, I, F, Mn, Co, Mo, Sn, Cr, Se, Ni
Ultra-iz-elementler: Ag, Al, As Au, Ba, Ce, Li, Ni, Pb, Si, Sn, Sr, Ti, V

Insan viicudu mineral olusturamaz, hazir olarak alinmalidir.

Mineral maddeler hem bitkisel hem de hayvansal gida maddelerinde bulunurlar.

Bitkiler ihtiya¢ duyduklari mineral maddeleri topraktan; hayvanlar bitkisel gidalar ve direkt tuz ilavesi
ile alirlar.

Insanlar ise mineral ihtiyacini bitkisel ve hayvansal gidalardan karsilarlar.

Sebze, meyve, kuruyemis, tahil, karaciger, sardalye, istiridye, maya, mercimek, kuru erik, siit, peynir,
yogurt, tuzlu su balig1, deniz iirtinleri gibi gidalar 6nemli dogal kaynaklardir.



Mineral Maddelerin Gorevleri
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KALSIiYUM

Viicuttaki Gorevleri:

Kemiklerin ve dislerin yapimi

Kaslarin kasilmast

Sinirlerin g¢alismasi

Normal kan basincinin saglanmasi

Kanin pihtilagmasi

Viicuttaki kalsiyumun %99°u kemiklerde ve dislerde, geri kalan %1°1 ise viicut sivilarinda ve hiicrelerde
bulunmaktadir. Hiicrelerin bir arada tutulmasi i¢in gereklidir.

Kalsiyumun En Cok Bulundugu Gidalar:

e Siit ve siit iriinleri (yogurt, peynir, dondurma vb.) en iyi kalsiyum kaynagidir. Siit ve iiriinlerinde bulunan
kalsiyumun emilimi fazladir. Yumurta sarisi, tahillar, kuru baklagil ve yagl tohumlar da iyi kalsiyum
kaynaklaridir. Yesil yaprakli sebzeler ve tahillarda bulunan kalsiyumun emilimi ise diisiiktiir. Yesil
yaprakli sebzelerde bulunan okzalatlar (okzalik asit) ve tahillarda bulunan fitatlar (fitik asit) kalsiyumla
birleserek ince barsaklardan emilimi engeller. Diyetin posa miktarinin fazla olmasi da kalsiyum
emilimini olumsuz yonde etkiler.

FOSFOR

Viicuttaki Gorevleri:



Kalsiyumla birlikte kemiklerin ve dislerin olusumu

Besin 6gelerinin metabolizmasinda gorev alan enzimlerin yapisinda bulunma
Viicut sivilarinin asit ortama doniigiimiinii engelleme

Hiicre i¢i ve dis1 sivilarin dengede tutulmasi

Viicuttaki fosforun %90°1 kemiklerde ve dislerde, geri kalan %10°’u ise viicut sivilarinda ve hiicrelerde
bulunur.

Fosforun En Cok Bulundugu Gidalar:

Siit ve tlirevleri, et ve tlirevleri, tavuk, balik, yumurta, tahillar, kuru baklagiller ve yagl tohumlar
onemli fosfor kaynagi besinlerdir. Protein yoniinden zengin besinlerin fosfor icerigi de yiiksektir.

SODYUM, KLOR ve POTASYUM

Viicuttaki Gorevleri:

Viicut su dengesi,
Asit-baz dengesi
Kas caligmasini saglamak

Sodyum, klor ve potasyum tiim viicut sivilarinda ve dokularda bulunur. Viicut mineral igeriginin
%2’sini Na, %5’ini K ve %3’ linii CI olusturur.

Sodyum, klor ve potasyum ince barsaklardan emilir, idrar, disk1 ve terle atilir. Ishal, kusma, asir1 idrar
yapma, asir1 terleme ile viicuttan bu mineraller kayba ugrar.

En Cok Bulundugu Gidalar:

Temel kaynagi tuzdur. Ayrica her gida belirli oranda sodyum igerir. Meyvelerde sodyum orani ¢ok
disiiktiir. Diyetle siit, et, tahillarin, taze sebze ve meyvelerin yeterli diizeyde tiiketimi ile potasyum
ithtiyact karsilanir. Salamura edilmis ve bazi islenmis besinlerde tuz miktar1 yiiksek oranda bulunur.

MAGNEZYUM

Viicuttaki Gorevleri:

Enerji metabolizmasinin, kas ve sinir sisteminin diizenli ¢aligmasi,
kemik ve dislerin olusumu,
kan basincinin diizenlenmesi

Insan viicudunda bulunan ortalama 20-28 g magnezyumun %60°1 kemiklerde, %27’si kaslarda, %13’ii
ise diger dokularda ve viicut sivilarinda yer almaktadir.

Magnezyumun En Cok Bulundugu Gidalar:

Kuru baklagiller, yagli tohumlar, rafine edilmemis tahil taneleri ve koyu yesil yaprakli sebzeler 6nemli
magnezyum kaynagidir.

DEMIR



Viicuttaki Gorevleri:

Hemoglobinin yapisinda bulunma
Akcigerlerden oksijeni hiicrelere tagima
Hiicrelerden karbondioksiti akcigerlere tasima

Yetiskin bir insan viicudunda ortalama 3-5 g Fe bulunur. Demirin ¢ogunlugu kanda ve kirmizi kan
hiicrelerinde hemoglobinde bulunur.

Demirin En Cok Bulundugu Gidalar:

Et ve et tiirevleri, yumurta, yesil yaprakli sebzeler ve tahillar demir kaynagidir. Pekmez ve kuru
meyveler de iyi bir demir kaynagidir. Diyette C vitamininin ve etin bulunmasi, bitkisel kaynakli
demirin emilimini arttirir. Tahillarda demir emilimi engelleyen fitatlarin etkisinin ortadan kaldirilmas1
amaciyla ekmek mayalandirilarak yapilmalidir. Yemek esnasinda ¢ay i¢ilmesi de demirin emilimini
azalttigindan, cay 6gilin aralarinda ve agik olarak i¢ilmelidir.

iyor

Viicuttaki Gorevleri:

Tiroit bezinin ¢alismasi
Tiroit hormonlarinin yapimi

Yetiskin bir bireyin viicudunda 15-20 mg iyot bulunur. Bunun %70°1 tiroit bezinde, geri kalani ise
dokularda ve kandadir.

Iyotun En Cok Bulundugu Gidalar:

Deniz iiriinleri, 6zellikle balik iyot kaynagidir. Iyodu yeterli toprakta yetisen besinler ve su yeterli
iyodu saglarlar.

Iyot yetersizligi hastaliklarmin goriildiigii iilkelerde tuza, suya, ekmege iyot eklenmektedir. Iyotlu tuz
koyu renkli naylon torbalarda ve kapali kaplarda saklanmalidir

CINKO

Viicuttaki Gorevleri:

Enzimlerin yapisinda yer alma
Biiyiime ve cinsiyet organlarinin gelismesinde gérev alma
Hiicresel bagisikligin olusumu

Cinko viicudumuzda en fazla karaciger, pankreas, bobrek, kemik, kas ve diger dokularinda bulunur.

Cinkonun En Cok Bulundugu Gidalar:

Et, karaciger, yumurta ve deniz tiriinleri ¢inkonun en iyi kaynagidir. Siit ve tirlinleri, kuru baklagiller,
yagli tohumlar ve tahillar yeterince ¢inko igerirler.

Asirt saflagtirilmig unlarda ¢inko miktar1 azalir. Ayrica tahillarin kepek kisminda bulunan fitatlar da
¢inkonun viicutta kullanimini engeller. Cinko yetersizligi daha ¢ok kepekli tahil iirtinleri ile beslenen
toplumlarin sorunudur.



FLOR

Viicutta Dagilimi ve Gorevleri:

® Dis ciliriiklerinin 6nlenmesi

® Osteoporozun Onlenmesi (asirt alimi ise osteoporoza neden olur)
¢ Flor; viicutta ¢gogunlukla dislerin ve kemiklerin yapisinda bulunur.
Florun En Cok Bulundugu Gidalar:

® Florun esas kaynagi sudur. igme sularindaki flor miktari litrede 0.7 -1.2 mg arasinda oldugunda,
toplumda dis cliriiklerinin goriilme siklig1 azalir. Sularda flor miktar litrede 0.7 mg’in altina diiserse
dis ciiriikleri sik goriiliir, bu oran 2 mg iistiine ¢iktiginda dislerin ylizeyinde sarims1 kahverengi lekeler
goriiliir, bu belirtiye florozis denir. Ulkemizde Isparta, Burdur ydresinde florozis sorununa
rastlanmaktadir.

® Besinlerin flor icerigi yetistikleri topragin flor icerigine baglidir.

® Deniz tirlinleri ve ¢ayda flor bulunur.

DiIGER GIDA BiLESENLERI
Organik Asitler
® (ida maddeleri degisik cins ve miktarlarda organik asitler igerirler.

¢ Bu asitler, meyve ve sebzelerin hiicre 6zsuyunda ¢ogunlukla serbest, bir kismi1 da degisik bilesikler
halinde bulunurlar.

® Meyvelerde en ¢ok sitrik asit (limon asidi), malik asit (elma asidi) ve iiziimlerde tartarik asit vardir.

® Malik asit, elma ve visnede en ¢ok bulunan asittir. Ayrica erik, armut, kayisi ve turunggillerde de
bulunmaktadir.

e Sitrik asit esas olarak turuncgil meyvelerinde baskin asittir. Bu asit ayrica ¢ilekgillerde, nar ve incirde
de bulunur.

¢ Sebzelerde ise en yaygin ve baskin olan asitler, sitrik, malik ve okzalik asitlerdir.
® Meyvelerin cogunun lezzeti seker asit oranina gore olugsmaktadir.

e [aktik asit de yogurt, peynir, kefir gibi siit iiriinlerinin ve tursularin korunmalarinin yani sira
lezzetlerinin olusmasi1 bakimindan da 6nem tasir.

Fenolik Bilesikler

® Fenolik bilesikler gidalarda renk degisimlerine neden olurlar. Bunlardan en 6nemlisi enzimatik
esmerlesmedir.

¢ Bu bilesiklerden 6nemli bir boliimii, meyve ve sebzelerin kendine 6zgii renklerinin ve lezzetlerinin
Ozellikle buruk tatlarinin olugsmasinda etkilidirler.

¢ Bitkisel kokenli gidalarda bulunan fenolik bilesikler, “fenolik asitler” ve “flavonoidler” olmak iizere
iki gruba ayrilmaktadir.



Flavonoidler ¢cok yonlii biyokimyasal ve farmakolojik aktivitelere sahip bilesiklerdir.

Bu bilesiklerin antioksidatif, antiflamatuar ve antimikrobiyel etkilere sahiptirler. Antioksidan 6zellige
sahip olan flavonoidler, alerjilere, iltihaba, serbest radikallere, mikroplara, viriislere ve daha pek ¢ok
olumsuzluklara kars1 biyolojik aktiviteye sahiptirler.

Yapilan epidemiyolojik ¢calismalar, flavonoid tiiketimi ile koroner kalp hastaliklar1 ve bazi kanser
tiirlerinin azalmasi arasinda bir iligki oldugunu géstermektedir.

Renk Maddeleri
Gidalarda en yaygin bulunan renk maddeleri klorofil, antosiyanin ve karotenoidlerdir.
Klorofil tiim yesil dokularin yesil rengini veren renk maddesidir.

Antosiyanin meyve, sebze ve ¢iceklerin kendilerine 6zgii pembe, kirmizi, mavi ve mor tonlarindaki
¢esitli renklerini veren renk maddeleridir

Karotenoidler havug, domates, kirmizi biber gibi sebzelerle, kayisi, seftali, portakal gibi meyvelerin;
yumurta saris1t ve somon baliginin renklerini veren renk maddeleridir.

Lezzet Bilesenleri
Gidalarin yapilarinda pek ¢ok dogal lezzet maddesi bulunmaktadir.

Ayrica gidanin iglenmesi sirasinda da ¢esitli lezzet maddeleri olusmaktadir. Bunlara 6rnek olarak
fermente gidalar, ¢ikolata, kahve, firinlanmais tirinler ve derin yagda kizartilmis gidalar verilebilir.

Gidalardaki anorganik tuzlarin ve bazi aminoasitlerin tadi acidir. Peynirin olgunlagmasi sirasinda
proteinlerin kismi enzimatik parcalanmasi sonucu aci peptidler olusabilmektedir. Ayrica alkaloid ve
glikozit grubundaki maddeler de acidirlar.

Gidalar aci tat veren bilesiklerin yani sira tath, tuzlu, eksi tat olusturan pek ¢ok bilesik de icerirler.

Diger yandan, koku (aroma) verme 6zelligine sahip olan ¢ok sayida kimyasal bilesik de
bulunmaktadir. Bunlara yag asitleri, diisiik molekiil agirligina sahip alkoller, esterler, aldehitler,
ketonlar, terpenler, laktonlar, fenoller ve kiikiirt bilesikleri 6rnek olarak gosterilebilir

Enzimler

Bitkisel ve hayvansal gida hammaddelerinin yapisinda dogal olarak ¢esitli enzimler bulunur. Bunlar
gidalarin yapu, renk, tat, koku ve beslenme degeri iizerine istenen ve istenmeyen yonde bazi
degisimlere neden olabilmektedir.

Dogal enzim varligi, baz1 gidalarda kalitenin olugmasi ve gelisimi icin gerekli olmaktadir. Ornegin,
meyvelerin olgunlagsmasi, bunlarin yapisinda dogal olarak bulunan bazi enzimler tarafindan
gergeklestirilmektedir.

Ancak gidalardaki dogal enzimlerin pek ¢ogu gidada istenmeyen degisikliklere yol acarak bozulmalara
neden olur. Yaglarin acilagsmasi ve meyve-sebzelerin enzimatik esmerlesmesi en ¢ok bilinen iki 6rnek
olarak gosterilebilir.

Dogal enzimlerin bazilarindan, gidalara 1s1l iglemin uygulanip uygulanmadiginin veya 1s1l iglemin
yeterli olup olmadiginin anlasilmasi agisindan yararlanilmaktadir.



Dogal Toksik Maddeler ve Kontaminatlar
Bazi gidalar ve bunlardan elde edilen iiriinlerde degisik kokenli toksik maddeler bulunabilir.
Bunlarin bir kism1 dogrudan hammaddenin bilesiminde yer alan bilesiklerdir.

Bir kismi ise mikrobiyel kokenlidir veya ¢evreden bulasmustir. Ornegin “solanin”, uzun siire
depolanmius, 151k etkisinde kalarak yesil renk kazanmis patateslerde bulunan toksik bir bilesiktir. Keza
cesitli yemeklik mantarlarin bazilarinda zehirli bilesikler bulunmaktadir.

Bazi toksik bilesikler ise mikrobiyel kaynaklidir.

Diger taraftan civa, kursun, arsenik, kadmiyum gibi toksik iz-elementler gidalara toprak, su,
endistriyel atiklar, giibreler, tarim ilaglar1 veya gida islemede kullanilan alet ve ekipmanlardan
bulasabilmektedir.



