s TIBBI VE AROMATIK BITKILER

Dogrudan dogruya bitkinin ¢esitli kisimlarinin
veya onlardan elde edilen etkili maddelerin
dahilen veya haricen insan ve hayvanlarda
goriilen hastaliklarin tedavisinde kullanilan
bitkilere Tibbi Bitki denir.




Asirlardan beri gida, baharat, ¢cesni , tedavi gibi pek cok alanda
kullanilan Tibb1 ve Aromatik bitkilerin onemi ve kullanim
hacmi her gecen giin artmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore Diinyada
yaklasik 20.000 bitki tiirti tibb1 amaglarla kullanilmaktadir.

Glinlimiizde tibbi bitkiler piyasasinin yillik 60 milyar dolar
civarinda oldugu tahmin edilmektedir.

Almanya (Hamburg), ABD (New York) ve Hong Kong,
diinyada bitkisel droglar i¢in baslica ticaret merkezleridir.




s Modem tip; 1la¢ ve kimya sanayiindeki olagantistii gelismelere
ragmen, alternatif tedavi metotlari ve tibbr bitkilerle tedavi
hala gincelligini korumakta, hatta son yillarda gelismis
ulkelerde giderek artan bir 1lg1 gormektedir.

n Diger taraftan geri kalmis ve gelismekte olan tilkelerde 2.5
milyara yakin bir niifus bilinen modern ilaclardan
yararlanamamaktadir.

s Dinya Saglik Teskilati (WHO), buralarda tibbr bitkilerim
kullanimini sadece ekonomik nedenlerle bu ilaclara alternatif
olarak distntlmesini, bilakis kendr kilturt ve dogal
kaynaklari 1le uyumlu bir saglik teknolojisi gelistirmelert ve
gelismis tlkelere bagimli olmaktan kurtulmalari agcisindan
onemli bulmaktadir.



Tibbi Bitkilerin tarihcesi

Kil tabletlerden elde edilen bilgilere gore Mezopotamyalilar hastaliklarinin
tedavisinde; tahil, sebze, agac¢ kisimlari, baharatlar, gesitli yabani otlar,
ornegin; Cin tarcini (Cinnamomun cassia), mersin agaci (Myrstus communis),
seytan otu (Ferula asa-foetida), kekik (Thymus sp.), sogut (Salix sp), armut
(Pyrus communis), koknar (Abies), incir (Ficus carica), hurma (Phoenix
dactylifera), hashas (Papaver somniferum), banotu (Hyoscyamus), mese
mazisi (Gallae Quercinae), nane (Mentha), Rezene (Foeniculum vulgare),

Safran (Crocus), Adamotu (Mandragora), hardal (Sinapis) gibi bitkisel

kaynaklardan yararlanmaktaydilar.







Hipokrat ve onun ekoliindeki hekimler bitkiler:
tedavi amaciyla kullanmislardi. Ancak bugiin
Aspirin’in her derde deva bigcimde kullanilmasi
g1b1 0 zaman da her seye care oldugu
distintilen bitkiler vardi. “Besinin ilacin,
ilacin besinin olsun”, deyisi ile bitkilerin
onemi vurgulanmistir. Hipokrat’in kullandigi
tibb1 bitkiler Hint veya Misir tibbindakilerle
karsilastirildiginda sayica azdir bu bitkilerin
400’Unu belirlemistir




Bunlardan bazilari;

Absinthe (Aci pelinotu), Anise (Anason),
Anthemis (Papatya), Aristolochia (Logusa otu),
Asphodel (¢iris), Atriplex(),

Polygonum (kurtpencesi kokii) , Bryonia (Akasma kokii),
Lappa (dulavratotu) Carduus benedictus (miibarekdikeni),

Daucus (yabani havug), Centaurium (kantaron),
Chenopodium (kaz ayagi ), Cinnamon (kafur),
Clove (karanfil), Coriander (kisnis),
Cyclamen (siklamen), Dictamnus (gazelotu),
Cytisus (yernari), Erica (funda, piiren),
Euphorbia (siitlegen), Cassia (sinameki),
Allium (sogan), Helleborus (noel giilii),

Teucrium (mayasil otu)



Hyoscyamus (ban otu), Conium (baldiran),

|satis (¢ivitotu), Cinnamomum (tar¢in),
Malva (ebegiimeci) , Melilotus (tibb1 kokulu yonca ),
Mentha (nane), Artemisia (yavsan),

Olea (zeytin), Potentilla (besparmak otu),
Ruta (sedefotu), Ranunculus (diigiin ¢icegi),
Paeonia (sakayik), Ricinus (hint yagi),

Rhus (sumak), Crithmum (denizteresi),
Solanum (yaban yasemini), Scilla (adasogani),
Thymus (kekik), Rosmarinus (biberiye),

Viola (menekse).




Galenos (Cladius Galenos) , M.S. 129°da
Anadolu’daki biiyiik kiiltiir merkezlerinden
biri ve Roma Imparatorlugu’nun en zengin
bolgesi olan Pergamon’da (Bergama)
dogmustur. Yazdig: 83 tedavi metodu
giiniimiize kadar ulasmistir. Galenik preparat
kelimesi halen kullanilmaktadir.
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Dinya tizerinde 750.000-1.000.000 arasinda
bitki tlirtinun bulundugu tahmin edilmektedir.
Bunlarin 500.000 kadar1 tanimlanip
1simlendirilmistir. Gida elde etmek i¢in
uretilen tiirler 3.000 civarindadir. Buna karsilik
gida olarak kullanilan yabani bitki tlirti
100.000 ‘in uzerindedir. Duinya Saglik
Orgiitiince yapilan bir calismaya gére tiim
diinyada yaklasik olarak 20.000 cesit bitki
turunun tibb1 amagla kullanildig1 saptanmastir.



Bunlardan 4.000 cesit bitkisel drog yaygin bir
sekilde kullanilirken, Avrupa’da 2.000 kadar
bitkisel drog ticareti yapilmaktadir. Turkiye’de
i¢ ve dis ticareti yapilan tibb1 ve aromatik
bitkiler alt turler dahil olmak tizere 350 civari

olup bunlardan 150 kadar tiirtin dis satimi
yapilmaktadir. I¢ ve dis piyasada
degerlendirilen bitki tiirlerini genellikle
floradan toplanmaktadir ancak son yillarda bu
bitkilerin tarimina olan 1lgide de artis
olmustur.




Diinya bitkisel drog ticareti son bes yilda
ortalama 16,8 milyar dolar ihracat ve 18,6
milyar dolar ithalat olarak gerceklesmistir.
Uretim bakimindan en énemli bitki tiirlerini;
sogan-yumru, ¢ay kahve, baharat, ¢esni, kok
ve diger bitki gruplar1 olusturmustur.




Diinyada tibb1 ve aromatik bitki dis alimini
yapan lilkeler icerisinde ABD, Ingiltere,
Almanya, Fransa, Hollanda, Cin ve Hindistan
gib1 ulkeler ayn1 zamanda bir¢ok bitkinin de
dis satimini yapan tulkeler arasinda yer
almaktadir.

Diger taraftan gelismis ulkelerde degisen saglik
anlayisi, yemeklerde tuz ve yagin azaltilmasi
sonucunda yemeklere tat katmasi agisindan bu
grup bitkilerin kullanimini da arttirmistir




Turkiye diinya genelinde yaklasik 100 tlkeye
tibb1 ve aromatik bitki thracati yapmaktadir.

Dis satiminin onemli bir kismini Kuzey
Amerika, Avrupa Birligi, Latin Amerika, Uzak
Dogu ve Kuzey Afrika ulkelerine yapmaktadir.

Bu uilkelerden ABD, Almanya, Vietnam,
Hollanda, Polonya, Brezilya, Kanada, Italya,
Belgika, Yunanistan, Fransa ve Japonya
listenin basinda yer almaktadirlar.




Turkiye Tibb1 ve Aromatik Bitkilerde, dissatim
yapan ulkeler arasinda %35’ lik pay 1le 12.
sirada yer almaktadir. TUIK kayitlarindan elde
edilen rakamlara gore Turkiye’nin tibb1 ve
aromatik bitkiler ithracati yillara gore
degismekle birlikte yaklasik 90 milyon dolar
civarindadir.

Turkiye’nin 1thrag ettigi onemli tibbi 1lag ve
baharat bitkiler1 kekik, detne yapragi, kimyon,
anason, rezene tohumu, ardi¢ kabugu, mahlep,
¢emen, bibertye, meyan kokii, nane, sumak,
adacay1 ve thlamur ¢icegidir.



[thalat tablosunda yer alan bitkilerden en
bliyiik degere sahip olan kekik yeniden ihrag
(re-export) yapmak ve diinya kekik
piyasasinda etkin olmak i1¢in ithal
edilmektedir. Adagayi 1se tilkemiz dogal
florasinda bulunmayan ve kultirti yapilmayan
tibbi adacayi (Salvia officinalis) olup ithal
edilmesi1 zorunludur. Diger taraftan
keciboynuzu ve thlamur da dis piyasadan gelen
talepler dogrultusunda ithal edilerek tekrar
thracata sunulmaktadir.




Turkiye’nin cografi konumu,
Iklim ve bitki cesitliligi,
Tarimsal potansiyeli ve

Genis yuzol¢limiu sayesinde;

Tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde dnemli bir
yere sahiptir. Ancak mevcut potansiyelin
yeterince degerlendirildigl soylenemez.




Turkiye’nin iklim ve ekolojik ozelliklerinden
dolay1 bircok tibbi ve aromatik bitki
yetistirilebilmekte veya dunyanin bir¢ok yerinde
oldugu gibi dogadan toplanmaktadar.

Dogadan toplananlar: Defne, mahlep, thlamur
cicegi, adacayl, biberiye, meyan koku ve ardig.

Kilturu yapilanlar: Kimyon, anason, kekik,
cemen, rezene, nane serbetci otu Kisnis vd.




Ulkemiz, ne yazik ki, hala bir islenmemis tibbi bitki
thracatcisi durumundadir. Temizleme, ayiklama,
tasnifleme, toptan ve perakende paketleme 1slemleri
daha ¢ok baharat ve ¢ay olarak kullanilan az sayida
bitkinin Uretiminde uygulanmaktadir.

Standartlara uygun bitkisel drog lireten 1malat¢ilarin,
1slenmis tarim uUrtinlerinin Avrupa Birligi tilkelerine
serbest giris hakkindan yararlanarak Avrupa
pazarlarinda pay kapma sanslar1 yluksektir. Bunun
i¢in, liriin ¢esitliliginin arttirilmasi ve arzulanan
standartlara uygun droglarin hijyenik sartlarda
uretilmesi saglanmalidir




gadan Bitki Toplamada Za rttiran Fa;V
Asin otlatma | autdl

2.Erken toplama
3.Kontrolsiiz toplama
4.Toplanan bi dogal populasyonu
5.Bi1 K1sm1




Dogadan toplamanin zararlarini azaltmanin yollari
1. Toplamanin diizenlenmesi ve kontrolii
a)Miinavebeli toplama,

B)Dinlendirerek toplama,

c)Diizenli toplama

d)Ihracatin kisitlanmast

2. Egitim

a. Toplum egitimi

b.Firma ve personel egitimi

c. Toplayici egitimi

d.Konu 1le 1lgili teknik personel egitimi




3. Idari ve Yasal Tedbirler

4. Mill1 Parklar ve tabiati koruma alanlar:

5. Botanik bahceleri

6. Gen bankalari, arboretumlar

7. Toplama sonras1 kayiplar1 asgariye indirecek tedbirler

8. Kiiltiire alma

9.diger tedbirler (asilama, glibreleme vs)




Kiiltiirel denemelerle tiirlerin sekonder madde igerigi, genetigi
ve kalitimi 1le 1lgili arastirmalar birlikte yiiriitilmeli, bitkiler
oncelikle dogal olarak yetistigi ekolojik ¢cevrelerde kiiltiire
alinmalidir. Boylece; birim alandan ylksek verim alinacak,
saf, temiz, standartlara uygun dolayisiyla getirisi yiiksek
droglar elde edilecektir. Dogal zenginliklerimizin stirekliligi
ve gelecekteki arastirmalar 1¢in gen kaynaklarinin korunmasi
onemlidir.

Giintimiizde ve gelecekte karsilasacak yeni hastaliklar i¢in
dogal bir zenginlik olan bu bitkilerin gerek insan sagligi
acisindan gerekse bitki hastalik ve zararlilarina karsi da yeni
savasim yontemleri i¢in gelecek kusaklara aktarilmasi
gerekmektedir.




Dogadan bitki toplanmasi ucuz oldugu i¢in tercih
edilmektedir.

Ancak etkili madde miktar1 ve bilesenleri ¢cesith nedenlerle
farkli oldugu ic¢in toplanan tiriinlerde ytiksek kalitey1 saglamak
miumkiin olmamaktadir.

Ayrica toplama sonrasi yapilan islemlerde (isleme, tasnif,
temizleme, nakliye) zayiat yiiksek olmaktadir.

Bu nedenle tibbi bitkilerin tariminin yapilmasiyla siirekli,
kalitel1 ve istenen miktarda lirlin saglanmasi garanti altina
alinabilir.

Bunlara bagli olarak bu iirtinlerin kurutulmasi, depolanmasi
ve 1slenmesi gibi konulara da ¢oziim getirilmesi
gerekmektedir. Bu da birlik veya kooperatiflerin kurulmasi ile
coztimlenebilir.



Tibbi bitkilerin kiiltiirtintin yapilmasinin faydalar

1. Toplama nedeniyle dogada azalan bitkilerden yararlanilamaz
bunun 1¢in kiltiiriiniin yapilmasi gerekir.

2.Yetistiricilik florada az bulunanlar i¢in daha avantajhdir.
3.Birim alandan daha fazla iiriin elde edilir.

4. Degistirme ve karistirma islemi minimum diizeyde olur.

5. Kiiltiirti yapilan tiirlerde kalite kontrolii daha kolaydir.
6.Kiiltiirti yapilan bitkilerde 1slah 1le yeni ¢esitler gelistirilebilir
7.Nadir ve nesli tehlike altinda olan bitkilerin kaybolmasi onlenir.

8.Bazi bitkilerde yikama temizleme vs 1slemlerin yapilmasi
kiltiri yapilanlarda daha kolay olur.

9.iklim kosullarina uygun bitkiler secilebilir.

10.Eger 1stenirse sertifikasyonu i¢eren gercek taleplere gore biiyiik
miktarlarda standart ve tekrarlanabilir kalitenin tarim ile
denetlenebilmesi miimkiindiir




Dogal bitkilerin kiiltiire alinma stratejisi
1. Populasyon se¢imi

_la) Kimyasal analize gore

_Ib) Bitki fizyolojisine gore

"Ic) Ureme biyolojisine gore

2. Uygun ekosistem ve Ekoloji
3. Uygulanan sistemin verimliliginin test edilmesi

4. Uretim sisteminde diizenlemeler




Bitkiler secildikten sonra, mevcut alt yapi olanaklarina gore,
tarimsal teknoloji paketinin hazirlanmasi gerekmektedir.

Yiiksek verimli varyetelerin ortaya konulmasinda;
Secici 1slah, -  Klonsal mikro ¢ogaltma,- Yabanci varyeteler

Dogal bitkilerin kiiltiire alinmasi ve genel cogaltma
materyalleri;

Tohum bankalari1 veya norseriler kullanilabilir




Diger aktiviteler:

Tarimda agronomik sartlarin iyilestirilmesi
Giibre kullanimi

Hastaliklara dayanikli varyeteler

Hasat Donemi ( gelismede)

Ekonomik olarak uygun hasatlarin sayisi

Hasat metotlari




Tarim yapilacak Tibbi Bitkinin Se¢cimi

Herhangi yeni bir bitkinin tarimina gegcmeden
once, Urliniin diinya tiretimindeki durumu ve
fiyat egilimlerini ve pazari 1y1 analiz etmelidir.
Bu yaklasim uygun ekonomik bilgilerin
eksikligi nedeniyle ¢ok zordur.




Yetistirilmesi diisiiniilen tibbi ve aromatik bitkilerin
secimi su kriterlerden birisi veya daha fazlasi lizerinde
yapilmalidir:

En yaygin hastaliklarin tedavisinde kullanim

Hammaddelerin uygunlugu veya iiriine gore tariminin
baslatilma olasilig1 (kisa vade)

[slenmis iiriin olarak dis satim potansiyeli
Gerekli teknoloji ve ekipman tipleri

Di1s alim tirlinlerinin yerine konmasi i¢in doniistim
olasiligi




Hasattan sonra 1sleme asamasinda hammaddenin kalitesi
garantilenmelidir. Bu asamada hammaddenin otantikligi,
saflig1 ve kalitesinin belirlenmesi 1¢in kriterler gelistirilmeli ve
1stenen kalitey1 saglayacak olan tireticilerin kullanabilecegi
sekilde yayinlanmalidir.

Turkiye gib1 1sleme teknolojisi ve egitilmis 1s glicii olan
tilkelerde tirtinlerin izolasyonu, saf konkretler ve aroma
kimyasallar1 ortaya konmaktadir ve parfiimler1 karistirilmasina
baslanarak sabun ve kozmetik -tuvalet {irinleri yapiminda
yerel parfiim sanayini dogurmaktadir ( en 1y1 ornek giil 1le

defne ).

Gelisen tilkelerde tarim uzmanlarinin ¢gogu tibbi bitkilerle
degil, pesin para 1le satilan trlinlerle 1lgilenmektedir.




Gelismekte olan iilkeler; genis tarim arazilerine,
uygun iklim sartlarina ve genelde tarima dayal
endiistrilere sahiptirler. Kaliteli ekim materyali,
uygun tarim teknikleri, uygun hasat sonrasi
islemler, depolama ve nakliye  sartlari
saglandiginda 1yl kalitell iriin dretilebilir. Bu
konuda bilimsel ve teknolojik bilgl, egitilmis
personel, kalite kontrol ve pazarlama olanaklari
gerekmektedir.




Tibbi ve aromatik bitkilerin tariminda diger bitkilerde
oldugu gib1 “1y1 Tarim Uygulamalari’nin dikkate alinmasi
gerekir. Bunlar;

toprak, bitkisel materyal, ekim/dikim, hastalik, zararli ve
yabanci ot kontrolii (biyolojik kontrol tavsiye edilir),

giibreleme, mekanizasyon, sulama, alet ve ekipmanlarda
herhangi bir bulagsma olasilig1 i¢in hijyen kosullarina
uyulmasi,

personel, trtiniin hasadi, kalitesi, kurutulmasi, paketlenmesi
ve pazarlanmasi asamalarinda uygulanacak kurallarin;

bitkilerin 6zellikler1 dikkate alinarak en yiiksek verimde ve
kaliteli, standartlara uygun etken madde i¢eren,

insan sagligina zararli herhangi bir bulasma ve kirlenmeye
neden olmayacak sekilde secilmesi ve uygulanmasi gerekir.




Hem koku ve tat 6zellikler1 olan, ayrica tedavi
ozelliklerinden dolayi 1lag olarak kullanilan bitkilere
t1bbi ve aromatik bitkiler denilmektedir. Bitkinin
kokusu, genelde sahip oldugu ucucu bilesiklerden
(ucucu yag) kaynaklanmaktadir. Aromatik
bitkilerden, genelde distilasyon ile elde edilen ugucu
yaglar, koku ve tat 6zelliklerinden baska kozmetik ve
parfiimeride yaygin olarak kullanilir.




Bitki veya
bitkisel
kaynakli ham
maddeler, en
yaygin olan
gida veya
aromatik
ozellikler
disinda
bitkisel 1lag
olarak
kullanilirlar.

Ancak tibb1 amaclar 1le
kullanilacak bitkilerin
etkilerini pratik,
tekrarlanabilir, glivenilir
olarak saglayabilmek i¢in, 1lag
ham maddelerinde oldugu
gibi, bitkisel ham maddelere
ait 0zel farmakope
standartlarina ihtiya¢ vardir.
Aksi halde, bitkisel tirtinler1
ilac olarak standardize etmek
miimkiin olmaz.




Baharat Bitkisi: Yiyeceklere tat veya aroma
vermek 1¢in kullanilan bitki kisimlar1 veya
bunlarin karisimlaridir. Baharat bitkilerinin
hemen hemen tamami tibb1 0zellik tasir.

Kokulu (Itri) Bitki: Parfiimeri ve kozmatik
triinlerde kullanilir. Baharat bitkilerinin biiytik

bir kismu1 bu gruba girer. Orn:
giil,yasemin,lavanta




Q{e rapi: Bitkilerde yapil avim
m olup alternan tib i kollarindan birisidir.
7
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Drog: Cicek, meyve, yaprak vb. ¢esitli kisimlari
tedavi amaciyla kullanilan, kurutulmus tiim veya
parcalanmis olarak ticarete kullanilan bitki
kisimlarina denir.

Droglar ikiye ayrilir.

a. Offisinel (Resmi) droglar: Herhangi bir iilkenin
farmakopelerinde (kodeks) yer alan droglardir.

Farmakope: Herhangi bir iilkede tedavi amaciyla
kullanilan, her tiirlii aktif maddeyi, bunlardan
hazirlanacak 1laclar1 ve bunlarin nasil kontrol
edilecegini belirten resmi kitaplardir.




b. Resmi olmayan droglar: Halk arasinda tedavi
amaciyla kullanilan ancak farmakopelerinde yer
almayan droglar olup, bunlarin sayisi resmi droglara
gore ¢ok fazladir.

Resmi olmayan droglar yeterince arastirilmamis veya
etkin mekanizmalar tam olarak aciklanmamais olan
droglardir. Resmi olmayan droglarin bazilarinin
tedavi edici 6zelligi siiphelidir.




Drog denildiginde genel olarak kurutulmus,
belirli ol¢tide hazirlanmis bitki kismi
anlasilmaktadir. Yag recine zamk gib1
maddelerin yanisira hayvanlardan elde edilen
hayvansal droglar ve mikroorganizmalardan
elde edilen antibiyotikler gibi maddeler de
vardir.

Bitkisel droglar 1¢in kullanilan kisimlarin
latinceleri 1le adlandirilirlar.




Herba: bitkinin toprak iistii kism1 (odunlagsmamis)
Radix: kok veya benzeri toprak altindaki depo

organi

Rhizoma: kok-sap ~ Tubera: yumrular
Lignum: odun Cortex: kabuk

Folia: yaprak Flores/Flos: cicekler
Fructus: Meyve Semen: tohum
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Drog 1smi1 bitki 1smi 1le birlikte kullanilarak
hangi bitkinin ne drogu oldugu bilinir.

—olium Mentha piperita-Nane yapragi
—olium Hyoscyami-Banotu yapragi
Herba Thymi-Kekik bitkisi

Radix Gentianae-Centiana kokii

Semen colchici- ¢cigdem tohumu
Flos Chamamillae-papatya ¢icegi




TIBBI BITKILERIN SINIFLANDIRILMASI

Birc¢ok siniflandirma sekli olmakla birlikte en fazla

i kullanilam iki tanedir. jV

Y



1. Kimyasal Stmflandirma: Bitkilerin blinyesinde bulunan
etkili maddelerin yapilarina gore olan siniflandirma sekli olup,
daha ¢ok farmakognozide kullanilir.

A. Ugucu yag bitkileri-Anason, maydonoz, nane

B. Aci madde icerenler- Vermut, gentiyan

C. Glikozit i¢eren bitkiler-Digitalis, Adasoganm

D. Saponin iceren bitkiler-C6oven, Saponaria, Hedera helix
E. Alkaloit i¢erenler bit.-Datura, atropa, hashas, Nicotiana
F. Flavonolt iceren bitkiler-Silybum, VVerbascum

G. Tanen iceren bitkiler-Hamamelis, Quercus




2. Tuketim ve Kullanimlarina gore simiflandirma:

1.Mesrubat, bitki ¢caylar1 ve uyarici bitkiler (¢ay, kahve, tiitiin)

2.
. Ilac bitkileri (digitalis, Atropa)
. Parfiim bitkiler1 (Lavanta, giil)
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Baharat bitkileri (karabiber, hardal, kekik)

. Zamk ve miisilaj bitkileri (Akasya, Astragalus, Plantago)
. Re¢ine bitkileri (Sigala agaci, Ferula)

. Tanen bitkilert (Sumak, mese)

. Boya bitkileri (kok boya, Bixa, Alkana tinctorium)

. Insektisit bitkileri (Phyretrum, anabasis, neem agaci)
10. mum bitkileri (jojoba, myrica)




Sekonder Metabolitler

Bitkiler bliytimeleri ve gelismeleri sirasinda i1slevleri olmayan ¢ok
sayida ve cesitli organik bilesikler tretirler. Bu maddeler
sekonder metabolitler, ikincil trtinler veya dogal trtinler
olarak adlandirilirlar.

Bitkilerde meydana gelen fotosentez, solunum, ¢oziinmiis madde
aktarimi, taginim, protein sentezi, sindirim, karbonhidrat,
protein ve lipitlerin olusumunda sekonder metabolitlerin
genellikle dogrudan rollerinin olmadig gortlir. Sekonder
metabolitler bitkiler aleminde sinirli , bazi bitkilerde dagilim
gOSterir.

Bu ozellikleri ile de primer metabolitlerden ( amino asitler,
sekerler, vb.) ayrilirlar. Primer metabolitler tiim bitkilerde

bulunurken sekonder metabolitler bazi1 bitkilerde bulunur.




Bitkilerde sekonder metabolizmanin cevresel faktorlerden
bliylik ol¢tide etkilendigi bilinmektedir.

Sekonder metabolitlerin bitkilerdeki 6nemli islevlersi:

Kuraklik, tuzluluk, UV 1sinlar1 gibi degisik ¢cevresel etkenlerin
olusturdugu stres ortamina karsi koyma

Herbivorlara ( bocek, siiriingenler...) karsi savunma,

Mikroorganizmalara kars1 savunma,

Bazi metabolik ve daha az gelismis ekolojik islevler
(polinasyon, ve tohum dagilimini saglamak i¢in hayvanlari ve
diger tasiyicilar: cezbetme)
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Bitkisel kokenli Sekonder metabolitler ti¢ ana
gruba ayrilir.

Terpenler:

Fenolik bilesikler:
Azotlu bilesikler:
Bu gruplar kimyasal olarak birbirinden farklidir.




Terpenler

Terpenler yada terpenoitler sekonder lirtinlerin en genis sinifini
olusturur. Bu bilesikler genellikle suda ¢6ziinmezler.
Biyosentezleri Asetil-CoA yada glikolitik ara tirlinler
uzerinden gerceklesir.

Terpenler 5 karbonlu izopren birimlerinin birlesmesi sonucu
olusurlar. H,C

CH-CH,-CH,
H,C
Monoterpenler: 10 karbonlu,  Seskiterpenler: 15 karbonlu
Diterpenler: 20 karbonlu, Triterpenler: 30 karbonlu

Tetra terpenler: 40 karbonlu veya politerpenler daha biiyiik
terpenlerdir.



Monoterpenler: Adacay1 yagindaki thujon Biberiye deki kamfor,
Defne yagindaki mirsen, giil yagindaki sitronellol,

kekik yagindaki kavrakrol, nane yagindaki mentol ve 6kaliptus
yagindaki 1,8 sineol bilinen monoterpenlerdir.

Seskiterpenler: Artemisia annudan elde edilen Artemisinin anti-
malarial etkiye sahiptir. Ayrica patojen saldirilarina karsi
sentezlenen famesolde bir tiir seskiterpendir. Arnica montana dan
elde edilen helanalin antikanserojendir.

Diterpenler: Daha ¢ok recineler olarak adlandirilan maddelerin
yapisinda bulunan terpenlerdir. Marrubium vulgare bitkisinden elde
edilen marrubin bir diterpendir. Giberillinlerde diterpen yapisinda
olan hormonlardir.

Tetraterpenler: Karotenoitler olarak adlandirilir. Bazi ¢cicek, meyve ve
koklerde kirmizi, turuncu ve sar1 renk pigmentleri olarak

karotenoitler gérev yapar. A vitamin kaynagi olarak B-karoten
havucta bulunur ve kansere karsi etkili bir antioksidandir.




Cogu bitki tiirlerinde kendine 6zgu kokular1 veren ugucu yag
yada eterik yag olarak adlandirilan yapilar mono- ve
seskiterpenlerdir.

Ucucu yag iceren bitkiler: nane, reyhan, limon ve adacay1
verilebilir. Ucucu yaglarin bocek uzaklastirici etkisi
bilinmektedir. (Azadirachta indica bitkisinden elde edilen
azadiraktin bir triterpen olup, ¢ok diisiik dozlarda bile toksik
olup bocek kovucu olarak kullanilmaktadir.




Aspirinin ortaya ¢ikmasi, Kimyager Felix Hoffmann'in 1897°de
saf asetilsalisilik asit (ASA-C4HgO, ) iiretmesiyle miimkiin
olmustur. ASA, agri kesici ve ates dustriicu olarak kullanilan
Aspirinin etken maddesidir. 1971°de Ingiliz farmakolog

Sir John R. Vane’nin, ASA’nin insan metabolizmasindaki agriy1
nasil durdurdugunu belirlemesi, O giine kadar maddenin etkisi
biliniyor, yeni etki alanlarina ulasiliyor ancak bu etkiyi nasil ve
hangi siirecle yaptigi bilinmiyordu. Bu bulussu

Vane’ye 1982 yilinda Nobel Tip Odiilii’nii kazandirdh.
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Saponinler: Sabun benzeri, Triterpen

glikozitlerdir. Yapisindan dolay: hem yagda
hem de suda c¢oziiniirler, bu nedenle deterjan
ozellig1 tasirlar ve suda calkalayinca
kopurirler. Meyan koki, sarmasik, ¢cuha
cicegl, ginseng ve ¢oven ekonomik degere
sahip saponinlerdir.







4 Bitkisel fenolikler yaklasik 10.000 kadar bilesigin yer aldig
kimyasal olarak olarak heterojen bir gruptur. Bazilan suda,
bazilan organik ¢ozicilerde ¢ozinur, bazilan i1se buyuk
¢Oziinmeyen polimerlerdir.

i~ Bu bilesiklerin ¢ogu herbivor ve patojenlere kars: savunma
bilesikleridir.

o Dagerleri mekanik destek veren (lignin) , polen, meyve ve
tohumlarin dagilmasim saglayan canhlan ¢eken veya aym
ortamda yetigen rakip bitkilerin biiyumesim azaltan islevlere
sahiptirler.




Basit fenolik bilesikler; kafeik ve ferulik asitler topraga

salinabilir ve komsu bitkilerin biiyimesi engellenebilir
(allelopati) . Bu bilesikler lab. Kosullarinda bir ¢ok bitkinin
¢imlenmesini engellemislerdir.

Flavonoitler bitkisel fenoliklerin en biiyiik grubudur. Giigli
birer antioksidan olarak hiicreleri antiradikallere kars:
korurlar. Bakteri ve viruslerin ¢ogalmasin1 engeller, kanser
olusumuna ve kalp krizine kars: direng saglar.

Antosiyanlar hayvanlan cezbeden, nektar veya meyve 6zu
karsihginda polen ve tohumlarin etrafa sagilmasina yardim
ederler.




Baklagil koklerinden salgilanan flavonoitler azot baglayici
bakteriler1 kendilerine ¢eker.

Meryemana dikeni-Silybum marianum- tohumlarinda bulunan
silimarin bir flavondur ve tipda karaciger rahatsizliklarinda
kullanilir.

Tanenler: suda ¢oziinebilen maddelerdir. Sumak, okaliptiis ve
sardunya yapraklarinda, palamut ve mese mazisinda tanenler
yliksek oranda bulunur. Bu bitkiler ticari tanen tiretiminde
kullanilar.

Tanen tipta damarlar1 ve mukozayi biiziicli etkilerinden dolayi
bademcik, faranjit, basur ve bazi deri hastaliklari ilaglarinin
bilesimine girer. Yiiksek tanen igeren bitkiler oldukca acidir.
Uziim ve liziimsii meyveler, herbal caylar ve yenilebilir otlarda
bulunan polifenolik antioksidantlar kalp hastaliklar 1le tiimor
olusumunu ve gelisimini onlemektedir.




Alkaloitler: azot iceren alkalin yapisinda olan

aktif molekiillerdir. 10.000 bitki cinsinin
sadece %9 u alkaloit Giretmektedir. Alkaloit
iceren bitkilerin sinirli olmasi, 1¢eriklerinin
diusik olmasi, elde etme ve saflastirma
islemlerinin pahali olmasi nedeniyle bazi basit
alkaloitler kimyasal sentez yolu ile
uretilmektedir.




Sonuc olarak sekonder metabolitler
A- Terpenler

1. ugucu yaglar 2. kardenolitler - glikozitler 3.
saponinler 4. steroitler 5. recineler 6. kaucuk 7.
gibberilinler

B. Fenolik bilesikler

1.fenilpropanoitler 2. kumarinler 3. Benzoik asit
tiirevler 4. lignin 5. Antosiyanlar 6. flavonlar
/. tanenler

C. Azotlu bilesikler-

Alkaloitler olarak gruplandirilir.




Bazi Onemli Tibbi Bitkiler ve Kullanimlari

Allium sativum-Sarimsak

Aloe vera- Sari1 sabir otu
Calendula officinalis-Aynisafa
Catharanthus roseus- Rozet ¢igcegi
Chincona officinalis-Kina kina
Datura stramonium-Seytan elmasi
Digitalis lanata-yiiksiik otu
Echinacea purpurea- Ekinezya
Ephedra sinica-Deniz tiziimii
Gentiana lutea-Centiyan

Ginkgo biloba- Mabet agaci
Glycyrrhiza glabra-meyan kokii

Tansiyon ve kolestrol

Deri ve sindirim

Kan hastaliklar1 ve varis
Kanser tedavisi

Sitma tedavisinde
Endise ve terleme

Kalp hastaliklar1
Usiitme ve grip
Halsizlik ve astim
Kansizlik ve 1stahsizlik
Hafiza kaybi

Okstiriik ve sindirim




Hypericum perforatum-kantaron-  Depresyon ve bagisiklik
Mandragora officinarum-adamotu ~ Bunalt1 ve uykusuzluk

Panax ginseng-ginseng Halsizlik ve bitkinlik
Papaver somniferum-hashas Agri, endise ve kaygi
Passiflora incarnata-tutku ¢icegi Uykusuzluk ve endise
Plantago asiatica —sinirli ot Kabizlik ve kolestrol
Silybum marianum-deve dikeni Siroz, karaciger, hepatit
Tanecetum parthenium-giimiis diigme Migren ve bas agrilari
Taxus brevifolia-Porsuk agaci Kanser ve bagisiklik
Urtica diocia-1sirgan Prostat ve romatizma
Vaccinium myrtillus-yaban mersini  Gorme bozukluklari
Valeriana officinalis-kedi otu Uykusuzluk ve bunalti

Zingiber officinale  zencefil Bulant1 ve bas donmesi




Ulkemizde Odenen Bitkisel Ilaclar
*Prepagel (Reparil Gel N) :At Kestanesr Tohum Ekstresi Essin (% 1)

*\/enotrex: 50 mg triterpen glikozite esdeger At ketsanesi tohum
ekstresi

Fitokrem : Triticum vulgare sulu extresi (% 15)
«Hametan :Hammamelis virginiana distilat1 5,35 g
*Prostagood : Serenoa repens lipofilik extresi 160 mg

*Tebokan special (Gingobil ve Bilokan) :Ginkgo biloba yaprak
extresi (19,2 mg ginkgo glikoziti) 80 mg 6denir



