TASAVVUFTA BILGI ANLAYISI: MARIFET

Hazirlayan: Prof. Dr. Ali Bolat

A. Bilgi ve Marifet Kavramlari Uzerine

Marifet, tasavvufun ilmi, ameli karakterini tanimlayan temel kavramlardan biridir. Serrac et-
Tasi, Cibril hadisindeki iman-islam-ihsan seklinde formiile edilen yapidan hareketle, islam’i zahir;
iman’1 zdhir ve batin; ihsani ise z&hir ve batinin hakikatleri seklinde tanimlayarak' ihsan
kategorisine dahil ettigi tasavvufun islam ilimleri icerisindeki derunf yéniine vurgu yapmistir. Buna
gore, dinin batint yoniiniin bilgisi tasavvufun konusunu olusturmaktadir. Bu anlamda tasavvuf,
Allah’a vasil olmak, O’nun zati bilgisine ulasmak, yani “marifetullah” yoludur.

Marifet, “a-r-f” kokiinden tiremis bir kelime olup, lugatte tanimak, (duyu organlar ile)
bilmek, idrak etmek, bir seyi becerebilme yetenegi anlamlarina gelir.” Tasavvufi istilahta, sifinin,
héller ve tecriibeler yoluyla edindigi, vasitasiz bir sekilde elde edilen “ilahi bilgi” olarak kullanilir.?
Tasavvuf tarihinde Zinnln Misri ile birlikte, Allah’t akli bilgiden bagimsiz bir sekilde sezgiyle
bilmek, tasavvufi bilginin temel kistaslarindan biri haline gelmistir. SGfi dlisiincede marifet de bir
“bilgi” ttridir. O halde marifeti, “bilgi” tst baslig altinda degerlendirmemiz mimkdndir.

Safiler, bilgiyi iki ana kategoride ele alirlar: Bunlardan ilki 5grenmekle elde edilen “ilim”, digeri
ise miikasefe ile elde edilen ve Allah ile ilgili bilgi anlamindaki marifettir. Bu acidan s(filer, ilimle
miicehhez olan alim ile tasavvuf yolunu tutan s(ff ya da arif arasinda fark gorirler. Hiicviri, Allah’in
bir ilimle bir de marifetle bilinecegini sdyler. ilimle Allah’i bilenlere alim, hal ile Allah’i bilenlere ise
arif denir. Alimde &riften farkli olarak hal zuhur etmez, o bilgiyle hareket eder. Tasavvuf
disiincesinde her iki bilgi tirli de gerekli gorilir. Bununla beraber sifiler seriatin zahirf
gercekliginin yaninda batinf gercekligini de bagl basina bir ilim olarak kabul ederler. Muhasibi’ye
gore zahir ilmi farz- kifaye iken, ahkdmin batini manalarini bilmek farz-1 ayndir.*

SGfiler, bilgiyi kategorik olarak ele alirlar ve ilim de bu kategoriler icerisinde elde edilme
sekillerine ve faaliyet alanlarina goére degerlendirilir. Tasavvuf klasiklerinde bilgi, “ilme’l-yakin”,
“ayne’l-yakin” ve “hakka’l-yakin” seklinde yapilan bir tasnifle degerlendirilir. Yukarida belirttigimiz,
Serrac tarafindan Cibril hadisten hareketle yapilan tasnif, bu ayrimin temeli olarak da gérilebilir.
Buna gore iman-islam-ihsan Uglist ilme’l-yakin-ayne’l-yakin-hakka’l-yakin seklinde de ifade
edilebilir. Anlasilacagl Uzere bilgi tecriibe edildikce kesinlik kazanmakta ve kisiyi siipheden
uzaklastirmaktadir. Bunun en nihayeti hakka’l-yakin adi verilen mertebedeki apagik ve seksiz
bilgidir. Bu bilgi, kisinin bizzat tecriibe etmesi gereken, bilginin en Ust seviyesidir. Bu mertebede
sipheye yer birakmayan apaciklik ve ilaht hakikatlerin kesinligi vardir.

SGff dustincede, ilme’l-yakin ve ayne’l-yakin daha cok ilim kavramu ile ilgilidir. Hakka’l-yakin ise,
marifet kavramina karsilik gelen bir bilgi taridir.
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B. Safi Diisiincede Bilgiyi Elde Etme Vasitalari

SGff dustincede bilgi gesitli yollarla elde edilir. Deyim yerindeyse bilginin kaynaklari, somuttan
soyuta dogru bir ilerleme sergiler ve kaynaklardaki degisime gore, bilginin mahiyeti de degisim
gosterir. Tasavvufta bilginin kaynaklari ve bilgiyi elde etme yollari su sekilde 6zetlenebilir:

1. Duyular

Sifflere goére duyular insan icin bilgi kaynagidir. Tabiat, somut diizeyde, duyularimizla
etkilesime gecer ve nesne ile duyu etkilesiminden, diinyaya, esyaya dair bilgi ortaya cikar. Duyular
bedensel islevleri olan insan ézellikleridir. insan, birtakim bilgileri dis diinyadan gelen uyaricilarin
duyular vasitasi ile alinip islenmesi ile elde etmektedir. Gérmek ve bir seyin renginin ne oldugunu
bilmek yahut tadarak bir seyin aci mi eksi mi oldugunu anlamak gibi. Bu anlamda, insandaki
duyular, nesnelerin 6zelliklerini idrak eden bir yeti olarak tanimlanabilir. Bu noktada duyularin
nesneleri idrakinden ortaya ¢ikan ve aklin kavradig bilginin kaynag, duyulara dogrudan etki eden
sehadet alemidir. Bu sebeple, stfi dislincede, duyu organlari ile elde edilen duyumlar ve bu
duyumlara dayanan bulgu ve bilgiler bizi dogrudan gayb aleminin bilgisine ulastiramaz. Ciinki
gayb alemi, bu diinya gibi algilanabilir bir mahiyette degildir. Ayrica, duyu organlarinin givenilirligi
de ancak kendi sartlari icerisinde, yani gériinen diinya icin gegerlidir. Kaldi ki sehadet aleminde bile
duyu organlar ya objeden ya da siijeden kaynaklanan sebeplerden dolayr zaman zaman bizi
yaniltabilmektedir. Dolayisiyla duyular kendi basina bize kesin bilgiyi verememektedir.” Bu nedenle
sfiler, duyularla elde edilen bilgiyi de gecerliligi olan bir bilgi tiirii olarak kabul etmekle beraber,
onlar bu bilgi karsisinda temkinli hareket ederler. Onlara gore duyular bize sadece esyaya dair
degiskenlik iceren ve yanhslanabilir bilgi verebilir.

2. Akil

Akil, esyayi algilama, onu anlayabilme ve bilgiye sahip olma yetisi olarak tarif edilebilir. idrak
etme, fehmetme, yorumlama, bilgiyi alma ve isleme gibi fonksiyonlarin tamami aklin islevleri
olarak anlam bulur.

Tasavvufun ilk teorisyenlerinden Muhasib’ye gére aklin {¢ anlami vardir. Bunlardan ilki,
herkesce bilindigi gibi diisinme, anlama yetisi manasina gelir. Aklin ikinci anlami, fehmdir. O da,
kisinin kokladigi, tattig), dokundugu, din ve diinya konusunda isittigi her seyi anlama ve
aciklamasidir. iste bu nedenledir ki insanlar buna “akil”, ona sahip olana da “akilli” ismini
vermislerdir. Aklin ti¢lincli anlami ise, diinya ve ahirette faydali ve zararl seylerin degerini gérme
ve bilmedir.® Goriildtigii gibi akilda idrak etme, anlama, kavrama gibi hasletler mevcuttur. Oyle ki
esasinda insanin bu yetisi, onun sadece diinyaya dair olan seyleri degil, ahirete, dini islere taalluk
eden konulari anlamasini da saglayan ve onu hayvanlardan ayiran temel 6zelligidir. Bu sebeple
olsa gerek, Abdirrezzak Kasanft akli, “Varligi Rabbinden kabul eden ilk cevherdir. Bu nedenle akil
diye isimlendirilmistir, ¢linkii o, Rabbini ilk bilen ve feyzini kabul eden seydir.” diye tarif etmistir.”

Biitlin bu miihim 6zelliklerini kabul etmekle birlikte stfiler, Allah’ akilla tanimanin mimkin
olmadigi gorisiindedirler. SGff diislinceye gore akil, hadis ve mahlik oldugu i¢in, ancak yaratiimis
olan bir sey icin delil teskil edebilir. Yani maddi olmayanin delili akilla saglanamaz. Ebi’l-Hiseyin

> Bu konuda bkz. Eb( Hamid Muhammed el-Gazzali, el-Munkiz mine’d-Dalél, Beyrut 1985, s. 83 vd.
® Haris b. Esed el-Muhasibi, el-Akl ve Fehmii’l-Kur’dn, Beyrut 1982, ss. 201, 208-209, 211-212.
7 Kemali’d-din Abbiirrezzak el-Kasani, Ekrem Demirli (cev.), Tasavvuf S6z1ig, iz Yay., istanbul 2004, ss. 396, 397.



NQri, “Allah’in varliginin delili bizzat Allah’tir.” diyerek® aklin Allah’in bilinmesi konusunda
aciz/sinirh oldugunu, bu sebeple de sadece kendisi gibi aciz/sinirli olan hususlarda delil
olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla akil, yaratilan varliklar etrafinda déner dolasir; Yaratan’a
baktiginda erir gider.? Nitekim Muhasibi’nin su s6zleri de, stfiler nazarinda aklin sinirliligini ifade
etme noktasinda glizel bir 6rnektir:

Allah’t akletmenin, O’nu anlamanin sonu yoktur. Kisi, Allah’i sifatlari ile misahede etse bile
ilmen kusatamaz. Nitekim Allah, Rasulullah’a (s.a.v) s6yle demistir: “De ki: Rabbim ilmimi
artir.”,'® “...0Onlarin ilmi O’nu kapsayamaz.”" Hig kimse Allah Teald’ya zati ile ilgili bilgide esit
olamaz ki, O’nun azameti ve sifatlarinin kemalatini O’nun bildigi gibi bilebilsin.™

SGfllerin akla getirdikleri siniriia bakarak, onlarin akla yeterince 6nem vermediklerini
disiinmek de hatali bir yargidir. SGfi disiincede akil, bazi cliz’l hakikatleri kesfetmek ve ilahf
buyruklarn disiinerek kabul etmek i¢in bir vasita olarak dustndlir. Bu da demektir ki aklin insan
hayatindaki ayirt edici fonksiyonu inkar edilemez. ibn Arab’ye gére, Allah Teald akla, Hakk’in
kendisine verdigi seyleri kabul etme niteligi bahsetmis ve bu diisiinme glctine, varliklar lGzerinde
tasarruf ve tahakkiim etme giictinti verdigini bildirmistir.”

3. Kalp

Kalp sozliikte, ylrek, akil, nefs-i natika gibi anlamlarda kullaniimistir. Bunun yaninda bir seyi
baska bir seye donistiirmek, altini Gistiine getirmek gibi anlamlar icerir."* Dini disiincede kalbi
idrak merkezi, bir seyin hakikatini anlama yetisi olarak dustinebiliriz. SGfiler ise bunlara ilaveten,
kalbi daha ¢ok manevi unsurlarin bir tecelligahi olarak gorir.

Tasavvufta kalbin hem maddi hem de manevi dlemle dogrudan ilgisi vardir. Bu, onun madde
ve mana ile ayni anda irtibata gecebilen 6zel yapisiyla ilgilidir. Diinyevi olsun uhrevi olsun, bilgi ya
da mana olarak adlandirabilecegimiz unsurlar kalpte kendilerine bir yer bulmaktadirlar. Biri
melekdt, digeri de duyular araciliiyla miilk dlemine ait olmak Uzere iki yone agik olan kalp, aklin
mekani, marifetin de kaynagidir. Kalbin bu 6zel konumunu anlamak icin Gazzali’nin meshur havuz
ornegine bakabiliriz: Kalp havuza benzer, ilim suya ve duyular nehirlere. Béylece kalbe duyular
yoluyla bilgi akar, lakin havuzu dipten besleyen daha saf ve devamli olan bir su akisi da vardir ki bu
da kalbin ilahi alemden aldig: bilgilerdir.” Kalp bir kavsak noktasi gibidir ve insana gelen maddi
manevi unsurlar, kalpte bir yansima bulurlar. Bylece akil bir seyi kavrarken ya da karar alirken,
goz gorirken ve goziin gordigi ile akil distince Uretirken ya da ruh bazi manalara gark olurken,
bdtin bu manalarin kalp gibi bir merkezde birikmesi, orada yansimasi s6z konusudur. Mekki,
kalbin ruh, akil ve nefis gibi insana ait edevatin ortasinda, hem nefsten hem ruhtan gelen havatira
muhatap oldugunu, hem onlari idare eden komutan, hem de bunlari yansitan bir ayna oldugunu
ifade eder.”

8 Ebi Abdurrahman es-Siilemi, el-Mukaddime fi’t-Tasavvuf ve Hakikatihi, Misir 1987, s. 38.

? Kelabazi, Taarruf, s. 37.

' Taha 20/114.

" Taha 20/110.

" Haris b. Esed el-Muhasibi, Risdleti’l-Miistersidin, Kahire 1988, s. 219.

3 Muhyiddin ibn Arabi, el-Fiitahatu’l-Mekkiyye, Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, Kahire (ts.), C. Il s. 319.
* Siileyman Uludag, “Kalb”, DIA, XXIV, istanbul 2001, ss. 229-232.

> Gazzali, ihya, C.Il1, ss. 19-20.

'8 Mekki, Katu’l-Kultb, C. 1, s. 324.



Anlasilacag lizere kalp her iki diinyaya ait bir alict durumundadir ve bu diinyaya ait olan
uyaricilarin, tamamiyla iyi ve kabul edilebilir olmasi mimkin degildir. Yani kalbe, rahmani manalar
tecelli edebilecegi gibi, seytani ve nefsanf istek ve arzular da sizmaya calisabilir. O halde kalp,
tehlikelere agik bir mahaldir. Kalp bu tehlikelerden korunmak i¢in kendine gelen bilgi ve ilhamlari
denetler ve bir bakima bdylece seriat sinirlari icinde kalir. Sayet bu denetlemeyi yapmazsa, nefsanf
arzularina yenilmis olur.

Kalp hem bilginin aktigl, hem rahmani ve nefsani manalarin yansidigi bir merkez olarak,
korunmak ve temiz tutulmak durumundadir. Ciinki safilere gére insan duyarliiginin merkezi olan
kalp kirlerden tasfiye edildigi zaman ilahi bilginin edinildigi bir konuma sahip olur. Aksi halde,
nefsin gidimiinde kalmaya mahkdm bir organ olarak kalr. Gazzal’ye gore insanoglu, ancak
kalbiyle Allah’in marifetine hazirlanabilir. O héalde Allah’ bilen kalptir. Ancak, kalbin Allah’in
esyadaki tecellilerini gérmesine engel olan bazi perdeler vardir. Bunlar, insanin kendisinde olan
eksiklik; sehvetlerin coklugundan kaynaklanan, kalbe egemen olan kir ve giinahlarin dogurdugu
bulaniklik; istenilen hakikate dogru olarak ydnelememek; insanin ¢ocuklugundan bu yana
kabullendigi taklit ve dnyargilarin 6rdiigi hicap perdesi ve metotsuzluktur. Kalp potansiyel olarak,
bitiin esyadaki hakikatleri alabilecek giice sahip olmakla birlikte, anilan bes sebep perde olarak bu
anlamaya engel olabilmektedir.” Kalp temizligine oncelikle tevbe, haramlardan sakinma,
sehvetleri terk ve siiphelilere karsi duyarl olma ile ulasilabilir.

4. Haber

Vahiy Allah’in peygamberlerine bildirdigi ve aklin lGretemeyecegi kesinlige sahip bir bilgi
taridur. Allah bu bilgiyi insanliga bahsetmistir ve bu bilgiler, insanin dini hayatinin vazgegilmez
temelini olusturur. Vahiyle gelen bilgide herhangi bir kusur ya da eksiklik bulunmasi s6z konusu
degildir ve bunu kisi akliyla idrak edip anlayabilir. Yine Hz. Peygamber’in soz, fiil ve onaylari
anlamina gelen Siinnet de s(filer tarafindan temel 6l¢l niteliginde bilgi olarak kabul edilir. Bu
nedenle sdfilerin, kalplerine gelen ilhamlar, Kur’an ve Sinnet ile denetime tabi tuttuklar
bilinmektedir. Onlara gére Kitab ve Stinnet’in kabul etmedigi biitiin vecd halleri batildir. ilk sGff
zahidlerden Eb( Siileyman Darani, “Kalbime bir niikte gelince, onu, iki adil sahit olan kitap ve
stiinnete onaylatmadan kabul etmem.” diyerek, daha ilk zamanlarda s(ff yolun baglayici iki kriterini
ortaya koymustur.”

islam’in temel iki delili olan Kur’an ve Siinnet, her misliman icin oldugu gibi sfiler icin de iki
ana kaynaktir. Scfiler vahiy yoluyla ve Hz. Peygamber kanaliyla gelen bilgiler (izerine teorilerini insa
etmislerdir. Vahiy ve Siinnet de bir sOff icin bilgi elde etme yolu olduguna goére, dogrulugu
tartismasiz olan bu iki kaynagin, marifet dedigimiz bilgi tiri icin de baglayici oldugunu akildan
¢tkarmamak gerekir. Kalbe gelen ilham ve manalar ifade eden marifet sifilere gére bu kriterlere
onaylatiimak durumundadir. Burada Muhasibi’nin, Kitab ve Stinnet’i bilgi kaynag|, hatta diger tim
bilgi kaynaklarinin denetleyicisi konumunda gordigind, sdfilerin fikr alt yapilarini ortaya koymasi
acisindan burada belirtmekte yarar vardir. Bu konuda Muhasibf sdyle demektedir:

7 Gazzali, ihya, C. 1ll, ss. 12-13.
'8 Stilemf, Tabakat, s. 78.



Isig1 sana hak yol gibi parlayan her seyi Kitab’a, Stinnet’e ve Salih edeb kurallarina havale et;
bunlarin él¢iilerine gére karar ver.

Kur’an, kisiye ahirete ait gaybden haber verir. Kisi Kur’an’da Allah’in kendisine bahsettigi
seyleri diistiniince Allah onu Kur’an’dan istifadelendirir.*

Rasulullah’in (sav) ashabinin yoluna uyan, kurtulusa ermistir. Onlara hicbir seyde muhalefet
etme; clinki onlar hak tizeredirler.”

SGfiler, marifetin sinirna kadar, her tirli bilginin alicisi olan akli ve akla bu bilgileri sunan
duyulart bilginin asli kaynaklar olarak goérirlerken, marifet bahsinde akli, esyayr ve duyular,
marifete gegisin bir asamasi olarak gorirler. Bu sebeple marifet akli ve esyay! asan, bir bilgi
diizeyidir. Nasil ki akil ve duyular ilmin elde edilmesinde belli bir fonksiyon icra ediyorsa, marifetin
elde edilmesinde de bazi kavramlari kisaca hatirlamak gerekir. Bunlarin basinda stiphesiz ki riyazat
gelir.

Saff icin bu bilgi tiriiniin yansima bulabilecegi berraklikta bir kalp temizligi sarttir. iste bunu
saglamanin yolu, nefsi bir takim arzu ve isteklerinden mahrum etmek suretiyle onu egitmenin
ifadesi olan riyazattir. Riyazat nefsi terbiye altina almak icin yapilan uygulamalar bitiinidir
denilebilir. Riyazat, ilk dénemden itibaren, farkll uygulama bicimleriyle kendini gostermistir.
Ornegin kimi sOfiler daha ¢ok ac kalarak, kimileri cokca seyahat ederek, kimileri gece ibadetine
agirlik vererek nefislerini terbiye etmeyi amaclamiglardir. Genel olarak sdfiler tarafindan insanin
nefsini terbiye altina almasi icin, Killet-i Taam (A¢lik), Killet-i Menam (Uykusuzluk), Killet-i Kelam (az
konusmak), Zikir, Halvet gibi uygulamalara agirlik verilmistir. Tarikatlar déneminden sonra, seyr u
sulk siireci icerisinde de farkli riyazat uygulamalari mevcuttur.

Marifet, nihayetinde her ne kadar vehbi ise de, kisinin Allah’in ona marifeti bahsedecegi
mertebeye gelmesi, ancak ve ancak belli bazi uygulamalarla ve ¢abayla mimkin olmaktadir.
Tasavvufta bu amaca ulagsmak igin, yani benligini Allah’ta yitirmek ve marifet sahibi olmak i¢in, bazi
us(ller kullanilir ve sistematik bir miicadele yirtilidr. Bu miicadelenin sonucunda kalbini tasfiye
eden salik bazi ilhamlara muhatab olabilir.

Tasavvuf distincesinde ilham, Allah tarafindan ve aniden kisinin kalbine indirilen istidlal disi
bilgiler olarak tanimlanabilir. Burada kisinin vasitasiz bilgiye ulasmasi s6z konusudur. ilhamda kisi,
yliksek bir basiretle bazi gaybi sirlara vakif olur. Allah, kulunun kalbine iyiyi ve gizeli ilka etmis,
ruhuna bu vasitasiz bilgiyi bir sezgi olarak atmistir. SGfiler nazarinda, sahih manada ilham ile elde
edilen bilgi, gecerli ve kesin bilgidir. Nitekim Gazzali, ilhami vahiyden sonraki asamada zikreder.
Ona gore peygamberlere vahiy gelirken, Allah evliyanin kalbine ilham eder.” Gazzali bu durumu,
ilimlerin levh-i mahfuzdan kalp aynasina yansimasina benzeterek tasvir eder.”

Bu mertebeye ermek ancak ibadete ve taate sarilmakla, nafilelere devam etmekle, riyazatla,
hasili daima istikamet (izere olmakla mimkiinddir.

'9 Haris b. Esed el-Muhasibi, Riséletii’l-Miistersidin, Kahire 1988, ss. 82-88.

*° Muhasibi, Fehmii’l-Kur’an, s. 271.

*' Haris b. Esed el-Muhasibi, Serhii’l-Mda’rife ve Bezlii’'n-Nastha, Misir 1993, s. 56.
> Gazzali, Risaletii’l-lediinniyye, s. 28.

*3 Gazzali, fhya, C. 111, ss. 17-18.



Marifete dair bir diger kavram olan kesf de marifetle ilgili dnemli bir diger kavramdir. Kesf
sozliikte, bir seyin lGzerinden gizlilik ortiistiniin kalkmasi, bir seyin muglak ve gizli kismina vakif
olma anlamlarina gelir. Tasavvufta kesf, bir 6rtiintin ardinda gizli kalan bir manaya ulagmak, islerin
hakikatini anlamak, mana aleminde miikasefe yoluyla ilahi hakikatleri gérmek anlaminda kullanilir.
Kul, kesf ile Allah’in tecellilerini temasa eder. Kesfin manasindaki, bir seyin tstiinden 6rtiniin
kalkarak perdenin ardindaki sirrin asikar olmasi, ayni zamanda kisinin Hakk’a vuslatini da ifade
etmektedir.

Sifiler, kesfi cesitli derecelere ayirmislardir. Bunlardan ilki, Allah’in var ve bir oldugunu
gosteren delillerin salikte olusturdugu hal manasinda “muhddara”; ikincisi, delile ihtiyag
duyulmadan, kalbin Hakk’in huzurunda bulunmasi manasinda “miikasefe”; Uglnclsi ve
sonuncusu ise, hicbir siipheye mahal kalmadan, Hakk’n kalpte huzuru ve tecellisi manasinda
“misahede”dir. Muhadara ilme’l-yakine, miikasefe ayne’l-yakine, miisahede ise hakka’l-yakine
karsilik gelir ki bu meyanda, kesfin en ileri derecesi miisahededir.

C. Marifetin Unsurlari: Anlamsal Derinlik

Buraya kadar kisaca, marifetin anlamsal cercevesinden, bilgiye ve marifete ulasma
vasitalarindan bahsettik. Peki, elde edilecek marifetin unsurlari nelerdir? Kisi marifet kapsaminda
neleri bilmelidir? Yukarida izaha calistigimiz ve nihai nokta olan Allah’i bilmenin disinda, marifetin
kisinin diismanlari olan seytani ve nefsini tanimasi, yaptigi amelleri bilmesi gibi bir anlam derinligi
de vardir. Clinkd insanin, ne kadar ¢aba harcarsa harcasin, bilgisi ile Allah’t kusatamayacagi
muhakkaktir. O halde kisinin, tabir caizse taniyabildiklerinden yola ¢ikarak bilmeye baslamasi, onun
marifete ulasmasinda saglikli bir ydntem olacaktir.

Tasavvuf diisiincesinde Allah’in bilinmesi olarak tanimlanan marifet temel kavramdir. insanin
dismanlan olan seytanin ve nefsin bilinmesi ile yapilan amellerin bilinmesi ise, asil marifete
ulastiracak olan unsurlar olarak kabul edilebilir.

1. Seytani Bilmek

Kul, éncelikle ezeli diismani olan seytani tanimalidir. Clinkd Allah’in huzurundan kovulan ve
rahmetinden uzaklastirilan bir varlik olarak seytan, Kur’an-1 Kerim’de insanin apagik bir diismani
olarak nitelendirilmistir.>* Seytan distan gelen vesvesenin kaynag olup,” insanin disinda ontik bir
gerceklige sahiptir. Seytan, insani ifsad etmek icin onu zayif tarafindan, diinyaya olan
diskinligiinden yakalamaya calisir ve bunun icin de nefsi kullanir. Bu anlamda insanin seytani
tanimasi, onun hilelerine karsi uyanik olmasi gerekir. insanin diinyaya karsi zaaflari, esasen
seytanin elindeki en biylk guctudir. O halde, insanin kendini tanimasi, kendi biinyesindeki
Ozellikleri bilmesi, zaaflarinin farkinda olmasi, diismanin nereden saldiracagina karsi da bir biling
olusturmasini saglayacaktir. Bu yiizden sdfiler, insanin kendini, yani nefsini bilmesine ¢cok énem
vermislerdir.

4 Bakara 2/168; En’am 6/142.
* Uludag, Tasavvuf Terimleri S6z1Ggd, s. 179.



2. Nefsini Bilmek

Bu konuda sdfiler, “Nefsini bilen Rabbini bilir.” rivayetini siar edinmislerdir.”® Bilinmesi gereken
nefis kotiligi emredici bir karakterdedir. Oyle ki insan ancak bu nefsi taniyarak, Rabbinin bilgisine
ulasabilir. Kisinin nefsini bilmesi, ayni zamanda “kétilik” kavramini bilmesiyle yakindan ilgilidir.
Bilmek, miicadele edilmesi gereken bir alani da géstermektedir. insan, nefsini, ondaki kétiiliige
egilimi ve eksikligi bildigi 6lciide, bunlarin Gstesinden gelerek manevi yiikselisini saglayacaktir. Bu
rivayetin, sGff dislinceye temel dayanak olmasi tesadiifi degildir. Bilinebilir olani, yani nefsi
bilmekten baslamak, Allah’t bilmenin anahtaridir. Béylece kendini konumlandiran safi, kendi
disinda olanin konumuna dair yakin bir bilgi elde edebilir. insanin nefsini, yani kendini bilmesini
saglamak s(ff teorinin amacini olusturan en 6nemli husustur. Sifilerin “Nefsini bilen Rabbini bilir”
olarak formiile ettikleri diizenegin semeresi, bilinen, lzerinde disiinilen, analiz edilen, hakkinda
genel-gecer hiikiimler verilen nefis ve onu terbiye etme siirecinin ardindan, gercek manada
bilinmesi gerekene ulasmak olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu diizeydeki bilginin adi marifettir. Nefis
ancak bu giicteki bir bilginin giicliyle mutmain olup koklii isteklerinden vazgecebilir. Stfiler, nefsin
kotdliikle, ruhun ise iyilikle muttasif oldugunu belirtirler. Kisi nefsinin kétdltgind taniyamaz ve
ona karsi 6nlemler almazsa, nefsinin istekleri kalbi kaplar; iyi yanlar kérelir. Bu durum kisinin,
Allah’in rizasina uygun olanla olmayani ayirt edemeyecegi bilissel bir korliik yasamasi anlamina
gelmektedir. Bu sebepledir ki kisi nefsini tanimadan onunla miicadele edemez, marifete ulasmasini
saglayacak istikameti bulamaz.

3. Yapilan Amelleri Bilmek

Yapilan amelleri bilmek demek, hakiki maksada dair derin bir kararlilik ve biling sahibi olmak
demektir. Siiphesiz ki, marifetin elde edilmesi, kisinin Allah icin amel etme duyarliigina sahip
olmasina ve tim eylemlerinde bu ilkeye titizlikle riayet etmesine baglhdir. Zira amelin diinyalik elde
etmek, nefis adina ¢ikarlar saglamak vb. menfaatler icin degil, Allah rizasinin elde edilmesi icin
yapilmasi; kisinin, ilahf bilgiyi edinmesi slirecinde seytanin ve nefsin onun 6niine koymus oldugu
engelleri agmasi ve kalbini tasfiye etmesinde son derece 6nemlidir. Amellerin sahih olabilmesinin
On-sarti, zahir-batin uyusmazhginin olmamasidir. Eger zahirdeki amel, batini ile muvafik ise
sahihtir; eger muhalif ise o amel fasid olur. SGfilerin, amellerin kabul olmasi noktasinda lizerinde
durduklari kavramlardan biri de ihlastir. Eger kulun yaptig zahir veya batin amel halisane Allah igin
olursa bu, Allah tarafindan kabul gériir; bagka bir amag giidiiyorsa bu amel kabul gérmez. ihlas ve
sidk ile yapilan amellerin karsiliginda, Allah tarafindan kula giizel ahldk ihsan edilir; onun fiili
sthhatli olur. Kul artik, ahlakini Allah’in ahlakina gére diizenlemis, nefsini terbiye etmis, ilmin nuru
ile sehvetlerini dizginlemis olur.”” Yaptigi amellerin bilincinde olan kisi, amellerini Allah rizasi igin
yapmis, kalbini tasfiye etmis, seytan ve nefsin tuzaklarina diismeden, sahih niyet ve ihlas ile O’na
ibadet etme hassasiyetini kazanmistir.

Sonug olarak, diyebiliriz ki marifet insan idrakini asacak derinlikte bir kavramdir. Abdurrahman
cami’nin “marifet” ile ilgili s6zleri, bu gercegi veciz bir sekilde ifade etmektedir. “Anlatmis
oldugumuz biitiin bu hususlar, marifetin kendisi degil, onunla ilgili bilgilerdir. Zira marifet...
ifadenin icine sigmaz, yazi ile anlatilamaz.”*® Her ne kadar anlatilamaz olsa da, kisinin, kendisi ve

26 Muhammed Abdurrahman es-Sehavi, el- Mekasidi’l- Hasene, Beyrut 2008, s. 426.
*7 Muhasibi, Risdletii’l-Miistersidin, s. 106.
28 cami, Nefahat, s. 72.



Rabbi hakkindaki bilgiyi, icsellestirmesi ve benligine yansitmasi tasavvufi hayatin amacdir. Ve
marifet de Hakk ile olmaktir.
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