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DEZENFEKTANLAR

Dezenfeksiyonda kullanilan kimyasallara dezenfektan denir.
Bircok kimyasal mikroorganizmalar tzerine etkili olmasina
ragmen, guvenlik ve koku problemleri nedeni ile gida
isletmelerinde kullanilamaz.

Ornegin, fenolik dezenfektanlar ve metal iyonu bazli Griinler.

Ayrica formaldehit, glutaraldehit, organik asitler, ozon, klor
dioksit ve bromur bilesikleri gibi diger bazi dezenfektanlar da
sadece 6zel amaclarla kullanilir.

Ticari kimyasal dezenfektanlar daha etkili olabilmeleri igin,
birkac bilesik karistirilarak hazirlanir.



Kimyasal dezenfektanlarda yaygin olarak kullanilan
maddeler ve islevleri

Kimyasal bilesik  Ornek

Fonksiyon

Aktif dezenfektan Hipoklorr
pHdlzenleyici, Baz, asit, tuz
tamponlar

Surfaktanlar lyonik olmayanlar
veya anyonikler

Képuk onleyiciler Hidrofobik iyonik
olmayanlar
Stabilizorler Hidrotropeler

Mikroorganizmalari oldurdr.
Dezenfektan icin optimum
pH’yi saglar ve uygulama
sirasinda pH’yi stabilize
eder,

Islatma yetenegini artirarak
biosidal etkiyi artirir.

Uygulama sirasinda kdépugu
kontrol eder.

Sivi formulasyonlari, yuksek
ve dusuk sicakliklarda
stabilize eder.




DEZENFEKTANLARIN ETKI MEKANIZMALARI

e Hiicre zarina etKki
e Mikroorganizmalarin proteinlerini denatiire ederek etki
e Mikroorganizma enzimlerinin islevlerini bozarak etki

e Nikleik asitlere etki

Hiicre zarina etki

* Hucre zari lipoprotein yapisindadir. Hiicre zarini etkileyen
dezenfektanlar bu yapisal diizeni bozmak suretiyle hiicre zarinin
yari gecirgenligini, aktif transport sistemlerini ve enerji
metabolizmalarini inaktif hale getirir.

Mikroorganizmalarin proteinlerini denatiire ederek etki

e Bazi dezenfektanlar proteinlerin G¢ boyutlu yapilarini bozarak
polipeptid zincirlerinin rastgele halkalanmasina ve helezonik
yapilasmaya yol acarak etki eder. Enzimler de protein yapisinda
oldugundan bu tir dezenfektanlar enzimleri de etkilemek
suretiyle daha etkin olur.



DEZENFEKTANLARIN ETKI MEKANIZMALARI

Mikroorganizma enzimlerinin islevlerini bozarak etki

* Dezenfektan maddeler enzimlerin esas substratla birlesen aktif
gruplariyla birleserek enzimin gorevini engeller ve islevlerinin bu
sekilde bozulmasini saglar.

Nukleik asitlere etki

* Bazl kimyasal maddeler mikroorganizmalarin nikleik asitlerini
etkiler. Mikrobiyolojik boyama yéntemlerinde kullanilan boyar
maddeler mikroorganizmalarin nuikleik asitleriyle bilesikler
yaparak aktivitelerini bozar ve bu sekilde etkili olur.



* Dezenfektanlar, mikrobiyal hticrenin tizerine absorbe olarak
calisir.

* Bu cesit absorbsiyonlar, hlicre membraninin gecirgenligini
arttirir ve sonunda onun yirtilmasini saglar, boylece hiicre
icerikleri disari sizar ve hiicre 6lir. Mutasyon icin ise hic sans
kalmaz.

“En iyi dezenfektanlar nelerdir?”

e C8'den C18’e kadar uzanan karbon zincirleri olan, en az bir
radikali olup yuksek antimikrobiyel aktivitesi olan uzun zincirli
kuarterner bilesikler



Gida endustrisinde yaygin olarak kullanilan
dezenfektanlar

1. Grup : Halojenler

1.1. Klor bilesikleri

1.2. lyot bilesikleri (iyodoforlar)

2. Grup : Yuzey Aktif Maddeleri
2.1. Kuaterner Amonyum Bilesikleri
2.2. Amfoterik Bilesikler

3. Grup : Oksidan Maddeler

( Hidrojen peroksit, perasetik asit, ozon gibi )
4. Grup : Alkali ve asit Bilesikler

5. Grup : Alkoller ( etil alkol gibi )
6. Grup : Fenol ve Turevleri

7. Grup : Aldehitler ( formalin)



Dezenfektanlar mikrobiyal hiicreye etki mekanizmasina gore genel
olarak iki gruba ayrilirlar:

* Okside eden dezenfektanlar
* Okside etmeyen dezenfektanlar

e Okside eden dezenfektanlar: Hizla etki eden kimyasallardir.
Mikrobiyal hicredeki proteinleri okside ederler, béylece
proteinlerin yapisi ve fonksiyonu degisir, enzimler inhibe
olur. Hliicre metabolizmasi bloke olur. Klor, iyodoforlar,
perasetik asit ve hidrojen peroksit bu gruba 6rnektir.

* Okside etmeyen dezenfektanlar: Hlicreye tutunup, hicre
membranina zarar verirler. Hicre icindeki maddelerin kayba
ugramasi ile antimikrobiyal aktivite gosterirler. Biguanidler,
kuarterner amonyum bilesikleri ve alkol bu gruba ornek
verilebilir.



Klor bilesikleri

e Sivi klor, hipoklorit, inorganik kloramin ve organik
kloraminler ve klordioksit, sanitizer olarak etki gdsteren
ajanlarin basinda gelmektedirler.

* Her birinin mikrobiyal etkisi degisiktir.

* Antimikrobiyal ajan olarak klorun aktivitesi tam olarak
saptanamamistir. Bu konuda degisik gorusler vardir.

* Bunlarin en eskisi; klor bilesiklerinin en aktifi olan
hipoklorit’in ( HOCI ), karbonhidrat metabolizmasinda
onemli bazi enzimleri sulfidril gruplarinin klorla
oksidasyonu vasitasiyla glikozu inhibe ederek mikrobiyal
hicreyi oldurdtgi gorusudur.



Klorun dezenfektan bir etki gostermesi konusunda ileri stiriilen
diger olasiliklar:

Protein sentezini bozmasi.

2. Aminoasitlerin nitritler ve aldehitlerle oksidatif
dekarboksilasyonu.

3. Nukleik asitler, purinler ve primidinlerle olusturdugu
reaksiyonlar.

4. Anahtar enzimlerin tahrip olmasi sonucu metabolizmadaki
sentezlenme bozukluklari.

5. DNA’da bozulma sonucunda DNA transformasyon
yeteneginde azalma olmasi.

6. Oksijen kullanimi ve oksidatif fosforilasyon ve inkiibasyonu
ile beraber bazi makro molekdullerin hicre disina sizmasi.

7. Sitozin’in toksik N-klor tlirevlerinin olusumu.
8. Kromozomal bozukluklarin olusumu.



» Aktif klor bilesiklerinin 6ldurucu etkisi, suda hipokloroz asit (
HOCI ) olusumuna dayanmaktadir.

e Bu asit hlicreye girdikten sonra oksidasyona ve N-halojen

bilesiklerinin olusumuna neden olmaktadir.

NaOCl + H20<> HOCI| + NaOH
HOCI + R - HClI + RO
( R : Okside olabilen organik madde)

HOCI + Ri-NH-R2 & H20 + R1-NCI-R2
( R1, R2: H veya organik grup reziduleri)



Hipokloritler:

e Klor bilesiklerinin en aktifi olup, yaygin olarak kullanilan
bir dezenfektandir.

e Kalsiyum ve sodyum hipoklorit, bu grupta yer alan ve
yaygin kullanilan ana bilesiklerdir.

* Bu dezenfektanlar, sulu suspansiyonlarda yeniden aktive

olan mikrobiyal hicrelerde etkilidir ve yaklasik 1.5-100

saniyelik temas zamani gerekir.

Hipokloritlerin bakterisidal etkisi, aktif oksijen

vermelerinden ileri gelmektedir.

Seyreltik cozeltilerde az miktarda, yaklasik 5 ppm’e kadar

klor mevcut olmasi bile bakterisidal etki meydana getirir.

Kalsiyum hipoklorit ve sodyum hipoklorit, temizlikten

sonra dezenfektan olarak kullanilabilir.



Klor gazi:

* @Gida endustrisinde genel olarak su stoklarinin
dezenfeksiyonunda kullanilir.

e Klor gazi, su stoklarina klorinatoér ile sabit bir oranda
verilmelidir. Buradaki klorlama isleminde suyun ¢cozebilecegi
klor miktarinin Gsttinde klorlama yapilmaktadir.

* Bu miktar suda cozinmemis halde bulunan kati ve organik
maddelerin miktarina baghdir.

* Eger suda serbest amonyum bilesikleri bulunursa yuksek klor
dozajinda bunlar okside olur ve kloraminler olusur.

 Doyma noktasina ulastiktan sonra klor ilavesine devam
edilirse serbest klor cokmeye baslar.



Klor bilesiklerinin diger sanitizerlere gore avantajlari

Secici olmayan klor bilesikleri tim vejetatif hicre tiplerini
oldarurler.

Sert su tuzlarindan etkilenmezler.

Bakteri sporlari ile bakteriofajlara karsi son derece
etkilidirler.

Klor bilesikleri en ucuz sanitizerlerdir.

Dezenfekte edildikten sonra ekipmanlarin calkalanmasina
gerek yoktur.



L0 OoR R R

Klor bilesiklerinin diger sanitizerlere gore dezavantajlari

Stabil degildir ve organik materyallerle kontamine
olduklarinda veya isi ile temas ettiklerinde hizl bir sekilde
etkileri azalir.

Paslanmaz celik ve diger metaller icin cok koroziftirler.
Urlinleri soldurabilirler.

Koku ve lezzet Gzerine olumsuz etkileri vardir.

Lipitleri okside edebilirler.

Deriyi tahris edebilirler.

Cozeltinin pH’sinin artmasi ile etkileri azalir.

Isikla temas halinde ve depolama sirasinda bozulurlar.

Yuksek konsantrasyonda kullanildiginda lastik aksamlarda
karbonu uzaklastirabilirler.



lyot Bilesikleri

Genel olarak kullanilan iyot bilesikleri;
a) lyodoforlar
b) Alkol-iyot cozeltileri
c) Sulu iyot cozeltileri
* |lk iki cozelti genellikle deri dezenfektanlari olarak kullanilr.

* |yodoforlar, ekipman ve yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu ile
deri antiseptigi olarak bir deger tasir.

* |yot tipi dezenfektanlar, organik maddeler varliginda klor
bilesiklerinden daha stabildir. Cinku; iyot kompleksleri distk
pH’larda stabildir.



lyot Bilesikleri

* |yotlu dezenfektanlar virUslere karsi diger sanitizerlerden daha
etkilidir.

* |yodoforlar mikroorganizmalara oksitleyici 6zellikleri ile zarar
verirler. Bunlarin etki spektrumu, klor preparatlarinin etki
spektrumuna benzer.

* lyodoforlar yaklasik 500C’den itibaren etkinliklerini yitirirler ve
ucucu hale gelirler.

* |yodoforlar pH 2.5-4.0’de optimum etki gosterirken, pH 7’den
itibaren antimikrobiyal 6zellikte 6nemli kayiplar olmaktadir.



* |yot bilesiklerinin avantajlar:
1. Stabildir.
2. Uzun raf 6mrune sahiptir.
3. Bakteri sporlari ve bakteriofajlar hari¢c tim mikroorganizmalara
karsi etkilidir.
4. Bazi virUslere karsi etkilidir.
5. Sert su tuzlarindan etkilenmez.
6. Klordan daha az koroziftir.
7. Deriyi tahris etmez.
8. Kalinti birakip birakmadigi gozle kontrol edilebilir.
9. Organik madde varliginda cok hizli aktivite kaybetmez.
lyot bilesiklerinin dezavantajlan:
1. Pahalidrr.
2. 500C"yi asan sicakliklarda kullanilmamalidir.
3. En aktif oldugu pH 3.0°dir ve pH degeri 7.0’ye yaklastikca

aktivitesi duser.
4. Sat ve mamullerinde istenmeyen tat ve koku birakabilir.
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Kuaterner Amonyum Bilesikleri ( KAB) 3/,l,+\R4

* Kuaterner amonyum bilesikleri daha cok yerlerin, < \Rz
duvarlarin, esyalarin ve ekipmanlarin sanitasyonunda
kullantlir.

* lyi bir nifuz etme 6zelligi gdsterirler ve bu nedenle
gozenekli yuzeyler icin cok uygundur.

* En yaygin olanlari katyonik deterjanlar olup, zayif
deterjan 6zelliklerine sahiptir. Fakat, mukemmel
germisidlerdir.

e Listeria monocytogenes icin etkili bir sanitizerdir ve kuf
gelisiminin azaltilmasinda halojen sanitizerlerden daha
etkilidir.

* Bu bilesiklerin yeterli diizeyde etkili olabilmesi icin
deterjanlarla birlikte kullanilmamasi gerekir. Cinki bu
bilesikler anyonik islatma ajanlari gibi deterjan katki
maddeleri tarafindan inaktive edilebilirler.

* Su sertligi ve Fe++iyonlarinin fazlaligi etkisini azaltur.



Kuaterner amonyum bilesiklerinin avantajlari
1. Organik maddelerle reaksiyona karsi stabildir.
2. Metallerin korozyonuna karsi stabildir (korozyon yapmaz)
3. Sicakliga karsi oldukca stabildir.
4. Deriyi tahris etmezler.
5. Yuksek pH degerinde etkilidirler.

6. Kuf gelisimine karsi etkilidirler.

Kuaterner amonyum bilesiklerinin dezavantajlari
1. Sinirli etki dizeyleri vardir. Gram-pozitif mikroorganizmalara karsi
cok etkili, fakat Salmonella ve Eschericha coli haric Gram-negatif
mikroorganizmalara karsi etkili degildirler.
2. Anyonik tip sentetik deterjanlarla uyumsuzdur.

3. Sut isleme ve paketleme ekipmanlari tzerinde film olustururlar.
4. Pahalidirlar.

Kullanildigi alanlar:
Gida temas yuzeyleri, cevresel ylizeyler (duvar, drenaj, seramikler),

sisleme

Ornek: Benzalkonyum kloriir (zefiran), setil-pridinyum kloriir, alkil
dimetil benzil amonyum klorur



Amfoterik Bilesikler

 Amfoterik bilesikler hem zwitteriyon ve hem de anyon
ve katyon icerirler.

e Bunlarin ozellikleri, kuarterner amonyum bilesiklerinin
Ozelliklerine oldukca benzemektedir.

* Amfoterik bilesikler korozyona neden olmaz. Gram (+)
bakterilere, gram (-) baterilere kiyasla daha fazla
etkilidir.

e Cozeltiye bazi maddelerin eklenmesi sonucunda
tuberkiloz etmeni bakterilere karsi da etkili olmaktadir.

* En etkili olduklari pH 7.5 civaridir.

 Ozellikle sert su, organik maddeler, odun, lastik ve
plastikler karsisinda inaktif olabilirler.

e Kullanildigi alanlar: Gida temas yuzeyleri, cevresel
yuzeyler, sisleme, el hijyeni trunleri



Asit — Anyonik Dezenfektanlar
* Fosforik asit ile anyonik surfaktanlarin olusturdugu
dezenfektanlardir.

* Pek cok mikroorganizmaya karsi etkilidir.

e Bakteriyofajlari ve mayalari kontrol eder.
 Stabildir ve uzun raf dmrune sahiptir.

e Sit tasi olusumunu engeller ve uzaklastirir.

* Organik madde ve sert su varliginda olumsuz yénde
etkilenmez.

» Sadece asit pH da (opt. 1.9-2.2) etkilidirler.

e Paslanmaz celik disindaki diger metalleri korozyona ugratirlar.

e Spor olusturan mikroorganizmalara karsi yavas bir etki
gosterirler.

* Mekanik bir temizleme ile CIP sisteminde kopuk olustururlar.

e Sporlarin tahrip edilmesinde etkili degildirler.



Alkoller
e Alkoller cogunlukla el dezenfeksiyonunda kullaniimaktadir.
e Ayrica, kucuk alanh ylzeylerin dezenfeksiyonunda da
kullanilmaktadir.

Alkollerin bakterisit etkisi konsantrasyon arttikca artmaktadir.

Ancak, alkoller mutlaka sulandirilarak kullaniimahdir. Absolu
(susuz) alkol, yalnizca mikroorganizma cogalmasini durdurur yani
bakteriostatik etkide bulunur, mikroorganizmayi éldirmez.

Aktivite gosterdigi konsantrasyon araligi sinirlidir (sudaki %60-
80’lik cozelti). Genellikle dezenfektan olarak %65-70’lik alkol
kullanilmaktadir.

Alkoller birkac dakika icinde vejatatif mikroorganizma Uzerine
olduricl etkide bulunmaktadir. Bakteri sporlari Gizerine etkileri
yoktur.

El ve deri dezenfeksiyonu icin etil alkol (etanol) veya izopropil alkol

(izopropanol) kullanilmaktadir.
Kullanildigi alanlar:Uygulamadan sonra kuru olmasi istenen gida

temas Uzeleri el hijeni Grunleri



Aldehitler

* Dezenfektan olarak en yaygin kullanilan aldehit;
formaldehittir (HCHO).

* Formaldehitin sudaki %35-40’lik ¢c6zeltisine formalin adi

verilmektedir.

Aldehitler, bakterilere, virUslere, bakteri sporlarina, kiuflere ve

mayalara karsi genis bir etki spektrumuna sahiptir.

Aldehitlerin mikrobisit etkisi mikroorganizmalarin hiicre

proteinlerinin fonksiyonel gruplari ile reaksiyonlarindan ileri

gelmektedir.

e Etkili oldugu pH araligi genellikle hafif asidikten nétral pH
degerine kadardir.

* Aldehitler asidik soltsyonlarla karistirilabilir. Ancak,

alkalilerle karistirilmamalidir.
Kullanildigi alanlar:

e Kanatli odalarinin fumigasyonunda gaz seklinde kullanilir.

Kuarterner amonyum bilesikleri ile karistirildigi zaman gida
temas yuzeyleriicin kullanilr.



Aldehitler

* Formaldehitin dezenfeksiyon etkisi, glyoxal (OHC-CHO),

glutardialdehit [OHC-(CH2)-CHO] gibi diger aldehitlerle veya

kuaterner amonyum bilesikleri ile kombine olarak kullaniimasi

ile 6nemli dlcude arttirilabilmektedir.

Boylelikle, formaldehite genis bir kullanilabilirlik de

saglanmaktadir.

* Yiksek buhar basinci nedeniyle formaldehit hava ve oda
dezenfeksiyonunda sik sik kullanilmaktadir.

* Formaldehit buharinin etkin olabilmesi icin, oda sicaklhiginin
180C civarinda ve bagil neminin yuksek olmasi gerekmektedir.

* Gaz halindeki formaldehit deri, mukoz membranlar ve géze
yakici, asindirici etki etmektedir.

* Dezenfektanin etki siiresi sporlarin éldurtlmesi isteniyor ise 24
saat civarindadir.

e Etki stresinden sonra amonyak ile notralizasyon yapilir.



Hidrojen peroksit

* Hidrojen peroksit (H202) Gram (+) ve Gram (-) mikroorganizmalara
karsi oldukca etkilidir.

* Hidrojen peroksit su ve oksijene parcalandigindan, kullanimi ile
kalinti problemi olusturmaz.

* Hidrojen peroksit, oksidatif etkisi nedeniyle mikroorganizmalarin
biyolojik aktif sistemlerine zarar vermekte ve bu sekilde 6lmelerine
neden olmaktadir.

e Kuru, oksitleyici, genis spektrumlu bir dezenfektan olup, etkin bir
uygulama asagidaki dort asamanin yerine getirilmesi ile olur.

* Uygulanacak odanin bagil nemi %40’in altina indirilir.
* Bu kosullarda kullanilan %35’lik sivi hidrojen peroksit gaz hale gelir.

* Duzgun bir konsantrasyon, uygulanan gazin verilmesi ve
uzaklastirilmasi arasinda saglanir.

* Havalandirma ile kalinti gaz uzaklasir.



Hidrojen peroksitin kullanildigi alanlar:

Gida temas yuzeyleri,
Cevresel yuzeyler,
Yumurta kuluckalarinin cevresi,

UHT suttn aseptik dolumundan 6nce ambalaj materyalinin
sterilizasyonu



Ozon

* Ozon (Trioksijen-03) stabil olmayan gaz halinde bir maddedir.
* Dogal olarak olusur ve kuvvetli bir oksitleyici 6zelligi vardir.

* Ozon gazi stabil degildir. Hava ve suya karistigi zaman hizla
oksijene dénusdur.

* Bu nedenle kullanilacagi yerde Uretilmelidir.

* Genel olarak mikroorganizma sayisini 2 log Gnite azaltmak icin
2 saat sure ile 2 ppm ozon gazi kullanilmasi dnerilir.

* Ozon uygulamasinda, gazin zor ulasilan yerlere girerek etkili

olmasi, diger kimyasal dezenfektanlar arasinda bir avantaj
saglar.

* Diger bir avantaji da kullanilacagi zaman hazirlandigi icin
depolama probleminin olmamasidir.



Perasetik asit

* Gidaisletmelerinde dezenfektan olarak kullanilan diger bir
oksitleyici madde perasetik asittir.

* Hidrojen peroksite gore daha az stabil olup, agir metallerin
ve kirlerin varhiginda hizh bir sekilde inaktive olmaktadir.

* %60 ve daha yukari konsantrasyonlardaki sollisyonlar, kapall
kaplarda patlayici tirde ekzotermik bir reaksiyon
olusturabilmektedir. Bu nedenle maksimum %4011k
soltsyonlar stok soltsyon olarak hazirlanmali ve
saklanmalidir.

* Gida endustrisinde perasetik asitin %0.01-2’lik sollisyonlar:
kullanilmaktadir.

* Perasetik asit, kufler haric diger mikroorganizmalara karsi
oldukca etkindir.

* Bu dezenfeksiyon maddesinin dnemli bir avantaji, organik
materyal ile temas ettiginde toksik bir kalinti birakmaksizin
asetik asit ve suya parcalanmasidir.

* Perasetik asidin stabilitesi, hidrojen peroksit ile esit oranda

karistirildiginda 6nemli 6lclide artar.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate
alinacak hususlar

* Hangi kimyasal dezenfektanin kullanilacagi bircok faktore
baglidir. Dezenfektanlarin kullaniminda 6ncelikle dikkate
alinacak konular:

1) Malzemenin yapisi: Dezenfektan veya dezenfektan
formilasyonu yiizeyi bozabilir. Ornegin klor bazli kimyasallar,
iyodoforlar, perasetik asit yumusak metaller ve alasimlarda
korozyona neden olur.

***Korozif etkisi dusuk bilesikler kuarterner amonyum bilesikleri,

amfoterikler ve biguanidlerdir.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak

hususlar

2) Su kalitesi: Butun dezenfektanlarin sulandiriimasinda verilen
talimat izlenmeli ve icme suyu kalitesinde su kullaniimalidir.
Suyun sertligi dezenfektan secimini etkiler. Ornegin kuarterner
amonyum bilesikleri, formulasyona kelat olusturan maddeler
eklenmedikce 200 ppm kalsiyum sertliginin Gzerindeki sularda
kullanilmamalidir. Uzerindeki etikette hazirlandigi tarih, son
kullanim tarihi, icerigi ve sulandirma faktéra yazili olmalidir.
Yeni hazirlananlar eski partinin tzerine doldurulmamalidir.
Dezenfektan kaplari tekrar doldurulmadan énce bosaltilarak
temizlenmelidir,

3) Inaktivasyon: Dezenfektanlar karistirildig1 zaman veya gida
artigl, deterjan kalintisi gibi istenmeyen maddelerle temas
ettikleri zaman mikroorganizmalari 6ldirme yetenegini
kismen veya tamamen kaybederler. Inaktivator denen bu

maddelerin en onemlisi kirdir. Plastik, selliloz ve organik
maddeler de katyonik dezenfektanlari inaktive ederler.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

4) Mikroorganizmanin tipi:
Dezenfektanlarin mikroorganizmalara
etkisi degisiktir. Hatta tur ve suslar
arasinda bile farkh etkilenmeler

sOzkonusudur. A _
Dezenfektanlarin etkileri asagidaki

terimler ile tanimlanir:

Bakterileri 6lduren bakterisidal
Funguslari 6ldiren fungisidal
Virusleri 6lduren virisidal

Bakteri sporlarini 6ldiren sporisidal
Bltlin mikroorganizmalari dldiren
germisidal

Genel olarak mikroorganizmalarin
dezenfektanlara hassasiyeti sekilde
verilmistir. Belli mikroorganizmalara
karsi etkili olan dezenfektan,
dezenfektan etkinlik testleriile secilir.

En direncli

Bakteri sporlari

Bacillus subtilis, Clostridium

difficile

Protozoa kisti

Giardia lablia, Crptosporidium

parvum
Mycobacteria

Mycobacterium tuberculosis

Zarfsiz virus
Hepatit A, Rhinovirus
Funguslar

Candida spp., Aspergillus spp.

Vejetatif bakteriler
Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa
Zarth virusler

Herpes simplex, Hepatit Bve C | v

Ens2duyarli



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

5) Kirin eskiligi-
* Ylzeylere tutunarak biyofilm olusturan mikroorganizmalarin
sicakliga ve kimyasal dezenfektanlara direnci cok yuksektir. Bunlar

mutlaka dezenfeksiyondan dnce temizlik kimyasallari ile
uzaklastirilmahdir.

* Ayrica biyofilm icerisindeki organik madde dezenfektanin etkisini
blyuk olctde azaltir.

* Tutunma, temizligin yeterli siklikta tam olarak yapilmamasindan

ve ylzeylerin temizlige uygun olmamasindan kaynaklanir.

 Tutunmus hicrelere genel olarak asidik kuarterner amonyum,
klor dioksit ve perasetik asit gibi kimyasallar daha etkilidir. Klor,
iyodofor ve notr quarterner amonyum bilesiklerinin etkisi daha
azdur.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar
6) Calkalama ve koku:
* Dezenfektanlar uygulandiktan sonra ylizeylerde kalabilir. Son
calkalamaya gerek olmadigi, dezenfektanin kullanim
talimatinda belirtilmelidir.

* Dezenfektani ylizeyde birakmanin nedeni, daha sonra
olabilecek mikrobiyal bulasmalara karsi etki saglamaktir.

* Ancak bazen dezenfektan calkalanmadigi zaman belli
gidalarda koku yapabilir. Boyle durumlarda yuzey, icme suyu
kalitesinde su ile calkalanmalidir.

7) Kullaniminin onaylanmis olmasi:

* Yonetmeliklerin izin verdigi dezenfektanlar kullaniimahdir.
Dezenfektan toksik olmamali, gidalari bozmamalidir. Genel
olarak dezenfektanlar icin kabul edilen minimum oral akut
toksisisite sicanlar icin 2000 mg/kg vicut agirhgidir.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

8) Mikrobiyal direnc:

* Bazi mikroorganizmalar, belli kosullar altinda normal olarak
olmeleri gereken konsantrasyona direncli olabilir.

Bu problemden kagcmak icin dikkat edilmesi gerekenler;

* Dezenfektanlar kullanilacagli zaman, taze olarak dogru
konsantrasyonda hazirlamali

Diger uygulamalar dezenfektan ile uyumlu olmali (kullanilan
deterjan, dezenfeksiyon yontemivs.)

Dezenfektan kontrol edilmek istenen bakteriye karsi etkili
olmali

Sadece dezenfekte edilmis ekipmanlar veya kullanilip atilan
temiz bezler kullaniimall

Dezenfektan temiz ylizeylere uygulanmali



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

9) Dezenfektanlarin rotasyonu:

* Mikrobiyal hiicreye etki mekanizmasi farkli (okside eden ve
etmeyen) 2 dezenfektan secilip, bir program dahilinde
degistirilerek kullanilmalidir.

* Ornegin kuarterner amonyum bilesikleri, amfoteriklerle
reaksiyona girmez. Cunkd ikisi de okside etmeyen
dezenfektandir ve mikrobiyel hiicreye etkisi aynidir.
Kuarterner amonyum bilesikleri okside eden dezenfektan
olan perasetik asit ile reaksiyona girer.

e Rotasyon yapilabilecek dezenfektanlar Cizelge’de
gosterilmistir. Haftalik rotasyon programinda A dezenfektani
pazartesiden cumaya kadar, B dezenfektani hafta sonunda
kullanilabilir. Degisik bir uygulama ise aylik bazda yapilabilir.
Bu durumda A dezenfektani 3 hafta, B dezenfektani 4 hafta
kullanilabilir.



Rotasyon yapilabilecek iki gruba ait dezenfektanlar

Dezenfektan-A

Dezenfektan —B

bilesikler1

(Okside etmeyenler) |(Okside edenler)
Amfoterik Aldehit

Biguanid Klor dioksit
Kuarterner amonyum |Sodyum hipoklortir

Perasetik asit




Dezenfektanlarin etkinligine etki eden faktorler

Dezenfektanin etkinligi asagidaki faktérlere baghdir:
* Istenmeyen maddelerin bulunmasi

e pH

e Sicaklik

e Kullanilan konsantrasyon

* Temas suresi

Istenmeyen maddelerin bulunmasi:

v Dezenfektan uygulanmasi sirasinda ortamda gida artiklarinin
bulunmasi istenmez.

v Organik maddeler dezenfektanlarin etkinligini azaltir. Kuarterner
amonyum bilesikleri gibi bazi dezenfektanlarin etkinligi sert su ve
mineral birikintilerinin bulunmasi ile de azalir.

v Ayrica katyonik dezenfektanlar, anyonik temizlik kimyasallari ile
reaksiyona girebilir ve antimikrobiyal 6zelliklerini kaybederler.

v Bu nedenle dezenfeksiyondan énce bitin kir ve kimyasal

kalintilarin uzaklastirilmasi gereklidir.



pH:

v Dezenfektanlar sadece Ureticisinin belirttigi pH araliginda
kullaniimalidir.

v Ornegin klor, pH 3.0-7.5 araliginda cok kuvvetli bir etkiye sahiptir ve
ortamda bol miktarda etkin olan HOCI vardir. pH 7.5’un lizerinde ise
klorun bayuk bir kismi OCl-iyonu seklindedir. Bu iyonun biyosidal
etkisi HOClI’'dan 100 kat daha azdir.

Sicakhk:

V'Ylzey sicakliklari ylzey gerilimini disirdtgl ve viskoziteyi azalttig
icin dezenfektanin etkisinin artmasini saglar.

v Bu nedenle genellikle dezenfektanlar oda sicakliginda 200C
civarinda veya daha yuksek sicakliklarda kullanilr.

v/ Bununla beraber ucucu oldugu icin iyodoforlar ve daha cok
korozyon yaptigiicin klor aciga cikaran dezenfektanlar 400C’nin
tzerinde kullanilmamalidirlar.

v Bazi gida kimyasallarinin 6zellikle kuarterner amonyum
bilesiklerinin soguk gida sektorinde 100.C’de etkinligi azalir.

v/ Bu sektor icin 6zel Urlinler formile edilmeli ve distk sicakliktaki
etkinlikleri test edilmelidir.



Kullanilan konsantrasyon:

v Dustk konsantrasyonlarda mikroorganizmalari 6ldirmek
zordur.

v Temas sliresi uzatilsa bile istenen 6lim gerceklesmez.

v Oldiiren konsantrasyonda mikrobiyal poptilasyon biyik
Olctude azalr.

v'Daha yiksek konsantrasyonlarda ise, direnc ve fiziksel
koruma
nedeni ile mikroorganizmalari 6ldirmek iyice zorlasir.

v/ Bunun en bilinen 6rnegi etil alkoldr.

V' Aktif olabilmesi icin ortamda su bulunmali, sudaki cozeltisi
hazirlanmalidir. %30’un altindaki konsantrasyonlarda etkisi
dusuktar.



Temas suresi:

*Biyosidal etkinligin kontroliinde en 6nemli faktor dezenfektan

ile mikroorganizmanin yeterli sire temas etmesidir.

*Dezenfektanlarin cogu 5 dakika icinde stispansiyondaki bakteri
sayisini 5 log Ginite azaltacak sekilde formule edilmistir.

Bes dakika verilmesinin iki nedeni vardir:

**Birincisi gida isletmelerinde hem dikey hem de yataya yakin

yuzeylerden dezenfektanin akmasi igin gergekgi bir stredir.
**|kincisi laboratuarlarda dezenfektanlarin etkinlik testleri

yapilirken secilen en pratik stiredir.
*Sporlar ve kifler gibi direncli mikroorganizmalar icin temas

siiresi 15 dakikadan 60 dakikaya kadar uzatilabilir. *Ureticinin
onerdigi temas suresi uygulanmalidir.



Konsantrasyon hesabi
e 200 litrelik tankta 200 ppm klor olmasi isteniyor. %8.5 aktif klor
(sodyum hipoklorir, NaOCl) iceren sivi dezenfektandan ne kadar
kullanilmalidir?

Cozum:
e 200 ppm (milyonda bir kisim) =1 000 000 ml (1000 I) de 200 mg
klor isteniyor
=200 000 ml (200 1) de X ml klor olmali
X =40 mg klor isteniyor.
8.5 mg klor 100 ml dezenfektanda varsa
40 mg klor X ml dezenfektanda olur.

X = (40 x 100)/8.5 = 470 ml dezenfektan 200 | ye tamamlanarak
hazirlanir.



Sanitasyon programinin etkinligini
degerlendirme

Isletmelerde uygulanan sanitasyon programinin etkinligi énemlidir.

Burada;

e kullanilan kimyasallarin yeterliligi,

e optimum kosullarda temizlik ve dezenfeksiyon uygulamasi yapilip
yapilmadiginin denetlenmesi gereklidir.

Sanitasyon uygulamasinda yapilacak islemlerin sirali olarak uygulanmasi,

istenmeyen mikroorganizmalarin cogalmasinin kontrol etmek agisindan

yararlidir.

**Bir alandaki hatlarin hepsinin ayni anda temizlenmesi 6nemlidir. Bir hattin
temizlenip, daha sonra diger hattin temizlenmesi kontaminasyonun
yayllmasina neden olur.

**Sanitasyon programinin hangi siklikta uygulanacagi ve hangi boyutta
yapilacagi isletmenin calisma programina baglidir. Ornegin vardiya usuli
surekli calisan bir isletme ise veya hafta sonu kapali olan bir isletme ise.



Sanitasyon programinin etkinligi her guin yapilan hijyen testleriyle ortaya
konulmali ve 6rnek alma planiile dogrulanmalidir.

isletmede 6rnek alma farkl amaclar icin kullanilabilir:

— Rutin hijyen degerlendirmesinde

— Urtin beklenenin tizerinde mikrobiyel yiike sahip
veya patojen iceriyorsa nedenini anlamak icin.

Rutin hijyen testinin iki amaci vardir:
Sanitasyon islemini kontrol etmek
Sanitasyon programinin basarisini degerlendirmek



Hizli mikrobiyolojik yontemler

* Hizh hijyen yéntemleri, izleme yontemleri

e Cok kisa stirede sonuc¢ alma (yaklasik 10 dak)
Bu yontemle;

 Mikroorganizmalarin (ATP) sayisi

* Gida kaynakl kir tipi (protein ATP’si) veya her ikisi belirlenebilir
En cok kullanilan hizliizleme teknigi, Adenozin Trifosfat (ATP)'nin
belirlenmesi esasina dayanir.

* Buydntem biyoluminesans teknigi olarak da bilinir.



ATP teknigi

e Biyoluminesans-canl bir organizma tarafindan,
kimyasal bir reaksiyon sirasinda kimyasal enerjinin

15tk enerjisine donusturulerek 1sik Gretmesi ve yaymasi
teknigi

> ATP, mikroorganizmalar da dahil tim canhlarda vardir.

> ATP, lusiferin ve lusiferaz ile reaksiyona girerek isik Gretir. Ortamdaki
her bir ATP molekulu icin bir foton 1sik emilir. Emilen 1sik luminometre
ile belirlenir ve bagil 1sik birimi (RLU) olarak kaydedilir.

Bu reaksiyon ¢ok hizhidir ve sonuclar birkag saniyede elde edilir.
Ortamda cok dusuk dizeylerdeki organik kalintiyi bile belirler.



ATP nedir?

Bitki, hayvan ve mikroorganizma hiicresinde bulunan ener;ji
molekultdur.

Hicre Uretimi, kas kasilmasi, bitki fotosentezi, kiiflerdeki solunum,
mayalardaki fermantasyon gibi metabolik olaylarda enerji kaynagi
olarak kullanilr.

Tum organik materyaller (canli veya 6lmds) ATP igerir.

Yizeyde ATP varliginin belirlenmesi, gozle gorilemeyen biyolojik bir
kalinti kalip kalmadigini ortaya koyar.

Hijyen kontrolintn onemli oldugu gida isletmelerinde, ATP testi
ylzeylerde ve suda biyolojik materyalin varligini ve diizeyini
belirlemede oldukca pratik bir yontemdir.

Cok diisuk konsantrasyonda bile organik maddelerin belirlenmesini
saglar.

Sonugclar luminometre ekraninda «Relative Light Units-RLU» yani bagil
151k birimi olarak gorular.



ATP miktari ve RLU okumasi arasindaki
iliski

Yiksek kontaminasyon Duslik kontaminasyon

Yetersiz  temizlik

l Yeterlitemizlik

Fazla miktarda ATP | | Dusik miktarda ATP

Fazla i1s1k
Iyoéunluéu

Disik 1sitk yogunlugu

!

Disik RLU degeri okuma

Yuksek RLU degeri
okuma
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Diizgiin yiizeylerden-10x10 cm lik yiizeylerden swab

Dlizgiin olmayan yuzeylerden

Sudan- test edilecek sudan 20 ml alinir ve swab
icerisine 5-10 saniye sureyle daldirilir. Eger su homojen
degil ve icerisinde kati partikuller iceriyorsa,
karistirilarak 6érnek alinir.

Alinan ornek, icerisinde kimyasal madde olan tupe
daldirilir.

lyice sallanarak kimyasal ile reaksiyona girmesi saglanir.
Reaksiyonun tamamlanmasi icin 5-60 saniye beklenir.
Aktive olmus tup, luminometreye daldirilarak isik
yogunlugu gostergeden okunur.

<>




Dogrulama yontemleri

Vv GECER

| DIKKAT

X GECMEZ

Kontrol edilen ylizey yeterince temiz.
Sanitasyona devam

Kontrol edilen ylzey yeterince temiz degil.
Sanite edebilirsin ya da tekrar temizleyip
testi tekrarlayabilirsin.

Kontrol edilen ylizey pis veya yeniden
komtamine olmus. Tekrar tes edilip,
«gecer» veya «dikkat» degerleri saglanana
kadar temizlik islemini tekrarla. Gegmez
noktasli belirlenip, daha sonrakiislemlerde
dikkate alinmalidir.
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Degerlendirme

e |htiyaca gore, kullanici daha yogun dogrulama
plani diizenleyebilir. Ornegin, «gecersiz» sonug
alinan kontrol noktalarinda test 3 giin Ust Uste
tekrarlanir ve «gecer» not alir. 3 glinde
«gecer» not alinamiyorsa, temizlik ydontemi
tekrara gozden gecirilir ve gerekirse degistirilir.



Testin degerlendirilmesine iliskin tablo

Test Ortalama
RLU

Rutin 10 15 8 10 13 17 13.2 14-35
temizlik

Siddetli 4 3 0 2 1 1 3 4 2 1 2.1 2 3 4
temizlik
(kolay
yuzeyler)

Siddetli 6 3 8 4 7 5 8 4 5 4 5.4 5 6-14 15
temizlik

(zor

yuzeyler)
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Yuksek riskli alanlarda/CIP sistemlerde
degerlendirme

Ortam GECER DIKKAT GECMEZ

Sut isletmesi <1 16-29

Meyve suyu <15 16-29 >30
isletmesi

Susiseleme <15 16-29 >30
isletmesi

Bira isletmesi <15 16-29 >30
CiP (yerinde <5 6-9 >10

temizlik) sistemleri



* Dusitk ATP dizeylerini yani distuk mikroorganizma
duzeyini belirlemek icin karisim enzimler
kullaniimaktadir.

e Bunlar; lusiferaz, miyokinaz ve piruvat kinaz karisimi.

* Lusiferaz ve piruvat ortofosfat dikinaz karisimi cok
disuk dizeylerde

tum AMP ve ATP leri ortaya cikarir.



Sanitasyon programinin siklgi

* Program belirli zaman dilimlerinde (haftalik,
aylik, 3 ayda bir gibi) yapilarak sonuclar
degerlendirilmelidir.

* Uygun olmayan sonuclar aliniyor ise
sanitasyon programi gozden gecirilmeli veya
kontroller daha sik yapiimalidir.



Gida isletmelerinde temizlik dncesi, temizlik ve dezenfeksiyon sonrasi
mikroorganizmalarin aritmetik ve logaritmik duzeyleri

Temizlikten Temizlikten Dezenfeksiyondan

Aritmetik 1.32 x10s 8.67x10a4 2.5x103
ortalama

Logaritmik 3.26 2.35 1.14
ortalama

498 1090 3147
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