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Psikoloji, ¢evre, insan ve davranislar

Psikoloji, davraniglarimizin  nedenini inceleyen, kendimizi

anlamamiza yardimci olan bilim dalidir.Psikoloji bilimi insanin,
kendisini ve baskalarini daha iyi tanimasina yardimci olur.

Psikoloji, insan davraniglarinin bilimi olarak, bireyin;

-Kendini daha iyi anlamasina ve davraniglarinin nedenleri
konusunda daha

bilingli olmasina,

-Bagkalarinin davraniglari ve nedenleri konularinda
bilinglenmesine

-lligkilerinde daha gergekgi ve daha yapici kararlar almasina,

-Surekli degisen g¢evre kosullarina daha kolay uyum
yapabilmesine,

-Kisilerarasi iligkilerini dlizenleyebilmesine

-Karsilastigr guiclikleri gézimleyebilmesine yardim eder.

arasindaki etkilesimi incelemeye calisir.
Bu etkilesimin temel yapilarindan biri
cevredir.

Davraniglar, belli cevresel kosullar iginde

olusan olaylardir. insanin gevresiyle
etkilesiminde ikinci yapr tasi, kisinin
kendisidir.

insanin gevresiyle etkilesiminde (glinci  6ge,
davraniglardir.Davranim,davranigin kugik bir olustuguna  dnem  verilmistirBu  ekol
birimidir.Bir organizmadaki tek bir sinir hicresinin davranislar uyaran-tepki  zinciri  iginde

Davraniglarin nigin olduguna degil, nasil

harekete ge¢mesi davranim olarak kabul edilirken,
konusmak, yurimek,dustinmek, kizmak, kiismek.gibi
organizma tarafindan yapilan her turli eylem de
davranis olarak kabul edilmektedir. Davranig, bir ¢ok

aciklar.(U-T Baglantisi)

Davranisgl (behavioral) yaklagimin,
amacl, cevredeki uyarici kosullarla, ortaya

davranim dizisinden olusur. _g;lkan d_avranls arasindaki lligkiyi
" incelemexktir.
g’ Q ” Ogrenme siirecini gevredeki pekistirme

ve cezalandirma kosullarina baglar.
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Psikoloji  biliminin  inceleme konusunu olusturan
davranislar, Ug grupta incelenirler.

1-Sinir sistemi etkinlikleri ve fizyolojik suregler: (noro-
fizyolojik faaliyetler) Gozlenmesinde cesitli arag ve
teknikler kullanilir. (")rnegin kizma, terleme.

2-Dolayli gézlenebilen davraniglar: Diigiinme, problem
¢ozme, akil vylritme, duygu seklindeki davraniglar
dogrudan goézlenemez, ancak gézlenebilir davraniglardan
cikartilabilir. Ornegin mutluluk.

3-Dogrudan godzlenebilen davraniglar: Kisinin cesitli
hareketleri, jest ve mimiklerle konusma gibi davranislari,
bir gézlemci tarafindan kolayca gozlenebilir ve ifade
edilebilir.Ornegin konusma,yazma.
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Psikolojinin Alt Dallar

Psikolojinin inceleme konusunu olusturan insan, biyolojik bir varliktir ve
topluluk iginde yasar.Psikoloji bir yandan insan davraniglarinin biyolojik
temellerini anlayabilmek igin biyoloji, fizyoloji, biyo-kimya gibi biyolojik
bilimlerle siki sikiya etkilesimde bulunur, 6te yandan da, insani sosyal bir
varlik olarak ele aldigindan, sosyal uyaricilarin davranigi nasil etkiledigini
incelerken, sosyoloji, antropoloji gibi sosyal bilimlerle de ¢ok yakin bir
etkilesim igindedir.

Psikolojinin  fizyolojik psikoloji, karsilagtirmali psikoloji ve deneysel
psikoloji gibi bazi alt dallari, (izerinde durulan konular ve kullanilan yontemler
agcisindan, biyoloji ve fiziksel bilimlere daha yakindir.Sosyal psikoloji, endistri
psikolojisi ve Klinik psikoloji gibi dallar ise, basta sosyoloji ve kiltirel
antropoloji olmak tizere sosyal bilimlere yakindir.

Psikoloji, matematik ile de etkilesim igindedir. Cunki tim
bilimler matematik ve felsefeden dogup geligmistir.

Psikolojinin Baglica Alt Dallari

Deneysel Psikoloji H Sosyal Psikoloji H psikometrik Psikoloji H Uygulamalt Psikoloji
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Egitim Psikolojisi

Egitim Psikolojisi; egitim ile psikolojinin birlestigi alani ifade eder.
Insan dav-anisini gok yénli olarak inceleyen bir bilim dali olan
psikolojinin, ayni sekilde inan gelisimiyle ilgilenen uygulamali bir bilim
alani olan egitimle gok yakin bir iligi vardir. Insan davraniginin istendik
yonde gelisimini amaglayan egitimin, inan davranisinin olusumunu
inceleyen psikolojinin bulgularindan yararlanmasi e okul ortaminda ise
kosmasi gerekmektedir.

Geligim Psikolojisi: Psikolojinin en eski ve yaygin
dallarindan biridir. insan davraniginda, dogumdan élime
kadar, tim yasami boyunca gozlenen biyolojik ve psikolojik
degisiklikleri inceler. Buylime ve gelisme sonucu, davranis
ve bilissel sistemde ortaya gikan degisiklikleri inceleyen
psikoloji dalidir. Kisinin kronolojik yasiyla, kalitimsal
donanimi ve iginde blyudugu cevre 6zellikleriyle, onun
davranis sekli arasindaki iligkiyi arastirir, ilgili ilkeleri
belirlemeye ve agiklayici kuramlari gelistirmeye caligir.

Ogrenme Psikolojisi: Egitim Psikolojisinin  énemle
Uizerinde durdugu konulardan biri de, 6dretimin niteligini
gelistirmektir. Ogrenmenin nasil gergeklestigini bilen
o6gretmen, 6grenme kuramlarina dayal olarak gelistirilen
ogretim modellerini, ilkelerini, yontem ve tekniklerini
daha kolay kavrar ve uygular.




Gelisim ve Ogrenme Psikolojisinde Kullanilan
Arastirma Teknikleri

Bir bilim dali olarak psikoloji, sistematik bilgiler buttnudur.
Psikolojide bilgi, davraniglarin ve ilgili diger olaylarin gézlenmesi
ve Olglimesiyle elde edilir. Psikoloji biliminin temel amaglari
sunlardir.

Betimleme: Birbiriyle iligkili davranislarin ve davraniglari
belirleyen kosullarin saptanmasina yonelik aragtirmalar yapma ve
"Ne" oldugunu anlamaya galisma.

Aciklama: Davraniglari agiklayan genel ilkelerin ve kuramlarin
olusturulmasini igerir. Davraniglari anlamak, betimleme ve
aciklama amaglarinin gergeklesmesiyle mimkiin olur. "Nasil" ve
"Neden" sorularina yanit bulmaya calisma. L

Yordama: Arastirmalardan elde edilen bulgulara ve/veya
temel ilke ve kuramlara dayanarak, davraniglari 6nceden
tahmin etmeye yonelikti. Su an eldeki verilere dayanarak
gelecegdi kestirme.

Kontrol: Bu amag ise, davraniglarin istenen bir diizeye
veya bigcime getirilmesini igerir. Davranislarin kontrolinde de
arastirma bulgularina ve/veya temel ilke ve kuramlara dayanilir.

Yukaridaki amaglar, birbirini izleyen asamalar niteligindedir.
Ancak, psikolojide kullanilan her arastirma yontemi, bu
amaglarin timiind birden gergeklestiremez.

Psikoloji  biliminin insan davranigini anlama amacini
gergeklestirebilmesi igin, bu konuda gegerli ve giivenilir bilgiye
ihtiyaci vardir.
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