20.11.2020

¥

!

- .
Videonistagmografi

(VNG)
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VIDEONISTAGMOGRAFI |
(VNG) NEDIR?

| O Videonistagmografi (VNG), nistagmus ad1 verilen
istemsiz goz hareketlerini dlgen bir testtir. Bu
hareketler yavas veya hizli, sabit veya sarsintili
olabilir. Nistagmus gozlerinizin bir yandan diger
yana ya da yukar1 ve asagi hareket etmesine veya her
ikisine birden neden olur. Beyin gézlerinizden ve i¢
kulaktaki denge sisteminden geliskili mesajlar
aldiginda olur. Bu ¢eliskili mesajlar bag dsnmesine
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Kafaniz1 belirli bir sekilde hareket ettirdiginizde veya
bazi desen tiirlerine baktiginizda kisa bir siire
nistagmus alabilirsiniz. Ancak basinizi hareket
ettirmediginizde veya uzun siire devam ederse,
vestibiiler sistemde bir bozuklugunuz oldugu anlamina
gelebilir. Vestibiiler sisteminiz i¢ kulagmizdaki
organlari, sinirleri ve yapilari igerir. Viicudunuzun ana
denge merkezidir. Vestibiiler sistem gozlerinizle,
dokunma duyunuzla ve beyninizle birlikte galisir.
Beyniniz dengenizi kontrol etmek igin viicudunuzdaki
farkls sistemlerle iletisim kurar. VNG, vestibiiler
sistemde bir bozukluk (i¢ kulaginizdaki denge yapilar1)

veya beynin dengeyi kontrol eden kisminda olup !

olmadigini bulmak igin kullanilir.
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VNG NE GOSTERIR? |

VNG ile bas donmesi ile ilgili su bilgilere ulasmak |
| miimkiindiir. Bag dénmesi i¢ kulak kaynakli m1 |
yoksa merkezi sinir sistemi kaynakli m1 sorusuna |
cevap verir. Bas donmesinin pozisyonel olup |
olmadigini ortaya koyar. Kalorik test ile i¢ kulak
fonksiyonu hakkinda ¢ok 6nemli bilgiler verir.
VNG bag donmesi olan bir hastanin
aragtirilmasinda en ¢ok uygulanan test yontemidir.
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| VNG TESTI NASIL YAPILIR?

Bir VNG testi sirasinda karanlik bir odada oturulur
ve 0zel gozliik takilir. Gozliiklerin goz hareketlerini
kaydeden bir kameras1 vardir. Bir VNG'nin ii¢ ana
pargasi vardir:

O Okiiler test. VNG'nin bu béliimiinde, hafif bir
gubukta hareket eden ve hareket etmeyen noktalart
izleyecek ve takip edeceksiniz.

O Konumsal test. Bu kisimda, saglayiciniz bagimzi
ve viicudunuzu farkl pozisyonlarda hareket
ettirecektir. Saglayiciniz bu hareketin nistagmusa
neden olup olmadigini kontrol edecektir. -
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| 0 Kalori testi. Bu kisim sirasinda, her kulaga 1lik
ve soguk su veya hava konacaktir. i¢ kulaga
soguk su veya hava girdiginde nistagmus
olusmalidir. Gozler daha sonra o kulaktaki soguk |
sudan uzaklagmali ve yavasga geri donmelidir. |
Kulaga 1lik su veya hava konuldugunda, gozler
yavasga o kulaga dogru ve yavasga geriye dogru
hareket etmelidir. Gozler bu sekilde tepki
vermezse, i¢ kulagin sinirlerinde hasar oldugu
anlamina gelebilir.

-

|
|
|




20.11.2020

¥ &
En iyi test sonuglarini elde etmek igin; |

O Kontakt lensler testten 3 giin dnce veya test giiniinde
kullanilmamalidir. Gozliikler 3 giin boyunca ve test
sirasinda takilmalidir.

O Diiz veya al¢ak topuklu ayakkabi giyilmesi tavsiye edilir.

O Liitfen yiiziiniizii iyice yikaymn. (Maskara, makyaj, i
krem ve losyonlar kullanilmamahdir.)

O Testten 2 ila 4 saat once kati yiyeceklerden veya siitten
kaginin.

. O Liitfen test giinii gece yarisindan sonra kahve, ¢ay, kola
veya kafein igmeyin.

O Testten iki giin once aspirin veya aspirin i¢eren ilag
almamalisiniz.

O Testten iki giin dnce alkollii icecekler veya alkol igeren

sivi ilaglar tiikketmemelisiniz.
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| VNG HAZIRLIGI

| Testinizden bir veya iki giin dnce diyetinizde

| degisiklik yapmaniz veya bazi ilaglardan !
' kagmmamiz gerekebilir. Saglik uzmaniniz, |
uymaniz gereken 6zel talimatlar olup olmadigin
size bildirecektir.

RISK VAR MI ?

Test birkag dakika bagmizin donmesine neden
olabilir. Bagka bir sorun bulunmamaktadir.

o VNG TESTININ ¥
SONUCLARINE ANLAMA
GELIR?

Sonuglar normal degilse, i¢ kulaginizda bir rahatsizlik
oldugu anlamina gelebilir. Bunlar sunlar igerir: i
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O Meniere hastalig1 , bag donmesine, isitme kaybina ve
kulak ¢inlamasina (kulak ¢inlamasi) neden olan bir
bozukluk. Genellikle tek kulag: etkiler. Meniere
hastaliginin tedavisi olmasa da, hastalik ilagla ve /
veya diyetinizdeki degisikliklerle yonetilebilir.
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O Bas donmesi ve dengesizlige neden olan bir
hastalik olan labirentit. Ig kulagin bir kisminn

‘ enfeksiyon kapmasi veya sismesi sonucu

| olusur. Bozukluk bazen kendiliginden geger,

| ancak enfeksiyon teshisi konulursa size
antibiyotik verilebilir.

O Anormal bir sonug, beynin dengenizi kontrol
etmeye yardimet olan bolimlerini etkileyen bir
rahatsizliginiz oldugu anlamina da gelebilir.

O Sonuglarinizla ilgili sorularmiz varsa, saglhk
uzmaninizla gorisiin.
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VNG HAKKINDA BILMEMIZ
DIGER BILGILER
| OElektronistagmografi (ENG) ad1 verilen
bagska bir test, VNG ile ayni tiir goz
hareketlerini dlger. Ayrica okiiler, konumsal
ve kalorik testleri kullanir. Ancak goz
hareketlerini kaydetmek igin bir kamera
kullanmak yerine, bir ENG goz hareketlerini
g0z ¢evresindeki cilde yerlestirilen
elektrotlarla Glger. |
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] O ENG testi hala kullanilirken, VNG testi artik |
| daha yaygin. Bir ENG'den farkli olarak, bir |
VNG, goz hareketlerini ger¢ek zamanl olarak 1
6lgebilir ve kaydedebilir. VNG'ler ayrica goz |
hareketlerinin daha net resimlerini saglayabilir. |
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Bir video izleyerek pekistirelim.

Videonistagmografi
O https://youtu.be/7910I1892EPwW




