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« Hastane oncesi donemde fizik muayene
hasta degerlendirmesinin olgulebilir ve
nesnel olarak yapildigi bir surectir.
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* Fiziksel Muayene Yontemleri 4 temel
baslik altinda sirasiyla;

» Inspeksiyon

« Oskultasyon

» Palpasyon

* ve Perkusyon seklindedir.
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1. Inspeksiyon

» Gozle yapilan muayene yontemidir.
Hastanin yanina varildiginda genel
gorunumunun ya da vucudundaki ozel bir
bolgenin gorulerek degerlendiriimesidir.

» Orn: Travma vakalarinda gogis bolgesini
CLAPS ile degerlendiriimesi
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lyi bir gbézlem icin benimsenmesi gereken

llkeler;

» Inspeksiyonun yapildigi ortam aydinlik
olmalidir.

» Gozlemlenen alan tam olarak

gorulebilecek pozisyonda olmalidir.

 Gozlenen vucut bolgesi buyukluk, sekKil,
renk, simetri, pozisyon ve anormal
ozellikler agisindan degerlendirilmelidir,
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lyi bir gozlem icin benimsenmesi gereken
keler;

* Gozlenen vucut bolgesi simetri olan ayni
vucut bolgesi ile karsilastiriimalidir.

* Vucut bosluklari gozlemlenirken el feneri,
kalem lamba gibi ek 1sik kaynaklari
kullaniimalidir.

» Inspeksiyon gdrsel beceriyi ve ayni
zamanda olfaksiyon (koklama) becerisini
de icerebilir. X
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2.0skultasyon

* Dinleme yapilarak elde edilen bulgularin
ayni zamanda steteskop araciligiyla
vucuttaki belirli bir organ ya da sistemin
degerlendiriimesidir.Orn: Akciger ve kalp

SES I e rl Kulakiikiar ===
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Steteskop; vucut icinde olusan sesleri
dinlemek icin kullanilan tibbi bir cihazdir.
Steteskop uc¢ ana kisimdan meydana gelir;

* Diyafram
« Tup(Elastik boru seklinde)
« Kulaklik

Bazi stetskoplarda ayrica can denilen alcak
perdeden sesleri yukseltmeye yarayan bir
Kisimda bulunur.
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Steteskop ile en ¢cok dinlenen sesler;

« Kalbin atisi

« Akcigerin cikardigl sesler

« Bagirsakta ve midede ortaya cikan sesler
* Nabiz

Ayrica kan basincini olgmek icinde
steteskop kullanilir. Steteskop ile kulaga
ulasan sesin normal olup olmadigini
anlamak egitim ve deneyim ile olur.
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Steteskop kullanimi

» Steteskop hem c¢an bigciminde hem de duz
dairesel diyaframli olmalidir.

« Cunku yuksek perdeli vucut sesleri(bagirsak
sesleri vb.) en iyi duz dairesel diyafram ile ;alcak
perdeli vucut sesleri ise en iyi can kismi ile iletilir.

* Uygun steteskop secilip kulakliklari kulak
kanalina yerlestirildikten sonra diyaframa hafifce
vurularak sesin iyi iletilip iletmedigi kontrol edilir.
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Steteskop kullanimi

* Oskultasyon sirasinda steteskopun borulari
gergin olmamali, hareket etmemeli ve diyafram
hasta ile tamamen temas etmelidir.

» Oskultasyon gurultusuz bir ortamda yapilmali ve
iIslem sirasinda konusulmamalidir.

» Oskultasyon sirasinda duyulan sesler sesin
perdesine gurlugune ve suresine ve niteligine
gore degerlendirilir.
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3. Palpasyon
« Palpasyon dokunma duyusu kullanilarak
hastanin  fiziksel durumuna iliskin  verl

toplanmasidir.

« Bu yontemde eller ozellikle parmak uclar
kullanilir.

 Eller ve parmaklarda ¢ok miktarda sinir ucu
sonlandigindan bu bolgelerde dokunma duyusu
son derce gelismistir. Palpasyon yontemi
vucudun ulasilabilir tum bolgelerine
uygulanabilir. -i-
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» Ornegin deri 1s1, nemlilik, yapi, turgor,
dayaniklilik ,kalinlik agisindan palpe edilir.

« Parmak uclari; organin buyukluk bigim ve
doku yapisi gibi degerlendirmelerinde
kullanilir, el sirti deri sicakliginin
degerlendirmesinde , titresimlerin
algilanmasinda ise avuc ici kullantlir.
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* Palpasyon yuzeyel veya derin olmak uzere
Iki bicimde uygulanabillir. Palpasyon
uygulamasina yuzeyel palpasyon ile
baslanir.

* Abdomen gibi bolgelere uygulanan
yuzeyel palpasyon bolgedeki hassasiyeti
saptar.
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* Yuzeyel palpasyon icin paramedik elini
muayene edilen bolgeye yerlestirir ve bir
cm’lik cokme olusacak sekilde bolgeyi
palpe eder.

 Dokunma duyusu ve aralikli yuzeyel basi
ile en 1yi sonucu verir. Agir ve uzun sureli

basi palpasyon yapilan elde duyu kaybina
neden olur.

e
——.
r 4 -
- -
-~ -
- A -
- -
- -
-y~ S
%%/r &,
)
Pt ® o
2 s 0N




FIZIK MUAYENE YONTEMLERI |

* Yuzeyel palpasyondan sonra organlarin
durumunu degerlendirmek i¢in derin
palpasyon uygulanir.

* Derin palpasyon sirasinda uygulanan
basin¢ dokuya yaklasik 2,5 cm’lik cokme
olusturur. Derin palpasyon tek yada iki elle
yapilabilir
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4. PERKUSYON

* Vucut bosluklarina ve organlarin uzerine
uygun teknikte vurularak ¢gikan sesin
degerlendirilmesidir.
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PERKUSYON

* Parmakla vurarak olusan sesin karakteri i¢
organlarin yogunlugu buyuklugu ve
lokasyonu hakkinda bilgi verir.

***Perkusyon yontemi inspeksiyon ve

palpasyon ile elde edilen bulgularin teyit

edilmesinde, organlarin sinirlarinin
buyuklugunun ve yogunlugunun
belirlenmesinde son derece onemlidir.
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PERKUSYON

* Perkusyonla elde edilen anormal ses
organda bir kitle veya madde oldugunu
belirtir. Perkusyonda dogrudan ve dolayli
yonden olmak uzere iki yontem kullantlir.

P—
——m.
r 4 -
- -
-~ -
- A -
- -
- -
Ay ————g
R 5
qz"oe'--—— <
Mays




FIZIK MUAYENE YONTEMLERI |

PERKUSYON

Dogrudan perkusyon; Perkusyon cekiciyle, elin
dis yan yuzuyle bir veya iki parmakla dogrudan
vucut yuzeyine vurarak uygulanir. Derin tendon
reflekslerini degerlendirmek amaciyla kullantlir.

Dolayli perkusyon; Perkusyonun uygulanacagi
alan ile vurma amaciyla kullanilacak perkusyon
cekicl yada parmak arasinda bir ara obje vardir. Bu
ara obje olusan sesi kuvvetlendirerek sesin daha
net duyulmasini saglar.
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PERKUSYON

* PerkUsyonu uygularken on kol sabit
tutularak, fleksor parmakla cabuk ve yavas
vurus yapllir.

 Bilek vurusa hazirlanirken gevsemis
olmalidir.

 Vucudun tum Dbolgelerinde ayni gug
uygulanarak perkusyon yapilmalidir.
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Perkusyon sirasinda bes tip ses duyulur.

* Timpani, rezonans, hiperrezonans,
dullness ve flatness.

* Her bir ses alttaki dokunun ozelligine gore
olusur. Bir ses yogunlugu mesafesi, suresi
ve kalitesiyle degerlendirilir
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