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ICERIK

 Tanim

« AP’nin Amagclari

* AP Hizmetini Veren Kurumlar

» Turkiyede AP ile llgili Yasalar

 AP’de Danismanlik Nedir?

* AP Igin Basvuran Kisinin Degerlendirilmesi
« Kontraseptif Yontemler

« Kaynaklar




* Aile planlamsi;gebeligi onleyen,
Infertiliteye ¢cozum arayan ve gebelik
zamanini duzenleyen calismalardir.

* Alle Planlamasi: eslerin istedikleri
zamanda, istedikleri sayida ¢cocuk sahibi
olabilmeleridir.




AP’NIN HEDEFLERI NELERDIR?

Aileleri istedikleri, sayida ¢ocuk sahibi yapabilmek
Gebelikler arasinda yeterli zaman araligini koyabilmek
Sik ve ¢cok dogurmay! onlemek

Istenmeyen gebelikleri dnlemek

Annenin dogum i¢cin en uygun yasata olmasini saglamak
Cocuk sahibi olamayan ciftlere yardimci olmak

Hizli nufus artisini onlemek.




AP’NIN SAGLIK ACISINDAN
YARARLARI NELERDIR?

Fetus ,bebek ve cocuklarda hastalik oranlarini
dusurur

« Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosoyal yonden
daha iyi gelismelerini saglar

Annenin fizik ve ruh sagligini korur

Alle duzeninin bozulmasini onler




« TNSA 2018 verilerine gore TDH son 25 yilda siirekli
azalma gostererek,1978°de 4.33 den 2018°de 2.3°¢
diismuistir.

« Tirkiye’de toplam istenen dogurganlik hizi1 1.9
oldugunu ayni arastirma gosteriyor.

* Bu durum Tiirkiye’de gebeliklerin dnemli bir kisminin
istenmeden ve planlanmadan meydana geldigini
gostermektedir
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» |Istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde en saglikli yol
alle planlamasi yontemlerinin kullaniimasidir.

Ozetle AP;

* Anne sagligini korur.
« Cocuk saghgini korur.
 Aile saghgini korur.




TURKIYE'DE AP HIZMETLERINI HANGI
KURUM / KISILER VERMEKTEDIR?

« Saglik Bakanligi(ACS-AP Genel Mudurlugu)

« | Saghk Mudirlagi(ACS-AP Sube Mudirligi)
 Aile saglhgi merkezleri

 ACS-AP Dispanserleri

* AP Poliklinikleri

« Gonullu dernek ve kuruluslar




Aile Planlamasi Hizmetlerinde Oncelik
Verilmesi Gereken Riskli Gruplar

Gebelik aralhigi iki yildan az olanlar
 Dogum sayisi 4 ve daha fazla olanlar

Yasi 35 ve uzerinde olanlar

Yasi 18 ve altinda olanlar

Sistemik hastaligi olanlar (diabet,vb.)
Sosyal ve ekonomik durumu iyl olmayanlar
Ruhsal sorunlari olanlar




TURKIYE'DE AP ILE ILGILI YASALAR

« Turkiye'de 1965 oncesi pronatalist nufus politikalari
yurutulmekte iken,

« 1965 sonrasinda antinatalist politika uygulanmaya
baslanmistir.

« Antinatalist politikalarla getirilen degisiklikler 557 sayili
yasa ve 2827 sayill yasadir.




557 SAYILI YASA (1965 )7

2827 SAYILIYASA( 1983 )?




 Aile planlamasi danismanligi nedir?

 Danismanligin onemi nedir?




Danismanlik Adimlari:KAYNAK

« Karsilayarak selamlayiniz

« Alaka gostererek sorular sorun

* Yontemlere iligkin bilgi verin

* Nasil bir yontem sececegine yardimci olun

* Acliklayici bilgilerle yontemin kullaniimasini
ogretin

« Kontrol icin gelmesini onerin




BASVURAN KISININ
DEGERLENDIRILMESI

* Tibbi oyku alinmasi ?

* Fizik muayene ?

 Laboratuvar tetkikleri ?




Alle Planlamasi Yontemler:




Modern/geleneksel

Geri doniisimli/geri

Kadin / erkek yontemleri
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* Herhangi bir yontem kullanmis evli kadinlarin orani: %90
* Maodern yontem: %77
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Hormonal Kontraseptifler

« KOK

* Mini Haplar

« Iplantlar

« Enjeksiyonlar

* Vajinal Halka

« Transdermal Bant

« Postkoital Kontraseptifler

« Erkekler icin Hormonal Kontraseptifler




Kombine Oral Kontraseptifler(KOK)

Yontem Kimler Olumlu Olumsuz

Kullanamaz? yonleri yonleri Uyari Isaretleri
Kadinlik hormonlarini ©®Meme kanseri Dogru kullanildiginda Her giin hap ®Siddetli karin agrisi
(ostrojen, Gykst, tanisi ya da %99 etkilidir. alinmasinin ® Siddetli gogiis agrist,

progesteron) igeren
haplardir. Her giin
diizenli olarak
alindiginda gebelikten
korur.

Hapa baslamadan dnce
bir saglik kurulusundan

MUTLAKA
DANISMANLIK
alinmahdir

ovulasyonu
engeller,endometriumu
inceltir ve servikal
mukusun
gecirgenliginiazaltarak
gebeligi onler

suphesi olanlar.
®Nedeni bilinmeyen
vajinal kanamasi
olanlar.

@35 ve lizeri yasta
olup sigara igen
kadinlar.

obebelik sliphesi

o Tromboembolik
hastalik dykiisi
oGenital organ
kanserleri

oKalp hastahg dykiisi
oKaraciger hastaligi
oEmziren kadnlar
235 yag ustu ve sigara
igenler

oSon 3 ayda anormal
vajinal kanamas:
olanlar

oMigren tird giddetli
bas agrilari olanlar
oHipertansiyon

Birakildiginda tekrar
gebe kalinabilir.
Cinsel iligkiyi kesintiye
ugratmaz.

Uterus ve over
kanserlerine karsi
koruyucudur.

Adet agrisini azaltir,
adetleri diizenli hale
getirir.

Anemiyi azaltir.

hatirlanmas: gerekir
Bulanti- kusma

Kilo artist

66gilslerde gerginlik
ilk 3 ay iginde gegici
olarak gériilebilir

Baz: kigilerde ruhsal
degisiklikler olabilir
Kan basincin
yikseltebilir

Sigara igen kadinlarda
dolagim bozukluklarina
neden olabilir.

®Anne siitiiniin
kalitesini bozar ve
miktarini azaltir.
@®Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara kars!
korumaz.

nefes darligi

®©Siddetli bas agrisi

® Siddetli uyluk, bacak
agrisi

®Ani gérme kaybi veya
bulanik gorme
®Konusma bozuklugu

derhal bir saglik
kuruluguna
basvurulmalidir.




Minihaplar

Yontem

Kimler
Kullanabilir?

Olumlu
yonleri

Olumsuz
yonleri

Durum

Yalmz progestin igeren
dogum kontrol haplar:

Etki mekanizmas:
vServikal mukusu
kalinlagtirir
vQvulasyonu engeller
vTubal motiliteyi
degistirir
vEndometriyumu
incelterek
implantasyon olasihgin
azaltir

FEMULEN ©

0,5 mg etinadiol
diasetat 28 tablet

vYagi ve dogum sayisi
ne olursa olsun uzun
siireli ve etkili
korunma isteyenler

vYan etki veya
komplikasyonlar
nedeni ile dstrojen
igeren kontraseptif
kullanamayanlar
vDogumdan sonra
korunma gereksinimi
olanlar

vEtkinligi yiiksektir
vYontem birakildiginda
dogurganlk geri déner
vYontemle ilgili saghk
riski azdir

vPihtilagma riskini
arttirmaz

vKardiyovaskiiler
hastalik riskini
arttirmaz

vCinsel iliskiden
bagimsizdir

Saghk yararlar
Emzirmeyi etkilemez

Adetle ilgili agrilar
azahr

Adet kanamalart azahr
Anenmiyi diizeltebilir
Tyi huylu meme
hastaliklar azahr

vKombine oral
kontraseptiflerden
daha az bir korunma
diizeyi saglar
vHergiin diizenli
kullaniimas: gerekir
(hap unutuldugunda
gebelik riski yliksek)
vDlzensiz
kanama/lekelenme
vAmenore gibi
menstriel
degisikliklere neden
olabilir.

Gebelik siiphesi

Tan konulmamig
vajinal kanama

Meme Ca oykisti
Aktif tromboembolik
hastalik

Sarilik, aktif karaciger
hastaligi
Hipertansiyon
Siddetli migren tiird
bagagrilar

Haplarin her giin
diizenli alinmasini
hatirlayamama

Olas! adet
diizensizliklerine uyum
saglayamayacak
kadnlar

Ektopik gebelik dykisti
olan kadwnlar

Sigara kullanimi




RAHIM ICI ARAC (RIA)

Yontem

Kimler
Kullanamaz?

Olumlu
yonleri

Olumsuz
yonleri

Izlem/Uyar:
Isaretleri

@RIA, rahim igine
yerlestirilen
genellikle bakir ya da
hormon igeren,

kuguk plastik bir
cisimdir

Etki mekanizmas:
QSpermin st genital
yollara
ulagmasina,ovum
transportuna, fertilizas
yona engel olur

Bakirh RIA'lar: TCu
380A, Multiload
(MLCu 250 ve 375) ve
Nova T (TCu 200Ag ve
380Ag)

Hormonlu RIA'lar:
Progestasert
LevoNova ve Mirena.

Gebeler ya da gebelik
suiphesi olanlar.

Kisa (bir yildan az)
siirede yeniden ¢ocuk
sahibi olmak
isteyenler.

Adetleri asiri agrili ve
adet kanamasi gok
fazla olan kadinlar.
PID bulunanlar.
Uterus veya diger
treme organlarinda
yapt bozuklugu olanlar.
Uterus veya diger
treme organlarinda
kanser olanlar.

Birden fazla cinsel esi
olanlar (kendisinin veya
esinin

%98 etkilidir. Uzun
siire gebelikten korur.
Bakirli olanlar 10 yil
korur. Bir kere
uygulaninca gebelikten
korunmak igin baska
bir yontem
gerektirmez.
Cikartildiginda hemen
gebe kalinabilir.

Cinsel iligkiyi kesintiye
ugratmaz.

Higbir ilagla etkilesimi
yoktur.

Mutlaka bir saghk
kurulusunda
uygulanmasi gereklidir.
Bazi kadinlarda
uygulama ve ¢ikarma
islemi agril olabilir.
Uygulamay: takip eden
ilk aylarda kasik agrisi,
lekelenme ve adet
kanamasi miktarinda
artma veya adet
siresinde uzama
olabilir.

Cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlara karsi
korumaz

RIA uygulama:adetin
ilk 12 glini iginde
uygulanabilir. Gebe
olmadigindan emin
olunan

herhangi bir zamanda
uygulanabilir.

RIA Izlem: Ilk izlem:
Uygulamadan sonraki
ilk adetin bitiminde
kontrol igin
basvurmahdir.

Uyari Isaretleri
Adet gecikmesi,

gebelik kuskusu
Asiri vajinal kanama

Karin agrist,

Cinsel iligki sirasinda
agri,

ates

Anormal vajinal akinti
Ipliklerin kaybolmast,
ele kisa ya da uzun
gelmesi




3 AYLIK KORUYUCU IGNE

Yontem

Olumlu
yonleri

DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

*Diizenli olarak 3 ayda bir kez enjeksiyon
seklinde uygulanir ve kadinlik hormonlarindan
birini (progesteron) igerir. 3 ayda bir yapilan
ignelerin igerdigi hormon gok kiiglik
miktarlarda kana salinir.

*Kadinin yumurtlamasini engeller.

*Rahim agzindaki salgiy! koyulastirarak erkek
tohum hiicrelerinin rahmin igine gegmesini
onler

Dogru ve diizenli
uygulandiginda %99 etkilidir.
Ostrojen kullanamayan
kadinlar tarafindan da
kullanilabilir.

Rahim ve yumurtalik
kanserlerine karsi
koruyucudur.

Cinsel iligkiyi kesintiye
ugratmaz.

Emziren anneler kullanabilir.

3 aylik igne kullananlarda;

Igne yerinde agri ya da kizariklik,
Asiri adet kanamasi,

Siddetli bas agrist,

Siddetli karin agrisi olursa, derhal
bir saglk kurulusuna
basvurulmalidir.




Yontem

Olumlu
yonleri

DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

-Diizenli olarak ayda bir kez enjeksiyon
seklinde uygulanir ve kadinlik
hormonlarini (6strojen, progesteron)
igerir. Ayda bir yapilan ignelerin icerdigi
hormon ¢ok kii¢iik miktarlarda kana
salinir,

*Kadinin yumurtlamasini engeller.

Rahim agzindaki salgiyi koyulastirarak
erkek tohum hiicrelerinin rahmin igine
gegmesini onler

Dogru ve diizenli uygulandiginda
%99 etkilidir.

Adet diizeninde 3 aylik igneye
gore daha az degisiklik yapar.

-Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

*Kullanimi gizli tutulabilir.

-Igne yerinde agri ya da kizariklik,
-Siddetli bas agrisi,

*Bulanik gérme,

-Siddeftli bacak agrisi,

*Sarilik,

.....

nefes darhg,
-Siddetli karin agrisi,

*Asiri adet kanamasi olursa, derhal
bir saglk kurulusuna
basvurulmalidir.

1 AYLIK KORUYUCU IGNE




DERI ALTI KAPSUL

(Implanon)

Yontem

Olumlu
yonleri

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Kadinlik hormonlarindan birini
(progesteron) igeren ince
yumusak bir kasiildir. Cilt
altina yerlestirilir.

*Kadinin yumurtlamasini
engeller.

*Rahim agzindaki salgtyi
koyulastirarak erkek tohum
hiicrelerinin rahmin igine
gegmesini onler

*Dogru uygulandiginda %99
etkilidir.

Uygulandiktan sonra 3 yil
gebelikten korur.

*Anne siitiinin kalitesini bozmaz,

miktarini azaltmaz.

*24 saat iginde korumaya baslar.

-Cinsel iligkiyi kesintiye
ugratmaz.

-Siddetli karin agrisi,

-Siddetli vajinal kanama,

*Kolda agr,

*Uygulama yerinde iltihap ve kanama,
*Kapsiiliin atilimi,

*Adet gecikmesi (en az 10 giin),

*Migren, tekrarlayan siddetli bas agrilar: veya
bulanik gorme varsa derhal bir saglik kurulusuna
basvurulmalidir
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Female Condom

=~ KADIN KONDOMU

\ Olumlu

yonleri
Kadinlar tarafindan kullanilan, bir ¢esit *Dogru kullanildiginda ve kullanim deneyimi arttikga %97 etkilidir.
kaugu.k‘ran yapilmis, ich ve:a;nek bir *Esleri cinsel iliski ile bulagsan enfeksiyonlardan (HIV/AIDS,
kilif, i¢ ve dis olarak iki degisik boyda Frengi, Bel soguklugu, Hepatit B, gibi) korur.

halkadan ol ktadir.
alkadan olugmaktadir *Kullanmak igin muayeneye gerek olmayip, regetesiz olarak

eczanelerden satin alinabilir.

Cmsg! |I|§.k|.smas.|nda er'ke_k‘ren a’r_llqn +Sagliga higbir zarari yoktur, her yastaki kadinlar kullanabilirler.
meni igerisindeki sperm hiicrelerinin
kadinin vajenine dokiilmesini engelleyerek
gebelikten korur.




DIYAFRAM

Yontem

Olumlu
yonleri

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Ince kauguktan yapilmig,
rahmin agzini 6rten sapka
seklinde bir aractir.

Erkek tohum hiicrelerinin
vajenden uterusa gegmesini
engeller.

*Dogru kullanildiginda %94 etkilidir.

+Uygulanmasi konusunda
egitildiginde kisi kendi kendine
uygulayabilir.

-Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara
karsi kismen koruyucudur.

Sadece cinsel iligki sirasinda
kullanilmasi gerekir.

‘Daha 6nceden yerlestirilecegi igin
cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

*Emziren kadinlar da kullanabilir.

*Ayni diyaframi 2 yil siireyle
kullanmak mimkdindiir.

Diyafram uygulamadan 6nce eller mutlaka
ytkanmalidir.

Yiiksek ates, genital bolgede kizariklik,
iritasyon veya kasinti hissedilirse derhal bir
saglk kurulusuna basvurulmalidir.




SPERM OLDURUCULER

Yontem

Olumlu
yonleri

DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Vajinaya konularak uygulanan
fitil, kopiik ve tabletlerdir.

Spermlerin vajende iginde
oldiirerek gebeligi onlerler.

Dogru kullanildiginda %94 etkilidir.

*Kisi kendi kendine uygulayabilir.

-Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara
kars: kismen koruyucudur.

-Onceden uygulandiginda ( 5-10
dakika ,en ¢cok 1 saat) iliskiyi
kesintiye ugratmaz.

*Haznenin kayganhigini arttirir,

*Kullanmak igin saglik personeline
muayene olmak gerekmez.

‘Emziren kadinlar da kullanabilir.

Cinsel iliskiden sonra 8 saat vajina
ytkanmamalidir.

Genital bolgede kizariklk, iritasyon veya
kasinti hissedilirse derhal bir saglk
kurulusuna basvurulmalidir.




Vajinal Halkalar

Vajina igine yerlestirilir
Progesteron yada
progesteron&estrojen salgilar

Etki mekanizmasi ovulasyonu
engeller,endometriumu inceltir ve
servikal mukusun
gecirgenliginiazaltarak gebeligi
onler

Halka kadin tarafindan vajen ust
kismina adetin 5. gunu
yerlestirilir. U¢ hafta gece glindiiz
kalabilir.

Transdermal Bant

Vucudun cesitli yerlerini(alt
karin,kolun ust
Kismi,kalga)yapistirilan hormon
salgilayan bantlardir.

Bant'dan salgilanan
Progesteron ve estrojen
hormonlari deri yolu ile
emilerek surekli olarak kana
gecer ve gebelik onlenir.

Bantlar,banyo dahil kadinib
gunluk aktivitelerini yapmada
sakinca yaratmaz




TUP LIGASYONU
(KADINDA TUPLERIN BAGLANMAST)

Kadinda yumurtanin uterusa dogru ilerlemesini saglayan
tuplerin cerrahi olarak baglanmasidir.

Uygulandiktan sonra artik gebe kalinmaz. Kalici bir
yontemdir, geriye donisi ¢ok pahali ve zordur.

Tiplerin baglanmasi, kadinin cinsel isteginde, adet
kanamasinda, viicut yapisinda herhangi bir degisiklik
meydana getirmez, biitin bu olaylar eskisi gibi devam
eder.




*Kadinlarda yumurtaliktan atilan yumurta
hicresinin tiplerden gegerek uterusa ulasmasini

engeller.

Boylece spermle ovum karsilasamaz ve
fertilizasyon engellesmis olur




DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Tupleri baglanan kadinlarda, uygulamadan sonraki giinlerde
asirt karin agrisi, ates ve kanama olursa, derhal bir saglik
kurulusuna basvurulmahdir.

Cok seyrek olarak, tubalar kendiliginden agilabilir ve gebelik
olusabilir. Bu nedenle, adet gecikmesi olursa derhal bir
saglik kurulusuna basvurulmalidir.




PREZARVATIF(KONDOM)

Erkekler tarafindan kullanilan, bir ¢esit kauguktan yapilmis,
cok ince ve esnek bir kiliftir.

Cinsel iliski sirasinda erkekten atilan meni icerisindeki
spermlerin vajene dokilmesini engelleyerek gebelikten
korur.




-

Cinsel birlesme gerceklestikten sonra kondomun
kaymasiyla icindeki semenin disari ¢cikmamasi
icin ereksiyon kaybolmadan 6nce, kondom

parmaklarla tutularak penis vajenden disari
cekilmelidir.




VAZEKTOMI
(ERKEKTE SPERM KANALLARININ
BAGLANMASTI )

Erkeklerde vas deferens kanallarinin cerahi olarak baglanmasidir.

Uygulandiktan sonra erkek artik gebe birakamaz. Kalici bir yontemdir,
geriye donusi ¢ok pahali ve zordur.

Vas deferenslerin baglanmasi, cinsel arzu ve yeterliliginde, cinsel
doyumunda, ereksiyon ve ejekilasyonda higcbir degisiklik yapmaz.
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Dogal Aile Planlamas! Yontemleri

Yéntem

sKimler Kullanabilir?

Olumlu Yénleri

Fertil Glinleri
Belirleme;Fertil
donemde giftin goniilli
olarak cinsel iligkide
bulunmamast

-Servikal mukus
-Bazal viicut 1s181
-Sempto-termal
-Servikal palpasyon
-Takvim yontemi

‘LAM(laktasyon
amenore yantemi)

-Geri cekme
(Interraptus)

‘Vajinal yikama (Vajinal
Lavaj)

«Fertilite belirtilerini taniyabilenler
«Diizenli sikluslari olan kadinlar

Diger yontemleri kullanmak istemeyen
giftler

=Bu yonteme egiyle birlikte karar
verenler,

Bagka yontemlerin kontrendike oldugu
giftler

Gebeligi sorun olarak gormeyecek
giftler

=Yan etkisi yoktur

=Kiginin Ureme fonksiyonlar
konusunda bilgilenmesini saglar

=Erkegin de sorumlulugu
paylagmasin saglar

*Ekonomiktir
=Fertilite hemen geri daner




KAYNAKLAR

e Taskin L. (2016). Dogum ve Kadin Hastaliklan

Hemsireligi, Akademisyen Tip Kitabevi, 13. Baski,
Ankara.

e Sirin, A., Kavlak O. (2008). Kadin Saglig1, Kontraseptif
Yéntemler Bedray Yayincilik Istanbul.

o Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
2018.(2019).Hacettepe Universitesi Nifus Etutleri
Enstitusu, T.C. Cumhurbaskanligi Strateji ve Butce
Baskanligi , Turkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu ,Ankara.




