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Temel Hedefler

Normal dogum eyleminde rol oynayan faktorleri
soyleyebilme

Fetal basi olusturan kemik,sutur ve fontellerin isimlerini
soyleyebilme

Gercek dogum kontraksiyonlari ile yalanci dogum
kontraksiyonlarini ayirt edebilme

Uterus kontraksiyonlarinin sure , siklik ve siddetini takip
edebilme

Dogum eyleminin evrelerini aciklayabilme




Tanimlar

Dogum ey
Dogum ey
Dogum ey
Dogum ey
Kaynaklar

Icerik

eminde rol oynayan faktorler

emini baslatan faktorler

eminin basladigini gosteren belirtiler
eminin evreleri




 Dogum eylemi, gebelik urtnu olan fetus
ve eklerinin uterustan dis ortama atildig!
bir surectir




Normal Dogum Eyleminin Ozellikler
Nelerdir?

* Termde

» Kendiliginden baslamasi

« Canl bir fetusun varligi

* Verteks pozisyonda

* Bas-pelvis uyusmazligi olmadan
« Saglikli bir fetus ve annenin




Dogum Eyleminde Rol Oynayan
Faktorler Nelerdir?

> Dogum kanali

> Fetus

Dogum eyleminin gerceklesmesini
saglayan birincil gugler

> Annenin psikososyal durumu




Dogum
Kanali

Kemik Yumusak
Pelvis Kisimlar

Serviks Vajina Perine




Anthropoid

Sekil: Pelvis Tipleri




Fetus

 Dogum eyleminin gergeklesmesinde fetusun
basi,prezantasyonu,habitusu,situsu ve pozisyonu
etkili olmaktadir.

« Fetal bas dogumda ¢cok 6nemlidir. Clnki; bas
govdeden buyik ve dogumlarin cogunlugu bas
prezantasyonundadir.




Fetusun kafatasi olusturan kemikler

» |ki temporal

» |ki frontal

» |ki pariyetal

 Bir oksipital kemikten olusur.




Fetal bag Sutur ve Kafatasinin Ozel

Fontanellert; Noktalari;
» Koronel sdtur e Sinsiput:
» Lomboidal sdtur  Verteks:
» Bregma(On fontanel) » Oksiput:

» Lambda(Arka fontanel)  « Mentum:




Cocuk basi kuturlari

» On-arka kuturlar

» OKksipito —frontal kutur

» Suboksipito-bragmatik kutur
» Oksipito-mental kutur:

» Submento-bregmatik kutur

 Tranvers kuturlar

» Bitemporal kutur:
» Bipariyetal kutur:




* Fetusun durusu (habitus);Fetusun vucut
Kisimlarinin birbirleri ile olan iligkisini
anlatan terimdir.

* Fetusun yatisi(situs); Annenin uzun
ekseninin fetusun uzun ekseni ile olan
iliskisidir.




* Fetusun prezantasyonuonde gelen
Kisim):Fetusun anne pelvisine giren vucut
Kismini ifade eden terimdir.

* Fetusun pozisyonu; Fetusun prezente
olan kisimlarindan secilen ozel noktalarin
anne pelvisi ile olan iligskisine pozisyon
denir.




Dogum eyleminin gergeklesmesini
saglayan birincil gucler

* Dogum eyleminin gergeklesmesini
saglayan birincil gu¢ motor kuvvet olarak
Isimlendirilir. Uterus kontraksiyonlari
olusturur.

« Uterus kontraksiyonlarinin tanimlarken;
siklik,sure ve siddet’'ten soz edilir




Uterus Kontraksiyonlarinin Ozellikler

Bir Kontraksiyonda ug¢ faz vardir.Bunlar;
> Artis fazi

» Kontraksiyonun Zirve Fazi

»Azalma Fazi




Uterus kontraksiyonlarinin tanimlarken; siklik,sure ve
siddet’ten soz edilir

> Sikhik ?
> Sure ?
» Siddet ?




« Kontraksiyonlar sirasinda myometriumda hipoksi
gelismesi ,serviks ve alt segmentte olan sinir
ganglionlarinin sikismasi,serviksin dilatasyonda
gerilmesi ve uterusu orten peritonun gerilmesi
nedeniyle agri olur.

 Dogum eyleminde rol oynayan ikincil gugler, eylemin
Ikinci devresinde annenin bebegi itmek i¢cin karin
kaslarini kullanmasi sonucunda olusur




Annenin psiko-sosyal durumu

* Annenin doguma hazir olmasi, doguma iligkin daha once
yasadigi deneyimleri ,annenin aldigi destekleri ve duygusal
durumu dogum eyleminin baslamasinda ve ilerlemesinde
etkili olmaktadir.

« Annenin anksiyete yasamasi;fetal distres, kanama,uzamis
dogum eylemi ,hizli dogum eylemi riskleri artmaktadir.




Dogum Eylemini Baslatan Faktorler
Nelerdir?

« Uterusun gerilme teorisi ?

 Hormonal uyari ?

 Myometrial aktivite ?




Dogum eyleminin basladigini gosteren belirtiler
nelerdir?

Hafifleme Rahatlama

Ani enerji yuklenmesi

Servikal degisiklik (Dilatasyon ve Efasman)
Nisane(Show)

Amniyotik kesenin aciimasi

Gercek dogum agrilarinin baslamasi




Dogum Eyleminin Evreleri Nelerdir?

1)Dilatasyon Evresi; gercek dogum agrilari ile baslar,
servikal silinme ve dilatasyonun tamamlanmasi ile sonlantr.

2) Ekspulsiyon Evresi; Servikal silinme ve dilatasyonun
tamamlanmasi ile baslar; bebegin dogumu ile sonlanir.

3) Plesantal Evresi (Halas devresi); Bebegin dogumu ile
baslar, plasentanin dogumu ile sonlantr.

4) Kanama Kontrol Evresi; Plasentanin dogumundan
sonraki 1-4 saatlik sureyi igerir.




1)Dilatasyon Evresinde;

» Anamnez alinir

» Yasam bulgulari degerlendirilir

» Alt ekstremiteler odem, varis yonunden kontrol edilir
» Leopold manevralari yapilir

» Vajinal muayene yapllir

» Kontraksiyon,fetal kalp atimi takibi yapilir

» Kadinin rahati saglanir

» Agriyla bas etmesi igin anne desteklenir.




2) Ekspulsiyon Evresinde;

» Dogum icin malzemeler hazirlanir, yenidogan igin sicak
bir ortam hazirlanir

» Dogumun 2. evresinin basladigini gosteren bulgu ve
belirtiler gozlendiginde gebeye yatakta ya da dogum
masasinda dogum ig¢in pozisyon verilir

» antiseptik solusyonla perine yikanir

» Dogumu yaptiran kisi fetal basi ve perineyi
destekleyerek once fetal basin dogmasina yardim eder

» Sonra omuzlar ve vucut dogar. Yenidoganin bakimi
yaplilir




3) Plesantal Evresi (Halas devresi);

» Bu evre plasental donem olarak da adlandirilir ve
yaklasik 5-30 dakika surer.

» Plasentanin yapistigi yerden ayrilma belirtileri gozlenir.

» Plasenta ayrildiktan sonra bir elle fundus pelvis girimine
dogru bastirilirken,diger elle umblikal kord hafifce
cekilerek plasenta dogurtulur




4) Kanama Kontrol Evresi

» Annenin istirahati saglanir

» Hayati bulgulari takip edilir

» Fundus takibi yapilir

» Kanama takibi yapilir

> |drar retansiyonu yéniinden takip edilir
» Anne bebek iletisimi desteklenir
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