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İçerik

Sağlık ve hastalığı etkileyen toplumsal faktörler

Cinsiyet

Aile

Medeni durum

Eğitim

Meslek

Sınıf-statü

Yaşam tarzı

Din



Temel Hedefler

Öğrencinin;

• Sağlık/hastalık olgusunu etkileyen 

toplumsal faktörleri bilmesi

• Sağlık-hastalık ile toplumsal faktörleri 

arasındaki ilişkiyi kavrayabilmesi

• Sağlık hizmeti verimliliğini geliştirecek 

bilinç geliştirebilmesi



Toplumsal bir varlık olan birey, çevresel, sosyal 

ve kültürel faktörlerin etkisi altında kalmakta

sağlık-hastalık olgusu da bu faktörlerden 

etkilenmektedir.



• Kişi çevresiyle bir bütündür. Bu nedenle 

çevrelerindeki faktörlerden etkilenirler 

ve çevrelerini etkilerler.

• Hastalıkların nedenleri sosyal, biyolojik 

ve fizik nedenlerdir.



Hastalıklarla mücadelede, yalnızca tıbbi 

müdahaleler yetersiz kalır.

Sosyal kalkınma önlemleri  halkın sağlık 

düzeyinin yükseltilmesine katkı sağlar.



• Kişilerin sağlığı ve hastalığı aynı 

zamanda toplumun sorunudur.

• Toplumdaki herkes bilinçli olarak 

üzerine düşeni yapmazsa hastalıklar 

kontrol altına alınamaz ve yok 

edilemezler.



Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet rolleri toplumsal olarak yapılanır

➢Kadın ve erkeğintoplumun kendilerine biçtiği 

“toplumsal cinsiyet” rolünden kaynaklanan ve 

sağlıklarını etkileyen olumsuzluklar mevcuttur.

➢Bu olumsuzluklar nelerdir?



• Sağlık hizmetlerinde toplumsal cinsiyet 

yaklaşımının sağlanması  neden önemlidir?

• Sağlık hizmetlerinde toplumsal cinsiyet 

yaklaşımının sağlanması hangi boyutlarda 

geliştirilmelidir?



Aile. toplumsal yapının temel unsurlarından 

biridir ve toplumsal yapının korunması ve 

sürdürülmesi yönünde önemli işlevleri vardır.

Aile, bireyin sağlığını bozan değişik etmenlerin 

hazırlayıcısı ya da ortadan kaldırıcısı  olabilir. 

Peki nasıl?



Medeni durum sağlığı etkileyen sosyal 

faktörlerden birisidir.

Peki nasıl etkiler?



Eğitimin sağlık üzerine etkisi olduğu gibi 

sağlık durumunun da eğitim süreci 

üzerine önemli etkileri vardır.

Bu etkiler nelerdir?



Bireyin sahip olduğu meslek ve mesleğinin 

gerektirdiği şartlar, beden sağlığını olumlu ya 

da olumsuz etkiler.

Meslek  kişinin sağlığını nasıl etkiler?



• Sosyal statü, sosyal pozisyonun bir 

derecesini göstermek için kullanılan bir 

terimdir.

• Sosyal statü sağlığı nasıl etkiler?



Yaşam tarzı bireyin içinde bulunduğu toplum 

tarafından düzenlenir.

Bireylerin beslenme, dinlenme, giyinme, boş 

zamanı değerlendirme,spor yapma gibi 

ihtiyaçları toplum tarafından şekillenir.

Peki yaşam tarzı sağlığı nasıl etkiler?



Din, güçlü bir sosyal kontrol aracıdır.

Dini inançların,sağlık problemleri için risk 

oluşturabilen davranışlarından kaçınma 

yönünde etkisi varmıdır?

Dini inançların,sağlıklı davranışları 

pekiştirme yönünde etkisi varmıdır?



Teşekkür ederim


