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Amagc: Ogrencinin yenidogan beslenmesinin ve anne sitiinin 6nemini kavramasi
tartisabilmesi.

Hedefler
Ogrencinin;

Meme anatomi ve fizyolojisini kavrayabilmesi

Emzirmenin yararlarini tartigabilmesi

Emzirmeye baglama emzirme sure ve sikligi hakkinda bilgi sahibi olabilmesi

Bebegi emzirme pozisyonlarini ve bebegdin memeyi dogru tutabilmesini 6grenebilmesi
Anne situnun 6nemini kavrayabilmesi

Emzirme egitiminin 6nemini kavramasi ve egitim gereksinimlerini belirleyerek egitim
danismanlik verebilmesi
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Sunuda Kullanilacak Aktif |

Ogrenme Yontemler )

* Anlatim, tartisma, soru-cevap,
beyin firtinasi, video ve
animasyon gosterimi, bilgi
kartlari teknigi...




iQERiK
* Yenidoganin Beslenmesi
» Laktasyon Fizyolojisi
Meme Dokusunun Yapisi
Meme Dokusunun Laktasyona Hazirlanmasi
Dogum Sonrasi Sit Uretiminin Baslamasi
Emmenin Fizyolojisi
» Yenidogan Besin Ihtiyac
Anne Suttinin Ozellikleri

Anne Sutunun Yararlari
Yenidoganda Beslenmenin Surdtridlmesi




* Annelere Emzirme Egitimi

« Sutdn El ile Bosaltiimasi

* Emzirmenin Degerlendiriimesi

« llaclar ve Emzirme

 Emzirmede Potansiyel Problemler

« Ozel Durumlarda Emzirme

* Anne Sutuntin Kontrendike Oldugu Durumlar
« St Salgilanmasinin Bastiriimasi

* Anne Sutunun Azaltilmasi

 Hemsirelik Bakimi




Yenidoganin Beslenmesi

* Yenidoganin
beslenmesi besin
gereksinimini
saglamakla birlikte
ebeveyn ve bebek
arasinda etkilesim
saglayan bir aractir.




Bebegin yasamin ilk 4-6 ayl sadece anne sutu
ile beslenmesi onemlidir. Hemsire
yenidoganin emzirme yoluyla beslenmesi icin
ebeveynlere perinatal donemde egitim ve
danismanlik vermelidir.




Laktasyon Fizyolojisi

 Dogumdan sonra meme
dokusundan st
gelmesine laktasyon
denir.

« Laktasyon, annenin
meme dokusunda
fizyolojik degisikliklerin
oldugu, bebegin emmesi
ile biyime ve
gelismesinin saglandigi
ve anne — bebek
arasinda etkilesimin
kuruldugu bir donemdir.
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 Meme dokusunun gebelik boyunca
gelisimi ve dogumdan sonra sut yapimi ve
salgilanmasi sureci laktogenezis olarak
tanimlanmakta ve u¢c asamada
gerceklesmektedir.




haftalarinda
memelerin sut
sentesleme
yeteneqiyle
baslar.

Laktogenezis |

Gebeligin 15-20.

Dogumda
plesentanin
ayrilmasiyla
progesteronda
hizli dUsmeyle
bol stt Uretiminin
baslamasidir.

Laktogenezis Il

Matur sut
dretiminin
gerceklestigi
Laktasyon
denilen

evredir. Dogum
sonrasi 10.
gunde baslar ve
bu evrede yeterli
emzirme
Onemlidir.

Laktogenezis Il




Meme Dokusunun Yapisi

« Memeler sekretuvar o0zellige sahiptir, 2-6. kostalar arasinda
yer alir; alveoller, kanallar ve bunlarin destek dokusundan
olusur.

Meme dokusu 15-20 lobulden olusmus loblara ayrilir.

« Her bir lobda sut kanallari ve sut sinusleri (laktiferdz sintsler)
vardir.

« Distan gozlenen yapilari; meme basi areola (¢cevresinde koyu
renkli alan) ve montgomery ttberkdlleri (meme bagi ve
areolada yer alan kuguk, kabarcik seklinde yapilar) vardir.
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Meme Dokusunun Laktasyona
Hazirlanmasi

» Plesantadan gittikge artarak salgilanan
Ostrojen ve progesteron ile plesantal
laktojenik hormon meme dokusunu
laktasyona hazirlar.

» Gebeligin 2. ayinda ostrojen etkisiyle areola
ve meme basi buyumeye baslar, rengi
koyulasir, meme basi diklesir. Montgomery
tiberkdlleri belirginlesir.

* Progesteronun etkisiyle hiperemi, alveollerde
hipertrofi olusur. Epitel hucreleri (alveollerdeki
asini hucreleri) salgi faaliyetine hazirlanir.




 Doguma yakin memelere olan kan akimi
2 katina cikar. Memelerin her birinde 400
gramlik agirlik artisi olur.

« Kanallarin, alveollerin dilatasyonu ve
kKismen kolostrum ile dolmalari, bag
dokusu ve myoepitel hlcrelerde
hipertrofi, deri alti yag dokusunda artma,
sivi- elektrolit tutulumu sonucu
memelerin hacminde artis olur.




Dogumdan Sonra Siit Uretiminin Baslamasi

Kolostrum (Onsiit)

« Kolostrum gebeligin son aylarinda ve dogumu izleyen
2-3 gun icinde salgilanan sari alkalen bir 6n suttdr.

« Normal anne sittine gore, protein, vitamin A,
immunoglobulin, sodyum ve klorid igerigi daha zengin,
karbonhidrat, potasyum ve yagdan daha fakirdir.

« Laksatif etkisi vardir ve sindirimi kolaydir. Bu nedenle
bebegin ilk sutu almasi saglanmalidir. Dogumdan
sonraki ikinci-dordunct gunlerde gecis sutune doner.




Gecls sutu
Kolostrumdan sonra salgilanmaya baslar ve yaklasik
2 hafta devam eder.

« Sut mavimsi beyaz bir renk alir ve akicilik kazantr.

« Kolostruma gore daha yuksek oranda yag, laktoz,
vitamin icerir ve kalori degeri daha yuksektir.
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Matur Sut

Anne sutu bilesimi 14. gunden itibaren matur hale gelir. Bu
sutin %10’u buyume ve enerji igin gerekli olan
karbonhidrat, protein ve yaglari igerir, geri kalan kismi
sudur.

» Matlr sutun bilesimi emzirmenin baslangicindan sonuna
dogru farklilik gosterir. Emzirmenin basinda gelen sut,
vitamin, protein ve sudan zengindir. Emzirmenin
sonunda ise yagdan zengin olur.
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Dogumdan sonra memelerden sut uretiminin
baslamasi, estrojen ve progesteron hormonu
seviyesinin dugmesi sonucu prolaktin ve
oksitosin hormonlarinin salinmasiyla olmaktadir.

+

Prolaktin
Oksitosin

Ostrojen

Progesteron




Prolaktin hormonu, hipofiz 6n lob
hormonudur. Bu hormon alveollerdeki
epitelyal hucrelerden sut yapimini saglar.
Buna sut yapim refleksi denir.

Oksitosin hormonu ise hipofiz arka lob

hormonudur ve alveolleri ¢cevreleyen
myoepitelyal hucrelerin kasilmasini ve
boylece sutln alveollerden kanallara ve
laktifer6z sinlUslere oradanda meme ucuna
akmasini saglar. Buna sut inme refleksi
denir.




Sut Salgilanmasinin Surdurulmesi

Kadinlarin cogunda sut uretimi yenidoganin
ihtiyacini kargllayacak seviyede olmaktadir.
Sut yapim ve inme refleksinin meydana
gelmesi yenidoganin emmesiyle olusur.

Yenidoganin emmesiyle meme basi ve aeroladaki
sinir uclari uyarilarak hipotalamusa oradanda
hipofize ulasir. On hipofizden prolaktin, arka
hipofizden oksitosin hormonlari salgilanir.




 Memedeki sut ne kadar bosalirsa sut
sentezi ve yag igerikli sut uretimi
artmaktadir. Memelerde uzun sure sut
kalirsa daha yavas ve az miktarda sut
tretimine neden olabilmektedir.




PROLAKTIN

9.01.2020

Bebek her emdiginde onceden
kanallarda hazir bulunan sutu
kullanir. Bu nedenle prolaktin
salgilanmasini artirmak igin
bebegin yeterince emzirilmesi

~AnAarmlidirv

Prolaktin hormonu geceleri
daha fazla yapildigi icin gece

emzirmek ozellikle yararhdir.
Prolaktin anneyi gevsetici,

uykusunu getiren bir ozellige
sahiptir. Boylece anne gece
emzirmelerinde bile yeterince

ProRlRIFNRRITE/ER Ybnem

boyunca FSH hormonunu
baskilayarak ovulasyonu
engeller.
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» PROLAKTIN

— Bebek her emdiginde onceden kanallarda hazir
bulunan sutu kullanir. Bu nedenle prolaktin
salgilanmasini artirmak icin bebegin yeterince
emzirilmesi dnemlidir.

— Prolaktin hormonu geceleri daha fazla yapildigi icin
gece emzirmek ozellikle yararlidir.

— Prolaktin anneyi gevsetici, uykusunu getiren bir
ozellige sahiptir. Boylece anne gece emzirmelerinde
bile yeterince dinlenebilmektedir.

— Prolaktin laktasyon donemi boyunca FSH hormonunu
baskilayarak ovulasyonu engeller.




OKSITOSIN

9.01.2020

 Prolaktine gore oksitosin
daha cabuk uretilir.

* Annenin bebegin
aglamasini duymasi,
onu emzirmeye
hazirlamasi ve emzirmesi
gibi uyaranlar oksitosin
yapimi ile sut inme
refleksini harekete gecirir.

» Oksitosin ayrica
dogumdan sonra
Involisyon surecinde
etkili kontraksiyonlarla
kanamay! azaltir.

24



nme refleksinin yeterli oldugunu gosteren
ular;

iIrmelerden hemen 6nce ya da emzirme
Inda memelerde karincalanma olmasi,

Bebek agladiginda ya da onu emzirmeyi
dusundugunde annelerin memelerinden sut
gelmesi,

Emzirme sirasinda uterus kontraksiyonlarinin agri
seklinde hissedilmesidir.

Anne emzirirken susuzluk, gevseme ve uyku
hisseder, emme esnasinda diger memeden de
sut akisi olur
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 |ki memenin sut salgilama kapasitesi
arasinda fark yoktur. Buyuk ve kucuk meme
dokulari, sut uretme kapasitesi bakimindan
farklh degildir.

 Memede fazla sut varsa (bebegin olmesi
yada emmemesi gibi nedenlerle) anne
sutundeki inhibitor maddeler fazla sut
salgilanmasini durdurur. Emzirme ya da
memenin bosaltiimasi ile bu inhibitor
maddeler atilarak sut yapiminin devami
saglanir.




* Anne bebegini emzirmezse prolaktin

dlzeyi 2-3 hafta icerisinde gebe olmayan
bir kadindaki duzeye iner.

« Annedeki anksiyete, gerilim, asiri agri,
uzuntu vs. durumlar sut yapimini
baskilamakta ve sutu azaltmaktadir. Bu
nedenle emziren annelerin stresten uzak,
sakin, rahat ve huzurlu olmasi gerekir.




Emmenin fizyolojisi

Bebek anne sttliinden
yararlanabilmek
Icin bazi koruyucu
reflekslerle dogar.
Bunlar;

Arama refleksi:

Annenin meme basi
ile alt dudagina
dokunmasi ile
baslar. Meme basini
koklayan bebek
memeye dogru
donerek, agzini acip
memeye yakinlasir
ve emmeye baslar.
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Emme refleksi

 Meme basi ve areolanin bir
bolumu bebegin agzinda Yutma refleksi
dogru bir sekilde
yeraldiginda, dilin damaga

dogru cekilmesiyle siit * Memeden ya da
saliniminin baslamasina biberondan alinan sutun
neden olan refleksdir. ice cekilmesine yardim

«  Emme refleksi fetal hayatin eden refleksidir.

17. haftasinda gelisir ve

gebeligin son haftalarinda « Bebek sutl memeden

olgunlasr. alirken sanki kamigla
+ Bazi bebeklerde emme iciyormus gibi icine
refleksi tam olarak gelisemez cekerek emer.

ve bu bebekler emme
sirasinda daha cok

desteklenmelidir. .-'3‘-_:




Yenidoganin Besin Ihtiyaci

* Anne sutlyle beslenen bebekler ilk 4 ay icinde kilo
almaya devam ediyorsa 6 aya kadar yalnizca anne
sutd verilmeye devam edilir ve 6. ayda ek besinlere
baslanir.

* Annenin sutunun biyokimyasal yapisi ve besin igerigi
kendi bebeginin durumuna ve yasina gore degisim
gosterir. Bu nedenle bir bebegin buyume gelisiminin
normal devam edebilmesinde tek basina anne sutu
yeterlidir.




* Yenidogan demir depolariyla dogar ve
anne sutunde yuksek oranda bulunan
laktoz ve C vitamini sayesinde mevcut
demirden yararlanir. Anne sutu alan
bebeklerde normalde 6. aya kadar
hemoglobin seviyesi normal seyreder.
Ancak herhangi bir nedenle anne siti
almayan bebeklere 1 yasina kadar
takviye yapilmasi gerekir.




Emzirmenin anne sagligina yararlari

Emzirmeyle oksitosin salgilanir, uterus involisyonunu
hizlanir ve pospartum kan kaybi azalir

Kadinlarin 6z guvenleri artar, stres depresyon sucluluk
ve yorgunluk duzeyleri azalir

Laktasyon ovulasyonu baskilayarak mensturasyonun
baslamasini geciktirebilir ve dolayisiyla anne demir
depolari dolar

Premenopozal donemde meme kanseri riski azalir
Over ve uterus kanseri riski azalir

Osteoporoz riski azalir(kalsiyum emilimi artar)




* Anne bebek baglanmasi guclendirir
annelik rolunu kolaylastirir

* Anne ve bebegi duygusal tatmin eder.
 Kilo vermeyi kolaylastirir

* Anne sutu daima hazir ekonomik ve uygun
Isidadir. Besleme kolayligl saglar

« Zaman ve maliyet tasarrufu saglar.
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Emzirmenin bebek sagligina yararlari

Bebegin immun sistemi gelisirken immunolojik koruma
saglar

Emzirmeyle annenin bagisik oldugu bazi bulasici
hastaliklara karsi koruma ozelligi bebege de aktarilir

Anne sutu bebegin besin ihtiyacina gore deqgisir
Anne sitinde bulunan laktoz kolayca sindirilen bir
sekerdir dolayisiyla beyin gelisimi icin gerekli olan
glikoz kolayca saglantr.

Anne sutindeki protein kolayca sindirilir

Ideal oranda elektrolit ve mineral icerir, eser
elementlerin dengelenmesini kolaylastirir

Bebegin bobreklerine asiri yuklenmeyi onler




« Anne sutu sterildir mortalite ve morbiditeyi onler
* Ani bebek olum sendrom riski azalir
 Alerji, intolerans ve atopik dermatit riski azalir

« Cocukluk lenfomasi ve insuline bagl (tip 1) diyabet riski
azalir

« Sindirim sorunlari daha az yasanir
» QObezite riski azalir

* Cene dis gelisimine katki saglar
* Anne bebek baglanmasini artirir




Yenidoganda Beslenmenin
Surddrulmesi

Mama kullanimi su durumlarda endikedir

« Anne tercih etmiyorsa (egitim ve danismanlik
verilmesi sartiyla)

« Annede sut ile gecebilecek enfeksiyon varsa
* Yenidoganin anne sutlne intoleransi varsa

* Annenin anne sutune gecerek bebege zararli olabilecek
maddelere (antineoplastik ilag, narkotik madde almissa,
civa kursun vb ) maruziyeti varsa

« Radyoaktif tani ve tedavi sirasinda ara verilmelidir

* Yenidogan yeterli kilo alamadiginda




Ek gidalara baslama yenidoganin durumuna gore
4-6 aylarda baslamalidir. Ek gidalar emzirmeyle
birlikte 2 yasina kadar devam ettirilebilir. Ek
gidalara 4. aydan daha once ve 6. aydan sonra
baslamanin sakincalari vardir.

Memeden kesme bebek anne sutunden baska
besinleri aldigi zaman asamali olarak kesilebilir.




Annelere Emzirme Egitimi

WHO ve UNICEF’IN Emzirmenin desteklenmesinde saglik
personeline dnerilerl

Anneler gebeliklerinde emzirmenin yararlari ve yontemleri
konusunda bilgilendirilmelidir.

Dogumu takiben 45 dk icerisinde anneler emzirmesi icin
desteklenmelidir.

Anne ve yenidoganin 24 saat bir arada kalmasi saglanarak
uygulama benimsetilmelidir.

Bebek her istediginde emzirilmesi icin anne tesvik edilmelidir

Annelere 4-6 ay sadece anne sltid vermelerinin Gnemi
anlatiimalidir.

Emzik ve biberon verilmemelidir

Annelere emzirme teknigi ve bebeklerinden ayri kaldiklari zaman
sut salgilanmasinin devami ogretilmelidir.




Yenidoganin Memeye Yerlestirilmesi

* Yenidoganin etkili emebilmesi annenin
bebegini memeye dogru sekilde
yerlestirmesine baglidir. Oturarak ya da
yatarak emzirilebilir. Anne deneyimsizligi,
destek alamamasi, kucuk ya da zayif
bebek, meme dolgunlugu, meme basi,
emzirmeye gec baslama yenidogani
memeye dogru yerlestirememe
nedenlerindendir.




Yenidoganin

basi, ensesi ve Basi ve govdesi Alti temiz
omuzlarl annenin ayni hizada duz olmalidir. C
dirseginin i¢ yuzu tutulmalidir ve tutusunda
ya da bir yastikla tim vicudu memeye
desteklenmig desteklenmelidir. yerlestiriimelidir.

olmalidir.




Meme basinda agri ve c¢atlak olusumu

Sutun bosalamamasiyla meme
dolgunlugu

Bebegin doymamasi daha fazla emmek
Istemesi

Sut yapiminin yetersiz oldugunun
dusunulmesi

Bebegin memeyi reddetmesi
Sut yapiminin azalmasi
Bebegin kilo kaybetmesi




Annenin Bebegi Tutus Sekilleri

Besik Tutusu
Futbol Tutusu
Kaydirma

Yukari Dik Tutus




* Yenidoganin emme sure ve sikligini
yenidogan ve anne belirlemektedir. Gunluk
8-14 kere emebilir. Ebeveynler
yenidoganin gunduz 3 gece 4 saatte bir
aclkacagl hakkinda bilgilendirilmelidir

* Yenidogan acikma belirtileri ebeveyne
ogretilmelidir




« GOz kapaklari altinda hizli goz hareketleri
« Dil ve agizda emme hareketi

« Elini agzina goturme

* Vilcut hareketleri

 Arama

* Yavas sesler ¢cikarma

« Dokunma uyaranina agzini agmasi

* Dudak sapirdatma

« Aglama acikma igin gec belirtidir.




 Emzirme sirasinda emme hareketini asa
azaltir

* Memeyi iter dudaklarini buzer meme basi
serbest kalir

* Vucudu gevser

« Bacaklarini uzatir

* Aclik belirtileri olmaz

« Uyur, huzurludur

* Agizdan az miktarda sut disari tagar




Meme Bakimi

Memelerin temiz ve kuru tutulmasi gerexir.
Her emzirmeden once eller yikanmalidir.

Her gun dus alinmali, mumkun olmazsa her
sabah memeler ilik suyla yikanmali kurulanmall

Ic camasirlari her giin degistirilmeli, temiz ve
kuru tutulmalidir

Memelerin temizliginde alkol, sabun gibi
kurutucu maddeler, vazelin, pomad (gibi
yumusatici maddeler kullaniimamalidir.

Sut akma problemine karsi gogus pedi sutyen ile
meme arasina konabilir.




St Inme Refleksinin Uyariimasi

* Annenin sutu elle ya da pompayla bosaltmasi gerekirse
ya da yetersiz sut inme refleksi durumunda oksitosin
uyarimini kolaylastiracak bazi uygulamalar onerilir.

* Anne stresini azaltmak

« Emazirmeyle iligkili olumlu dusunceler kazandirmak
» Destek sistemlerini kullandirmak

« Tensel temasi artirmak

* |hk icecekler icmek

 Memeleri i1k nemli ya da kuru uygulamayla 1sitmak
 Meme baslarini uyarmak

 Memelere hafifce masaj yapmak

« Sirta masaj yapmak




EMZIRMENIN DEGERLENDIRILMESI

* Emzirmenin degerlendiriimesi hemsirelik
yaklasiminin onemli bir parcasidir. Anneye
taburculuk sonrasi yapacagi seyler
emzirme zamani suresi ile birlikte idrar ve
gaita takibi ogretilmelidir. Bazi olgekler
kullanilarak emzirme degerlendirilmelidir.




Memede dogru yerlesmis
olmal

Basin oksipital kisminda
kimildama gorulmeli

Anne memede ¢ekilme
hissi oldugunu belirtmeli

Yenidogan derin yavas
dinlenerek emiyor olmali
ve huzurlu gérinmeli

Gilnde 24 saatte en az 8
kere emmeli

Emzirme sonrasi annenin
memesi yumusak,
memem ucu diklenmis
goranmeli

Yenidogan gaita rengi 4 5
gun icinde daha acik hale
gelmeli ya da sari olmali

idrar ve gaita miktari takip
edilmeli yenidogan
glnde 5 6 hazir bez
kirletmeli ve 2-5 defa
gaitasini yapmal

6 haftaliktan sonra daha
az gaita yapabilir.
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OZEL DURUMLARDA EMZIRME




SEZERYANLA DOGUMDAN SONRA

« Anneler genellikle sezeryandan 4 saat sonra
bebeklerini emzirebilirler.

» Epidural anestezi sonrasi 72, 1 saat sonra emzirebilirler.

* Bebek ilk 24 saatte, anne sirtustu iken, sonraki 24
saatte anne yan yatar durumda, Uc¢tnct gunden
itibaren yastik destegiyle oturarak emazirilmelidir.

« Anne ilk 3 ginde daha fazla destege ihtiya¢ duyar.




/DUSUK DOGUM AGIRLIKLI BEBEK (DDA) O

« DDA bebekler ylksek enfeksiyon riski nedeniyle daha cok
anne sutune intiyac duyarlar

* Bu bebekler genelden etkin emmede zorluk ¢cekerler bu
durumda anne sutu sagilip NG tup veya fincanla
verilmekle birlikte vitamin ve protein takviyesi yapilabilir.

* DDA ve preterm bebeklerin annelerine sutun sagilmasi
ogretilmelidir. Bu annelerin sutleri dogumdan sonraki ilk 6
saat icinde sagilmaya baslanmalidir. Ozellikle
kolostrumun verilmesi 6nemlidir.
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«Calisan anneler bebeklerini dogum izinlerinde
sik stk emzirmelidirler.

« Anne sabah erken saatlerde, geceleri ve evde
bulundugu zamanlarda emzirmeye devam
etmelidir.

* Anne sutune ilaveten yapay beslenme
verecekse en fazla guinde 1-2 kez vermelidir.

*Anne ise gitmeden once sutunu sagarak
bakiciya birakmali, sagma isleminde acele
etmemeli, rahat ve huzurlu olmalidir.




Sagilan sut;

Oda isisinda : 3 saat 22-26°C
Buzdolabinda : 3 gin 4°C
Derin dondurucuda : 3 ay -18°C

https://dosyahastane.saglik.gov.tr/Eklenti/136,anne-sutu-ve-emzirme-
eqitim-rehberipdf.pdf?0



https://dosyahastane.saglik.gov.tr/Eklenti/136,anne-sutu-ve-emzirme-egitim-rehberipdf.pdf?0
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* Anne eczaci ve doktoru ile gorusturulerek bilgilendirilir.

« Kafein ve alkol sut ile bebege gecer. Ancak ne kadar dozun uUstunde gectiqi
belirsizdir.

« Barbituratlari, antihistaminikler, dilretikler, parlodel ve oral kontraseptifler
(0zellikle yUksek doz Ostrojen icerenler) sut yapimini azaltmaktadir.
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Anne Sutunun Kontrendike
Oldugu Durumlar

* Annede yuksek miktarda alkol uyusturucu
madde bagimliligi

« T-cell lenfotik virUs aktif veya tasiyici olma
« Aktif tedavi edilmemis varicella
* Yenidoganda galaktozemi




SUT SALGILANMASININ BASTIRILMASI

Neonatal 6lum ya da herhangi bir nedenle anne bebegini
emziremiyecekse sut yapimi 2 yontemle durdurulur;

Farmakolojik;

Bromocriptine (parlodel) en ¢ok kullanilan ilactir.
Prolaktin salinimini engelleyerek sut salgilanmasini
bastirir. 14 gunde 2 kez alinir.

Ostrojen iceren laktik supresanlar da kullanilabilir. Bunlar
Deladumone ya da Teca’'dir. Trombus gelisme riski
oldugundan kullanan anneler izlenmelidir.




Mekanik:

Meme
dokusunu
lyice saran
sikl sutyen

kullanilir.

-

Meme Uzerine
1k su
akitmak,
emzirmek,
pompalamak,
sagmak gibi
memeyi
uyarici
hareketlerden
kacinilir.
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Laktasyon
supresyonu
sirasinda
meme
tikanikhgi
gelisebilir. Bu
durumda buz
torbasi ya da
analjezi ile
semptomliar
azaltilarak
anneye
durumun
gecici oldugu

~

anlatilir. Kadin

yeterli sivi

almaya devam

N\

etmelidir.
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EMZIRMEDE POTANSIYEL PROBLEMLER

1. BuyUk meme
2. Meme dolgunlugu engorjman

3. Ice cokik, ya da diz meme basi
tikanma

4. Ankiloglossi(dil bagr)

5. Meme basi agrisi ve meme basinda
catlaklar




HEMSIRELIK BAKIMI

 Emzirme sureciyle ilgili gucluk ya da
doyumsuzluk yasayan ya da bu riski
tasiyan anne bebek ya da gocuktaki
durumu anlatan hemsirelik tanisidir.

* Sizce bu hemsirelik tanisi nedir??7??







Tanimlayici Ozellikler

Major (bir ya da daha fazlasi bulunmalidir)

Sut miktarinin yetersiz olmasi ya da yetersiz algilanmasi
Bebegin memeyi tutmada yetersizligi

Oksitosin saliniminin goézlenebilen belirtilerinin olmamasi
Bebegin yetersiz beslendigine iligkin belirtilerin olmasi
Memede iken emmede surekliligin olmamasi

Her emzirmede her iki memeyi bosaltmada yetersizlik

Emzirmede bir haftayi gegirmeye ragmen meme ucu agrisinin devam
etmesi

NOo bk DR

0

Bebegin emzirmeden sonra 1 saat icinde aglamasi ve huzursuz olmasi

Bebegin memede aglamasi ya da memeyi tutmaya birakmaya
direnmesi
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lliskili faktorler

Fizyolojik

Prematurite
Yarik dudak damak

Gecirilmis meme
cerrahisi

Meme uclarinin ice
donuk olmasi

Maternal stres
Refleks yetersizligi

Durumsal

Annenin yorgunlugu,
Anksiyetesi
Kararsizligi

Cogul doguma bagl
Beslenme ve sivi alimi
yetersizligine bagl

Es ve aile desteginin
olmamasina bagl vb...




* Amag
Anne doyumlu ve etkili emzirme bildirecektir.

Anne bagimsiz olarak etkili bir emzirme
sergileyecektir.

 Tanimlayici kriterler (Gostergeler)

Emzirmeyi olumsuz etkileyen bozan faktorleri
tanimasi

Emzirmeyi gelistiren etkileyen faktorleri tanimasi
Etkill emzirme pozisyonunu gostermesi
Bebegin rahat ve doygun olmasi




Girisimler

« Neden olan etkileyen faktorleri degerlendirilir

 Anne desteklenir, cesaretlendirilir ve sorulari
yanitlanir

 Emzirme danismanligi verilir.

« Hayatinda onemli kisilerin es anne gibi
sorulari yanitlanir.

« Gerekiyorsa uzmanlara yonlendirilir.




Emzirme Danismanligi

Emzirmenin fizyolojik psikolojik yararlari hakkinda bilgi veriniz
Annenin emzirme algi ve istegini degerlendiriniz

Emzirmeyle ilgili varsa yanlis bilgileri duzeltiniz

Annenin yakinlarini, arkadaglarini destek olmalari konusunda
cesaretlendiriniz

Gereken egitici materyali saglayiniz

Emzirme siniflari ve destek gruplarina katilmasi igin cesaretlendiriniz
Anneye dogumdan sonra hemen emzirme firsati saglayiniz

Bebegin aclik belirtileri konusunda bilgilendiriniz

Bebegi memeye dogru yerlestiriimesine yardimci olunuz

Emzirme pozisyonlarini tanitiniz
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