Ses Nasil Olusur?

Bir insan ses cikarirken agzini, akcigerlerini ve ses tellerini kullanir. Bilimsel
bir sekilde tanimlarsak; Akcigerlerden gelen havanin ses telleri gibi ses
organlarinda olusan ve kulak ya da bir takim aletlerle algilanan titresimlerdir.
Ses sayesinde konusur, sarki séyler, mirildanir ya da bagiririz. Vicudumuzda
olusan bu sesler kaslar, adiz, dudak ve disler sayesinde sézclklere dondsur.

Sesin Ilerlemesi — Ses Nasil Yayilir?

Sesin olustugu yere ses kaynadi denir. Ses, kaynadindan ciktiktan sonra
havadaki taneciklerin titremesine sebep olur. Bu tanecikler birbirine carparak
dalga meydana getirir ve bu sekilde ilerler. Havadaki tanecikler ne kadar siki
ise ses o kadar hizli yayiyilir. Bu nedenle kati cisim lGzerinde ses ¢cok daha hizli
yayllmakta. Ses, kati cisim Gzerinde 5.000 metre/saniye hizla ilerlerken sivi
ortamda 1453 metre/saniye hizla yayilir. Sesin havadaki ilerleme hizi ise 340
metre/saniye. Yalniz sunu unutmayin ki ses madde ortaminda yayilir.
Dolayisiyla boslukta ses yayillmaz.

Ses Kullanim Teknikleri (Yontemleri)

Sesin dogru kullaniimasi icin 4 farkli yéntem kullanilir. Bunlar;

Uygun Vicut Durusu

Buna postir denilmektedir. Bunun igin;

« Ayaklariniz omuz genisliginde olmal

« Bir ayak digerinden biraz énde olmali

o Dizleri geriye kilitlemeyip hafif 6ne dogru bikin

o Vicut agirhgini ayak tarak kemiklerine verin, topuklara vermeyin
o Beden dik olsun ama sopa yutarcasina da degil

e Basiniz diiz ve omuz hizasinda olsun. Ekstra bir yUk bindirmeyin.


http://www.nenedirvikipedi.com/fizik/ses-enerjisi-nedir-ses-bir-enerji-turu-mudur-ses-enerjisine-ornekler-ve-ses-enerjisi-formulu-6379.html
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e Boyun ve girtlaga ekstra yik bindirmeyin. Boyle olmazsa boyun
kaslari kasilip girtlagi saga sola gekistirir.

12 Ib. 32 |b. 42 |b.

-

o8
Vi
e
-

\ \.\"‘\'\
et (L

Ay

Uygun viicut durusu

Yeterli Nefes Destegi

Nefes alirken akcigerlere dolan hava sikisir. Boylece sesin enerjisi olusur.
Alinan nefesin gdégstnizin ve karin boslugunuzun icinde sikisip disari gikmasi
esnasinda girtlak sadece bir duraktir. Unutmayin girtlak sesin kaynadi
dedildir. Yeterli nefes destedi icin nefes agma egzersizleri yapmalisiniz.

Saglikh Ses Cikarma

Eder ilk iki kurali dogru bir sekilde yaparsaniz otomatik olarak saghkh bir
sekilde ses gikarmis olursunuz. Sonrasinda ise ilgili egzersizleri yapin.

Ses Saglhigint Korumanin Yollar: ve
Gerekliligi

Ses Bosluklarini Uygun Kullanma

Bu sesin rengini ve seklini olusturan etkendir. Girtlaktan gikan ses agiz, burun
dis ve dil araciligi ile kisiye 6zel bir hal alir. Eger sesinizi dogru kullanirsaniz
elmacik kemiginizin arkasinda bir titresim hissedersiniz. Bununla ilgili yine
egzersizleri yapmaniz gerekir.
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