BiLISSEL DAVRANISCI AiLE TERAPISI
KURAMSAL GORUS
= Davranisgl kuram son 20-25 yildir aile terapisinde kullanilmaktadir

= Davranisgl aile terapisi 6grenme teorileri ile ilkelerinin, uyumsuz davranislar ya da
semptomlarin__tedavisinde ve degerlendiriimesinde sistematik bir sekilde
uygulanmasidir

= Yaklagima gore ailedeki problemler yanls 6grenmelerden kaynaklanmaktadir
= Yanlis 6grenmeler diizeltilebilir

= Son vyillarda davraniscilar bilissel faktorlerinde hesaba katilmasi gerektigini
dustiinmektedir

ALBERT ELLIS AKILCI DUYGUSAL TERAPI/ ABC (OLAY-INANC-SONUGC/TEPKi) AMACLAR:
= Aile Uyelerine, diger aile tyelerinin soéylediklerini fazla ciddiye almamalarini 6gretme
= Baskalarindan bekledikleri gibi kendi katiliklarindan vazge¢melerini saglama
= Uyelerin duygularini yasamalari i¢in cesaretlendirme

= Aile Uyelerinin mantiksiz inanclarinin farkina varmalarina yardimci olma ve micadele

tekniklerini kazandirma

= Etkili catisma cozme becerilerini 6gretme

= Kendilerini sikintiya sokmadan diger aile Uyeleri ile nasil ilgileneceklerini gésterme

Biligsel Davranisgi Kuramcilar;
= akilci olmayan inanglar,
= ¢ikarsamalar,
= akil yiiriitmeler ve

= asiri genellemeler gibi bilissel 6gelerin uyumsuz davranisa ve psikolojik bozukluklara
yol actigini varsaymaktadirlar.

ONEMLI TEMSILCILERI

* Gerald Patterson: Oregon Universitesi'nde psikoloji alaninda lisans ve yiiksek lisans
dereceleri almistir. 1956 yilinda ise klinik psikoloji alaninda doktora derecesini
almistir. Sosyal 6grenme arastirma grubunun temsilcilerindendir.



Neil Jacobson: Calismalarina 1970'li yillarda baslamistir. 1999'daki zamansiz 6limiine
kadar, aile terapisi alaninin éncilerinden olmustur.

John Gottman: Seattle'daki iligki Enstitiisii'niin yoneticisi ve Washington
Universitesi'nden Psikoloji alaninda emekli profesérdiir.

Aile lyelerinin nasil hissettigi-davrandigi-diisiindiiklerine odaklaniimaktadir.

Bilissel 6gelerin problemi nasil etkiledigi hakkinda fikir sahibi olmanin énemli olduguna
inanirlar.

Yaklasim «bireylerin iliskilere dair tasidiklari bilissel 6geler ¢ift ve aile iliskilerinde nasil
disinduklerini, hissettiklerini ve davrandiklarini belirler» diislincesine dayanir.

Biligsel Davranisgi Aile Terapisi;

iliski ile ilgili bilissel 6geler,

iliskilerin nasil yuradugi,

iliskilerde bireylerin oynadiklari rollere iliskin varsayimlar,
Olaylara dair beklenti ve algilar,

Bireylerin iliskilerde nasil davranmalari gerektigi ve iliskilerin nasil yirimesine iligskin
Olgutleri igerir.

BDAT ‘ya gore kimi iliskilerle ilgili bilissel 6geler saglikh olmayi ve gelisimi destekleyici
nitelikteyken; kimileri de sikinti ve ¢catismaya yol acan tiirdendir.

Saglikh iliskilerde esler,

her iki esin de ihtiyaglarinin 6nemli oldugu,
iliskilerin catismasiz olmayacagi ve

bir iliskiyi insa etmenin ¢caba gerektirdigine inanirlar.
Sagliksiz bir iliskide esler,

iliskiler icin gabalamanin gerekmedigine,

esin ihtiyacinin digerininkinden daha 6nemli olduguna ve iyi bir iliskide catisma
olmayacagina inanabilirler.




Terapinin bilissel bileseni, semalari degistirmeye dayanir.

= Ailede var olan, gercege dayanmayan ve islevsel olmayan yerlesik diisiince ve
inanglari degistirmek son derece 6nemlidir.

= BDAT'nin lzerinde en ¢ok durdugu nokta, aile Gyelerinin kendilerine yararli olacak
sekilde nasil dustinebilecekleri ve ihtiyac halinde nasil farkh distnebileceklerini
O0gretmektir.

BDAT EVRELERI

1. iliski kurma evresi: problemi degerlendirme-aileyle iliski kurma-standartize 6lgekler
kullanihr

2. Taahhiit evresi: danisman sorumluluk Ustlenir. Beklentiler ve hedefler belirlenir.
3. Evlilik evresi:
= aile Uyeleri arasinda iletisim becerilerini gliglendirmek

= danigma sirecinde yazil bir danisma s6zlesmesi(kontrat) gelistirmek. Her aile Giyesi
digerinin kendisinden yapmasini istedigi belirli davranislari yapmayi taahhit eder

4. Ayrilma evresi: bu evrede sorumluluk asama asama aile Uyelerine gecer. Aile kendi
kendine sorunlarini ¢dzebilir hala gelir

TEDAVi TEKNIKLERI

Egitim: Aile Uyelerinin iliskilerinin nasil isledigini 68renmelerini hedefleyen ¢ok cesitli
yontemler icermektedir.

=  Amag, bireylere karsisindakiyle daha iyi iliski kurmasina yardim etmektir.

Edimsel Kosullanma: Daha ¢ok ebeveyn cocuk iliskilerinde kullanilmaktadir.

Kontrat Yapma: Aile etkilesimleri belli bir dismanlik diizeyine eristiginde kullaniimaktadir.
= Sozlesmeler belli bir sekilde davranildiginda kazanilacak ddilleri ifade eder.

Antrenorliik: danisman, lGyelere sozel egitim vererek onlarin uygun tepkiler vermesine
yardimci olur

Sondiirme: pekistirilerek kazanilan davranisin tekrar eski haline déndiriilmesi
Olumlu pekistirme: davranisin sikligini artirmaya yoneliktir

Mukabele: bir es digeri bir davranisi yapmayi siirdiirdiigi slirece o davranisi yapmayi kabul
eder.

= QOrn, es camasirlari yikamayi siirdiirdigi siirece, diger es ¢opleri atmaya devam eder.



Karsiliklilik: karsilikh takdir.

Sistematik duyarsizlagtirma sikinti yaratan durum asamali olarak galisilir. (genellikle cinsel
bozukluk)

Tablolastirma: kayit.
*  Orn, eslerden giin icinde yaptiklari kavgalari saati saatine yazmalari istenebilir.

Model olma ve rol oynama: aile tyelerinden ideallerindeki kisi gibi davranmalari istenir.
Danisman geri donut verir

Kayit Tutma: Problemli davranisin kaydinin tutulmasidir. Midahale edilmeden 6nce
degistirilecek davranisin ne siklikla ortaya ¢iktigina dair fikir verebilir.

Premack ilkesi: Aile Giyelerine istedikleri etkinlikleri yapmalarina izin verilmeden dnce daha
az istedikleri isleri yapmalarini zorunlu kilan bir miidahaledir.

Akilci Olmayan Davranislarin Tartisihp Ciriitiilmesi: ABC teknigidir (A:olay B: diistince C:
duygu).

'Tum ihtiyaglarinizi evlilikle karsilamaniz gerektigi nerede yaziyor?' gibi noktalar vurgulanir.

TERAPISTIN ROLU
= Terapist, 6gretmendir, isbirlikcidir, koctur ve uzmandir.
= Terapistin odak noktasi, danisanin terapiye getirdigi problemdir.
=  Model alma, diizeltici geribildirim verme ve davranislar 6grenme slirecinin 6geleridir.
= Terapist, aile tiyelerinin etkilesimleri kadar diistincelerini de degistirmeye odaklanir.

= Terapist, ailelere yardim etmek icin 6zel stratejiler tasarlama ve uygulamada aktiftir.

TERAPI SURECI

= Aile Gyeleri, belirli bir davranisi veya diisiinceyi daha etkili bir sekilde islemek igin
diizenlemeyi, degistirmeyi veya azaltmayi/arttirmayi 6grenirler.

= Uyeler, ebeveynlik, kisilerarasi islevsellik ve cinsel davranislar gibi 6zel alanlarda
becerilerini artirirlar.

= Aile Giyeleri, sonucta kendi davranislarini ve disiincelerini terapistin yonlendirmesi
olmadan diizenlemeyi 6grenirler.

Davranisgi ve Bilissel Davranis¢i Aile Terapistleri Sunlar Uzerinde Dururlar;

= Ogrenme kuram ve arastirmalarinin kullanimi



Ebeveynlik becerilerinden ibaret bir bakis acgisindan aileyi sistem olarak goren bir
yaklasima dogru degisimi

islevsel olmayanlari giderirken, yeni sosyal beceri ve diisiinceler 6gretme

Kisa siireli tedavilerden ibarettirler

BDAT GUCLU YONLER

Danisman aktiftir ve aileye model olabilir

Gozle gorilebilir davranislar Gzerinde duruldugu ve kayit tutuldugu icin danisanlar
hedeflerini kolayca anlar

Kullanilan teknik etkili olmazsa degistirme firsati verir

Cok sayida danisana uygulanabilir

Ogrenme esastir ve ciftler baska sorunlarinda da kullanabilir
Yaklasim surekli degisim ve gelisim halindedir

Kisa slire

BDAT SINIRLI YANLARI

Diger aile terapisi yaklasimlarina gére daha az sistemli

Aile terapisinde duygulara cok odaklanmamis, diisiince davranis daha baskindir
Bazi uygulamalarin kati olmasi gerektigine inanilir

Gecmisle ilgilenmemesi aile kaliplarini alamamalarina neden olabilir

Problemin altinda yatan nedenlere odaklanmaz

Oldukga yonlendirme vardir, etik disi kullanilabilir

Danigma slirecinde birbiriyle bitiinlesmeyen ¢ok sayida teknik vardir
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