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GELISIM PSIKOLOJISI

* Gelisim psikolojisindeki arastirmalar baslica iki bolumde toplanir

» Insan gelisiminin cesitli yonlerini ele alan ve betimleyen arastirmalar

 Gelisime iliskin temel kavramlari, ilkeleri, kuramlar ortaya koyan

incelemeler




Gecmisi bilmek simdiyi anlamamiza, simdiyi anlamak da
gelecegi kestirmemize yardimci olur.




Gelisim Psikolojisini Tanimlamak

* Gelisim psikolojisinin konusu;
* bireyin ruhsal ve fiziksel yapisinin ve davranisinin degisimi

* bireylerin yasam boyu gelisim ve degisimlerinin aciklanmasi

* bireyler arasi farklilik ve benzerliklerin tespit edilmesidir

 Gelisim psikologlari;
 Gelisimi betimlemek ve normlari aciklamak icin calisirlar

* Bireylerin neden farklilastigin1 anlamaya calisirlar




Temel sorunlar: Kalitim mi1? Cevre mi?

 Gelisim psikologlan 3 temel ilkeye onem verir;

» Fiziksel buyume ilkeleri (fiziksel yap1 ve organlar)

 Olgunlasma ilkeleri (refleks-ogrenilmemis davranislarin

degisimi)

« Ogrenme ilkeleri (kosullanmalar-cevre etkileri) .
Fiziksel cevre

Toplumsal cevre




Gelisim Psikolojisinde EVRE Yaklasima:

* Evreler genel sorunlari1 betimler

 Evreler kendilerine ozgu davranistaki farkliliklan
ifade eder

* Evreler degismez bir ardisiklik gosterir

* Evreler evrenseldir (kulturel bazi farkliliklara
ragmen)



Yasin gelisimsel anlam

T

* Yas, sadece kronolojik-biyolojik bir kavram degildir; psikolojik-
toplumsal bir gercekliktir

* Bireyin yasam donguisu belirli bir tarih icine yerlestirildiginde;
bireysel zaman ve tarihsel zaman etkilesimi de onemlidir

(kusaklar)




*KUSAKLAR ARASI
CATISMALAR NEDEN
OLUR?




Kusaklar Aras1 Catisma

* Gencler ve anne-babalarn arasinda;
 Deger

e Tutum

 Yasam bicimi farklilig1 catismalara neden olmaktadir.

» Kusaklar arasi farklilik gelisimsel olarak farkli yasam
dongusu evrelerinde olmalarindan kaynaklanmaktadir



Erikson’a gore;

» Genc birey
« «Ben kimim? Toplumla nasil bir iliski kurabilirim? Sorularyla ugrasir

« Kendi deger ve tutumlarini olusturmak icin toplumun ve ebeveynlerinin deger ve
tutumlann irdeler

« Kismen ebeveynin tutum ve degerlerini reddeder

 Anne-babalar;

- |cinde bulunduklari gelisim evresinde diinyaya siireklilik saglayan isaretler birakmaya
calisirlar

« Bu cabayla toplumun degerlerini yeni nesillere aktarmay1 amaclarlar

<iki ayr evredeki bireylerin catismasi olagandir ve insanlik tarihi kadar eskidir
“*Kusaklar aras1 catisma toplumdaki degisimin mekanizmasidir.




Kusaklar arasi1 catismalari derinlestiren etkenler

» Cocukluk ve yetiskinlik arasindaki surenin uzamasi

* Anne-babalarina gore daha fazla maddi imkanlarla

yetisen gencler

* Genc nufusun savas sonrasinda artmasi
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Arastirma Desenleri:

 Kesitsel
« Farkli yas gruplan secilir
 Karsilastinlir
» Genellikle her denek bir kez gozlemlenir
 Farkli yaslan karsilastirabilme imkani verir ancak dogum yillan (kosullar, siyasal
duzen vb) kaynakli etkileri goz ardi eder.
« Boylamsal
* Ayni evredeki bireyler secilir
 Farkli yaslarda ayn kisiler birkac kez gozlemlenir
« Zaman icindeki davranis degisiklikleri kaydedilir
. Farléll evredeki bireyler karsilastirilamaz ve zamansal olarak arastirmay1 yapmak
zordur
* Sirasal-Ardasik

* Her yas duzeyinden birden fazla donem ele alinir
 Birden fazla olcum yapilir




Boylamsal ve Kesitsel

a

BOYLAMSAL

-

Esdeger olmayan orneklem sorunlarini
onler

Buyume artislarin1 ve oruntulerini
betimler

Diger arastirmalardan daha kesin
neden sonuc iliskisi belirtebilir

\

Zaman ve maddi yonden tasarruf
Surekli ya da uzun vadeli iliski
gerektirmez

Denekler istenilen yasa gelene kadar
beklenmesi ve verilerin uzun sure
dondurulmasi gerekmez




Boylamsal ve Kesitsel

Zaman ve para acisindan pahalidir

Orneklem denek kayb1 nedeniyle yanli
hale gelebilir

Test donemleri arasinda deneklerin
cevreleri kontrol edilemez

Orneklem gruplarinda yer alan
degisimin yoniinu gostermez

Incelenen gruplarin karsilastirilabilirligi
her zaman belirsizdir

Gelisimin surekliligini tek bir bireyle
ortaya ciktigi haliyle ihmal eder




GELI$|M KU RAMLARI (Hoffman ve ark. 1994)

GELISIMIN SUREC BIREY GELISIMIN ODAK
DOGASI BICiMi

BiYOLOJIK Doga Olgunlasma Etkin Evre Yapida ve davranista
KURAMLAR gozlenebilir degisimler
PSIKODINAMIK Doga ve Olgunlasma Etkin Evre Kisilik yapisinda icsel
KURAMLAR kazanim degisimler
KOSULLANMA Kazanim Ogrenme Edilgin Surekli Davranista gozlenebilir
KURAMLARI degisimler
BiLISSEL Kazanim Ogrenme lumli etkin Siirekli Davranista gozlenebilir
TOPLUMSAL degisimler
OGRENME K.
BiLISSEL GELISIM Doga ve Olgunlasma Etkin Evre Zihinsel yapida icsel
KURAMLARI kazanim degisimler
BiLGI iISLEME Kazanim Ogrenme Etkin Surekli Davranista gozlenebilir
KURAMLARI degisimler
KULTUREL- Doga ve Olgunlasma ve | Etkilesimci Sarmal Birey ve toplum
BAGLAMSAL kazanim ogrenme arasindaki iliski

KURAMLAR




Bukatko ve Daehler (1992) butun gelisim kuramlarinin é

temel

1. Doga ve kazanimlarin gelisimdeki rolleri nedir?
2. Toplumsal-kulturel baglam gelisimi nasil etkiler?

3. Cocuk gelisimde ne kadar etkin bir rol oynar?

4. Ge
5. Ge
6. Ge

soruyu yanitlamasi gerektigini belirtir

lisim surekli midir, yoksa evreli midir?

lisimde duyarli donemler var midir?

lisimin cesitli alanlan nasil etkilesir?




Gelisim Psikolojisinde Yeni Alanlar

* Yasam boyu gelisim
* Gelisimsel sistem kuram ile gelisimsel biyoloji

kurami

 Gelisimsel davranissal genetik ve bilissel sinirbilim
arastirmalar

* Uygulamali gelisim psikolojisi



Gelisimi Aciklayan Kuramlar

* Psikoanalitik Kuram: Fl’eud, id-ego-superego,”””””’”"’”""’
psikoseksiiel gelisim (oral-anal-fallik-latent-genital)

» Bilissel Gelisim Kurami: Bilincli dusunce (piaget’nin Bilissel
Gel151m Kurami - Vygotsky nin Sosyokulturel BlllSSGl Kurami - Bilgi Isleme

Kurami)

» Davranisci ve Sosyal Ogrenme Kurami: Klasik
kosullama, edimsel kosullama, Bandura sosyal
ogrenme kuramn

. EtOlOJIk Kuramlar: biyoloji ve evrim, kritik donemler
Lorenz’in basimlama kavrami, John Bowlby bakiciya
baglanma

» Ekolojik Kuramlar: Cevre etkisi, mikro-mezo-egzo-
makro sistem




Gelisimde Evre Kuramlan

* Erikson: Psikososyal gelisim

* Piaget: Bilissel gelisim

* Vygotsky: Bilissel gelisim

* Piaget ve Kohlberg: Ahlaki gelisim




Erikson: Temel llkeler

« Gelisimsel surecler birbirine bagl evrelerdeno’lﬂi/jgaﬂl: ve her evre kritik
ozelliklere sahiptir

» Gliven karsisinda glivensizlik-Ozerklik karsisinda utanc ve kusku-
Girisimcilik karsisinda sucluluk-Caliskanlik karsisinda yetersizlik-
Kimlik kazanimi karsisinda rol karmasasi-Yakinlik karsisinda
yalitilmistik- Uretkenlik karsisinda verimsizlik-Benlik/ego butunligi
karsisinda umutsuzluk

 Erikson’un kuramina elestiriler;
» Oznel yorumlarina dayandigi ve
 Arastirmasinin evrensel bir uygulama olmamasi



Marcia’nin Kimlik Statuleri: Marcia Kuramini, Erikson’un kimlik duygusuna kar
kimlik kargasasi ikilemi ¢alismalari Uzerine temellendirmistir. Gunumuzdeki erge
kimliginin olusmasi ile ilgili yirutilmus olan calismalarin hepsi Marcia’nin
kuramindaki kimlik statli tanimlamalarina dayanir (Burger, 2006).

o

1. Basarih Kimlik: Bir kriz yasamasi gerekir. Nasil kurtulmasi gerektigini arastirmalidir.
Alternatifleri degerlendirdikten sonra en dogru karari verir.

2. Ipotekli Kimlik: Bireyler arastirma yapmaz ve kriz yasamaz. Hayatlari ipotek edilmistir.
Baskasi kendisi icin karar verir ve birey bundan rahatsiz degildir. «<xAnnem-Babam ne derse o
olsun»

3. Moratoryum Kimlik: Birey krizi yasar ve arastirma yapar ama karar veremez. Kesin
yonelmelerin olusmasindan 6nce seg¢eneklerin arastirildigi donemdir. Marcia’ya bu statlyu
ergenin basarili bir kimlik icin 6n kosul oldugunu vurgular.

4. Daginik Kimlik: Arastirma ve kriz bu bireylerde gorilmez. Geleceklerine karsi herhangi bir
karar vermezler. Daginik kimlik statlisindeki bireyler herhangi bir seye baglanmadiklarindan,

disaridan gelecek etkilere aciktir. Genellikle erken ergenlik doneminde goérdiltr.




- Piaget’In Sosyal Biligsel Gelisim Kuram:

* Cocuklarnn yaslarina gore diistinme sireclerinin tamamen
farkli oldugunu fark eder.

«ZEKA: Organizmanin cevreye uyum saglamasini kolaylastiran siirectir.»
« Duyu hareket donemi___0-2 yas: el-kol koordinayonu

« Islem 6ncesi donem___2-7 yas: ben merkez-animizm

e Somut islemler donemi___7-11/12 yas: siniflama-gruplama

 Soyut islemler donemi___ _11/12 +... yas: olasiliklar-zihinsel islem

 Piaget cocuklarin yapacaklarini azimsadigi, kilturel farkliliklara yonelmedigi
icin elestirilmistir.




Sosyokiiltiirel Etkiler ve Vygotsky:

» Bilissel gelisim toplumsal yonlendirmeyle gerceklesir.

* Sosyal etkilesim bilissel gelisimin temel nedenidir.
* Yakinsak gelisim alani: Cocugun kendi yapabilecegi ile birinin
yardimiyla yapabilecegi arasindaki farktir

« Ogrenmenin ilk evrelerinde desteklenmeli
« Bagimsiz yapabilme becerisi edindikce destek cekilmeli

« Verilen gorevin cocugun gelisimi icin bildigi ve yapabildiginin biraz
ustunde olmali




Jean Piaget: Ahlaki Gelisim

Ahlak gelisimi zihinsel gelisime paralel olarak gerceklesir
Piaget lic donemde ahlak gelisimini incelemistir;

« Ahlak oncesi evre: 5 yasina kadar cocuklar cevresini taklit eder. Yetiskinlerin
otoritesine koru kortine baghidirlar. Cocukta empati duygusu yoktur.

- Disa bagimh ahlak: (6-10) Cevrelerindeki olaylarin anlamlarin1 kismen de olsa anlamaya
baslarlar. Kurallara mutlak uyum, kural buyuk bir otorite tarafindan konulmustur ve asla
sorgulanamaz. Niyeti sorgulamazlar ve yanlis davranis otomatik olarak cezay:
gerektirir. Fakat bu kurallara uymakta zorlanirlar.

« Ahlaki ozerklik olarak: (11+) Kurallarin istege ve faydasina gore degistirilebilecegini
anlarlar. Davranisin sonuca degil once nedene ve niyete bakilir ve ahlaki degerlendirme
buna bagli olarak yapilir. Nesnel sorumluluk onemini yitirmis 6znel sorumluluk on plana
getirilmistir.




v

Gelenek Oncesi Diizey Geleneksel Donem Gelenenek Sonrasi Dénem

1.Evre: Itaat ve Ceza 3.Evre:Kisiler arasiuyum 5.Evre: Sosyalsdzlesmelere

2.Evre: Aragsal Amacg 4 Evre:Yasave diizen uyuin

(Saf Cikarci Egilim) egilimi 6.Evre: Evrensel ahlak
Ilkeleri

(CIKAR) (UYUM) (FEDAKARLIK )




Kohlberg’e elestiriler

* Ahlaki ikilemler gunluk sosyal etkilesimlerden oldukca uzak

» Ahlaki muhakemeye asirn onem verilirken, ahlaki duygu ve
davranislara yeterince deginmemis

« Bulgularinin genellenebilirligi yok, kulttrel yapi
farkliiklarin1 yansitmiyor

« Kucuk cocuklarin ahlaki muhakemeleri azimsanmistir




SOSYAL BILISSEL GELISIM

 Son 50 yilda psikoloji alaninda daha ozel alt alanlar ortaya
cikmaya baslamistir. Yeni alanlarda ortak arastirmalar
yapilmaya ve ortak yeni bilgiler ortaya koyulmaya
baslanmuistir.

* SBG temelde, sosyal gelisimin gerceklesme sureci ve zihinsel temsiller ile
ilgili bir alandir.

« SBG sosyal, bilissel psikoloji ve sinirbilim gibi psikolojinin diger alanlan
arasinda kopru olmaktadir.

* Sosyal bilissel gelisim alanindaki gorgul ve kuramsal ilgi ilk baslarda
bilissel gelisim calismalar1 temelinde ilerlemis




Sosyal Bilissel Kuram-
Bandura

Robert Sears ve Albert

- Albert Bandura, insan davranisini kisisel etkenlere, davranis

ve cevreye gore tanimlar.

» Bu faktorler arasinda bir uclu nedensellik iliskisi belirlemistir:
* Kisisel faktorler; bilissel, duygusal, davranissal ve yargisal

kavramsallastirmalar ve benli
 Davranis oriintiileri; cinsiyet

» Cevresel faktorler ise; gunlu
etkiler alanina isaret eder.

K duzenleyici etkilerdir.
le baglantili etkinlikleri ifade eder.

K yasamda karsilasilan genis bir sosyal

 Bunlarin hepsi karsilikli bir etkilesim halindedir, ancak her birinin
baskinlig1 duruma gore degisebilmektedir (Dokmen, 2009).



Sosyal Bilissel Kuram

* Tepkilere bagl olarak davranis sekillenir
» Davranis bilissel sureclerle duzenlenir.
« Zihin bireyin gercekligini olusturan etken guctur

Bandura Sosyal 6grenme kuramini Sosyal bilissel kuram
olarak yeniden adlandirmis; davraniscilarin kuramlari ile
kendi kurami arasindaki farki ortaya koymustur.



SVOSYAL  Pekistirme
OGRENME  js
KU RAMl TEMEL e Modelin taklidi
KAVRAMLAR

SOSYAL * Gevre

e Durum

BI LI $SEL » Beklentiler

« Gozlemleyerek ogrenme

KURAM TEMEL - ety
KAVRAMLAR ~ B&

e Benlik kontrolu




Sosyal Bilissel Kuramin Kullanimi

* Reklamlar
* Akran baskisi

 Fobiler ve kaygi bozukluklar vb alanlarda
kullamlir




Sosyal Bilissel Yaklasimin Avantajlan

* Sosyal ve kisilik gelisimi ile ilgili arastirmacilar dis etkenlerin
(ebevyn-okul-pekistirme tarifeleri vb) tizerinde duruldugu
arastirmalar yaparak genellikle cocugu pasif gorebilmektedir.

* Sosyal bilissel gelisimle ilgili arastirmalarda ise cocuklarin kendi
gelisimlerinde (ozellikle fiziksel ve sosyal) etken rol aldiklar
varsayimiyla calisilir.
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KUSAKLAR




KUSAK:

« Belirli bir zaman araligi icinde dogmus,
* benzer tarihi ve sosyal olaylara taniklik etmis,

* belirli olay ve olgulara yonelik ortak bir fikir, dunya gorusu ve
deneyime sahip kisileri ifade eder

» Kusaklar yetisme tarzlar ve icerisinde bulunduklar ortam
degisikliklerinden kaynaklanan farkliliklara sahiptirler.

 Bu farkliliklar; kusaklar arasinda hem karakter, hem calisma
yasamlari hem de sosyal hayatlarinda onemli ayrismalar oldugunu
ortaya koymaktadir.

-
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JENERASYONEL SISTEMLER
TEORISI

Tarihteki 4 farkh
kusak tipi , dairesel

Gecmisi anlayarak

T e gelecegi tahmin Peygamber
tekrorlamaktodir. etme amaci Kugagi
80-100 yilda bir
sosyolojik olarak tekrar
Teori tohumlari Modelleme
Gocebe
Kusak
ion-i Haldun —’ Boti Diinyasi
Kohraman

Kusak




Ozirade

)

Bireysel
haklarin
korunmasi

Pevgamber Kusag

Bu kusagin giinumuzdeki temsilcisi; 1946-1964 yillan arasinda dogan Bebek Patlamasi Kusagi

Ic diinyay!
sorgulayici

Idealist

Toplum duzenini
sorgulayici

Ahlaki Prensip

Cok seslilik

ideolojiler

Dini ve Siyasi
Akimlar



Gocebe Kusak

Bu kusagin giuiniimiizdeki temsilcisi; 1965-1979 yillan arasinda dogan X Kusagi

Hayatta kalma, Ebeveynleri Toplumculuk ve Kurumlari
Etki ve Gug tarafindan degerler geri bireysel
QI'GUI$I ihmal edilme planda ihtiraslari i(;in

kullanim

Kuvvetli
Bireysel dénem




Kahraman Kusaok

Bu kusagin giinimizdeki temsilcisi; 1980-1999 yillar arasinda dogan Y Kusagi

Dis dunyayi
sorgulama

Toplumsal konu
odakli







Patlama

Baby Boomers

e
SAX
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Sessiz Kugak






Patlama Kusagi




1965-1979

Sadik

Kanaoatkar
Is Degerleri
e ercsgs G e
- rer et S Bireyselci
Teknolojiye b B
adapte olan e bl o yaklagim
Kalobalik iginde Degisim ve
6ne ¢ikabilme déniusim
gudusu nedeniyle Gegis
kusagi
SRENeynicE Az ¢cocuk sahibi
tarafindan

. . olma egilimi
ihmal edilen



Is Dederleri

Kariyer gelisimine Girisimcilik ve risk alma
ve Yetenege 6nem duyqulari zayif

Patloma kusaginin

otoritesi ile, ¥

kusaginin bagimsiz 'Kisisel Gelisim

tavri arasindo kavramlarinin ilk
olusumu

sikismis 'Yasamoak i¢in
calismak' gérusu

'is Yasam Dengesi’,



Yuksek
Ozgiiven

Bilgiye pratik
ulasim

Y Kusagi

Bagimsizhiga
diskin

Yasa
odaklanmada
bireye
odaklanma

1980-1999

Ebeveyn ve Girisimcilik
6gretmen ile ruhu
yakin iletisim

Hizl tUuketime
egilim




Otorite
kavrominin
anlamini
gitirmcs{

is hayatinda
hiyerarsi
kavraminin
ortadan
kalkmasi

Alternatiflere
hizlica erisim
(Tatminsiz ve
kararsiz bireyler)

Z Kusagi .

Teknolojinin
icinde dogan ve*
blyulyen

Hizlh ve kolay is
degistirebilen/
Saodaokatsiz

Hayatin zevkli

tarafina a

duskinluk

merok ettikleri - Ozerklige uygun

L
, sorunun gdérev mevcut

cevabini hizlica
alan

Edilgenligi kabul

etmeyen
Motor beceri
senkronizasyonu Dogustan
yuksek tiketici
Hayat boyu

Yeni ihtiyaglarla égrenme nesli

birlikte yeni meslek

olusumu . .
., Kendi tercih ve

bilin¢lerini
kullonma egilimi



Z kusagi icin arastirmalar

Z kusaginin %77'si is deneyimi kazanmak icin gonillu olmaya ya asir1 ya da cok ilgi
duyuyor.

%26's1 su anda gonullu calisiyor.

%76's1 insanin gezegen uzerindeki etkisinden endise duyuyor.

%79'u kisisel elektronik cihazlarindan uzak tutuldugunda duygusal sikint1 belirtileri
gosteriyor.

- Internet baglantilarim1 birakmak zorunda kalsalar %90’1 Uziilecegini belirtiyor
 Yalmzca %511 disarnda yemek yemekten ve %56's1 muzik indirmekten vazgecebiliyor
« TV izlerken internete bagli bir cihazla %84’l coklu gorev yapabiliyor.

Akilli telefonlarinda 10'dan fazla uygulamaya sahipler ve %10'u 40'tan fazla.

Z kusaginin %601 "cok para“nin basari isareti oldugunu soyliyor.

Z kusaginin %72'si bir gun bir is kurmak istiyor.

Z kusaginin %61' tniversiteden mezun olduklarinda calisan yerine girisimci olmayi tercih
ediyor.

L Iijq§a%mm %9581 gelecek hakkinda ekonomi ve cevre konusunda ya biraz ya da cok
endiseli.



ALFA KUSAGI (2010-2025)

« Her toplumun yasadigi deneyimler ve sosyal yap1
bir kusak tanmimi yapmak zor olmustur;

lar1 farkli oldugu icin

 Farkli kulturlerde yapilan arastirmalar cogu zaman tutarliik gosterememistir.

« Ancak alfa kusaginda her ne kadar farkl kilturlerde yetisseler de

dunyanin sinirlan ortadan kalkmistir

« Dunyanin farkli cografyalarinda olsalar da ayni fi
muzigi dinleyip, ayni1 dinya gundemini takip ede

* Dolayisiyla onceki kusaklardan farkli olarak Alfa
icin daha tutarli ongoruler yapilabilmektedir

mi izleyip, ayni
dbilmektedir.

Kusagini tanimlamak



ALFA KUSAGI

« Alfa kusaginin tum bireyleri yeni bir yizyilda dogdugu icin diger

kusa

» Kusa
kusa

K

K

K

lardan farkli bir kusak olarak gorulmektedir

arla ilgili calismalar yuruten arastirmacilar X, Y ve Z

larindan sonra bu kusagi, alfabenin basina dontip A, B veya C

harfleri ile ifade etmemislerdir.

« Tum bireyleri ile yeni yuzyilin nesli olmasi nedeniyle yeni bir baslangic

olarak gorulen Alfa kusagi, adin1 Yunan alfabesinin ilk harfi olan

Alfa’dan almistir.




ALFA KUSAGI

« Kuiresel kusak veya ekran kusagi

 Ebeveynlerinin yasi onceki kusaklar kadar kiicuk degil

» Cok fazla kulturel cesitlilikle karsilasmaktalar
 Sosyoekonomik durumlari gecmise gore daha iyi

« Daha az bireyden olusan cekirdek aile yapis1 icinde buyuyorlar

« Yetistirilme sekilleri de diger kusaklardan daha farkli




« Alfa kusagiyla ilgili ongoriler ekrana daha fazla maruz

kalacaklari
* Dikkat surelerinin daha kisa olacagi
« Dijital okuryazarlik becerilerinin gelismis olacagi

* Ancak daha az insanla temas kuracaklar icin muhtemelen sosyal
beceriler konusunda ayni performansa sahip olamayacaklan

seklindedir



Dan Schawbel bir calismasinda Alfa neslinin sahip olacagi
Ozellikleri tahmin etmeye calismistir (Schwabel, 2014).

o ol

 Alfa nesli daha girisimci bir nesil olacaktir

« Alfa nesli en teknoloji meraklis1 kusak olacak ve sosyal aglar1 olmayan bir diinya
bilmeyecektir

 Alfa nesli alisverisini internet uzerinden yapacak ve kendinden onceki nesillere kiyasla
insanlarla iletisimi daha az olacaktuir.

« Alfa nesli birbirlerine cok bagli olmalarina ragmen kendilerini daha yalniz hissedecekleri
icin, bu nesilde belirgin psikolojik zorluklar olacaktir.

« X ve Y kusak ebeveynlerinden etkileneceklerdir.

« Alfa nesli biiyuk zorluklara kars1 hazir, daha fazla kendine yetebilen ve daha iyi egitimli
olacaktir

« Zengin ve fakir arasindaki ayrim, Alfa nesli ile cok daha belirgin hale gelecektir.

A\
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K Kusag
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« Arastirmaci Noreena Hertz 1995 ile 2002 ylllarlézi;zéﬁﬁs;\da dogan 13-22
yaslar1 arasindaki gencler ile arastirma yapmistir.

 Arastirmada elde ettigi bulgulara gore bu kusagi mucit, uretici ve
olusturucu seklinde ifade etmistir ve K kusagi seklinde adlandirmistir.

« Kusagi adlandirirken Aclik Oyunlar (Hunger Games) filminin ana
karakterinden (Katniss Everdeen) esinlenmistir

« Dunyanin varolusu ile ilgili sureci tehdit seklinde algilayan bir nesil
oldugunu ifade etmektedir A




K Kusagi

Hertz’e gore bu kusagin kaygisi sevdiklerini kaybetme veya hayatta basarili olamama degildir.
Terorden, is bulamamaktan, iklim degisikliginden kaygi duymaktadirlar.

Yaklasik yarist maasi iyi olan bir is bulup 10 yillik zaman surecinde hem kariyer elde etmek hem de
basarili olmak icin calismak istemektedirler.

K Kusagi Z kusagina gore is bulma ve ekonomik ozguirlukler konusunda daha kaygilidirlar.

Urtinler ve isletmeler konusunda dustince ve gorislerini teknolojik cihazlar Uzerinden yaparlar

Yasamis olduklari sikintilar ve problemleri sosyal medyadan aciklarlar.

Devlet kurumlarina kars1 guven sorunu yasarlar ve comertlik, kuresel 1sinma gibi konularda kaygilidirlar

%90’ dan fazlas1 ihtiyac sahibi kisilere yardim edilmesi gerektigini vurgular (Hertz, 2015, Akt. Kaya,
2020)

Sosyal medya araciligiyla siirekli iletisim kurmalarina ragmen en onemli sorunlarindan biri de yalnizlik

.
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