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» Guduler biz farkinda olsak da olmasak da gerceklesir.

= Ayni gudu ya da duygu farkl kisilerin farkll sekilde
davranmasina sebep olabilir.

= Ayni davranis farkl gudulerden besleniyor olabilir.

= Davranisa bakarak guduler ve duygularla ilgili yorum
yapmak ¢ok zordur:

» 50 yasinda biri son model bir spor arabba aliyorsa;
= Rahathk?
= Yaslanma kaygisi?

»Yoldaki en hizli arabanin pesine dusmesine neden olan
saldirganhgi?




= Gudu, bireyi igten yonlendiren bir gugtur; organizmayi
uyaran ve davranisi bir hedefe yonelten belli bir
gereksinim veya ihtiyagtir.

»Duygu; korku, nese, hayret veya ofke gibi hislerin
sanmasina isaret eder.

Guduler ve duygular kisiyi belirli bir davranista
bulunmaya iterler.




GUDULENMEYI ACIKLAYAN GORUSLER

ICGUDUSEL YAKLASIM: Belli bir tOrin tUmUne &zgU,
dogustan gelen ozgul davranis oruntuleridir.




DURTU AZALTMA KURAMI :

»Temel biyolojik ihtiyaclarnn eksikliginin,
ihtfiyaci gidermek icin bir dUrtU yarattigl
gorusudur.




Birincil Guduler

» Birincil durtuler, 6grenmeye bagli olmayan turden
durtulerdir ve insanlar da dahil olmak uzere her hayvan turu
Icin ortaktir.

» Aclik-susuzluk-uykusuzluk-cinsellik

Ikincil Gudiiler

Sosyal gudulerdir, sonradan ogrenme ile kazanllmlgtlr {
»sevgi, saygl, basari, onaylanma vb |




UYARILMA YAKLASIMLARI:

®»Heyecan artfirma veya heyecan saglama odakili
davranislar arastirr

» Uyariima duzeyi kisiden kisiye degisir;
olumcul sporlar,
»yUksek riskli soygunlar ya da
= kumar oynamak vyariima arayisi olabilir.




TESVIK EDICI YAKLASIMLAR:

»Tok oldugunuz halde bir tatlh gordugunuzde
yemek Isteginin heyecan veya birincil intiyacla
iliskisi yoktur

» Tath bir 0duldur ve tesvik edicidir




BILISSEL YAKLASIMLAR:

» Gudulenmenin bilislerimizin (dusunceler-beklentiler-
hedefler) bir urunu oldugunu savunur

= Orn; 6Jgrencinin sinava hazirlanma gidUsinin
derecesi, karsiiginda ne kadar iyi bir not alacagi
klenfisidir.







»SARTLI TAHLIYEDEN FAYDALANANLARIN TEKRAR
SUC ISLEMESINI ENGELLEMEK ICIN KENDILERINI
GUDULEMELERINE YARDIM EDERKEN MASLOW
IHTIYACLAR HIYERARSISINI NASIL UYGULARSINIZ?




~INSAN
IHTIYACLARI VE
GUDULENME




ACLIK VE YEMEK YEME

»\WHQO'ya gore her 3 kisiden 1’1 obezdir
(VKE=30 ust0)

®» Fazla kilo vucut kitle indeksi (VKE) ile

/ hesaplanir
A/ mjlo/boy= 25 ve UstU ise fazla kilo
| 22w 30+ Obezite



Yeme Bozukluklan




ANOREKSIYA NERVOZA

®»Yemek yemeyl reddetme

»Bedeni oldugundan tarkli
gorme

» Agirlikla 12-40 yas arasi
= OlUmcUl olabilmekte

»Kontrolden cikan diyetler
sonucu olabillir




BASARI
YAKINLIK VE

GUC IHTIYACI




Basari ihtiyaci-Gug
ihtiyaci-Yakinhk
ihtiyaci gibi ozellikleri

kisilere basarili kariyer
secimi yapmalari
konusunda
danismanlik yaparken
nasil kullanabiliriz?




DUYGULAR




DUYGULAR

L Guduler gibi duygular da, basit yaklasmao

eya kacinma tepkilerinin cok otesinde

karmasik davranislar harekete gecirirler.




Duygularin islevleri:

» Bizi harekete hazirlamak

» Gelecekteki davranislarimizi
ekillendirmek

» Diger kisilerle etkin iletisim kurmak




Duygularin islevleri:

» Bizi harekete hazirlamak:
®» Cevremizdeki olaylar ve tepkilerimiz arasindo
baglanti gorevi gorur.

»size dogru kosan ofkeli bir kopek
gordugunuzde, sempatik sinir sistemi uyarilir —
savas ya da kac-y»




» Gelecekteki davranislarimizi sekillendirmek:
uygun tepkiler vermemizi saglar.

®(olumsuz duygusal deneyimler yasadiginiz
durumlardan kacinmaniz)

iger kisilerle etkin iletisim kurmamiz:
duygularimizi sozel-sozel olmayan davranislarla
letiriz
®(pizi gozlemleyenler gelecekteki davranislarimizi
tahmin edebilin



DUYGU KURAMLARI

= JAMES LANGE KURAMI (&nce fizyolojik tepki)
=»CANNON-BARD KURAMI (fizyolojik uyarana gerek yok)

= SCHACTER-SINGER KURAMI (bilissel strec)




DUYGULARI IFADE ETMEKTE KULTUREL
FARKLILIKLAR

=Temel duygular evrenseldir

» Neden farkl kulturdekiler benzer duygu
ifadeleri kullanire
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