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DUYGUSAL SAGLIGI YERINDE OLAN iNSANLARIN
OZELLIKLERT SUNLARDIR -

-Gercgekligi dogru bir bicimde algilamak.

‘Kendi gidilerinin ve duygularinin farkinda olmak.

-Dcwrcm|§lcmn| kontrol altinda tutabilmek.

-Sevecen bir sekilde iliski kurabilmek

‘Yeteneklerini Uretken alanlara yonlendirebilmek




ANORMAL DAVRANIS

~Insanlarin stres yasamasina

»Ginltk yasamlarinda islevselliklerinin engellenmesine
neden olan davranislardir




BIYOMEDIKAL YAKLASIM

Psikolojik bozukluklarin temelinde fizyolojik nedenler
vardir



PSIKANALITIK YAKLASIM

Freud-Psikanaliz

Anormal davranislarin temeli, cinsellik ve saldirganlikla iliskili
cocukluk cagi catismalarindan kaynaklanir



DAVRANISCI YAKLASIM

Diger yaklasimlar gibi altta yatan bir neden aramaz

Davranisi kendi basina problem olarak gorir



BILISSEL YAKLASIM

Anormal davranislarin temelinde bilislerin (dUsince-inang)
oldugu inancidir

Tedavide yanls bilissel dusincelerin islevsel disuncelerle
degistirilmesi izerinde durulur




ANORMAL DAVRANISIN SINIFLANDIRILMASI: DSM

Ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el
kitabi DSM-V kullaniimaktadir

- DSM-5"

_ TANI
OLCUTLERI




Psikolojik bozukluklarin temel kategorileri

Kaygi: ginlik hayattaki islevselligi engeller
Somatoform: psikolojik gicliklerin fiziksel
sikinhlarla ortaya cikmasi

Dissosiyatif: kisiligin bitinlesmis dnemli
parcgalarinin ayrilmasi

Duygudurum: depresif duygular ve 6forinin
ginlik yasama dahil olmasi

Sizofreni ya da psikotik bozukluk: islevsellik
bozulmasi-dil, algi, duygu boz.- toplumdan
geri cekilme

Kisilik: problem az sayida strese neden olur
ancak normallige engel olur

Cinsel: uygun olmayan cinsel objelerden
uyariima

Maddeye bagh

Biligsel bozukluklar

Yaygin anksiyete b. /panik b. / fobik b./
OKB /TSSB
Hipokondriyazis/ konversiyon bozuklugu

Coklu kisilik b. /amnezi/ fig
Maijor depresyon / bipolar bozukluk

Dezorganize/ paranoid/ katatonik /
farkhlasmams rezidiel alt tipler

Antisosyal k. b./ narsistik k. b.
Parafili/ cinsen islev bozuklugu

Alkol/ kokain/ halusinojenler/ marihuanna
Alzheimer / amnezi



KAYGI BOZUKLUKLARI

Kaygi gézlemlenen dissal bir nedene bagli degildir

Gunlik islevsellik etkilenir
Fobik bozukluk
Panik bozukluk
Yaygin anksiyete bozuklugu
Obsesif kompulsif bozukluk



KAYGI BOZUKLUKLARININ NEDENLERI:

Genetik faktorler

Beyinde bazi kimyasal eksiklikler

Panik atakta; otonomik sinir sisteminin asiri faal olmasi
Beyinde bazi bolgelerin aktif olmasi

Cevresel faktorler

Ogrenme



DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI

Major Depresyon: kadinlar erkeklerden 2 kat daha fazla
depresyon tanisi almakta

Kendini ise yaramaz, degersiz, yalniz hissetme
Isteklerini kaybetme, enerji kaybi
Kontrol disi aglama

Intihar




Mani ve Bipolar

> Mani: yogun mutluluk-eneriji-giic-zarar gérmezlik hissi-Ozgiivende
artis-gok konusma, konudan konuya atlama-cinsel istek artisi

»Bipolar: mani ve depresyonun birbirini izlemesi




DUYGUDURUM BOZUKLUKLARININ SEBEPLERI

Genetik-biyolojik faktorler
Norotransmiterler (seratonin-nérepinefrin vb)

Kadinlarin daha fazla depresyon yasamasi (kadin ve
erkeklerin strese daha farkl tepki vermesi ve hormonal
etkiler )

éérenilmi§ caresizlik-Umitsizlik-negatif yasanti deneyimler
vb eftkisi



KISILIK BOZUKLUKLARI

Antisosyal (sosyopatik) kisilik bozuklugu: bireyin toplumun ahlaki ve
etik kurallarina, digerlerinin haklarina saygi duymadigi kisilik b.

Dolandirici-manipilatif-dirtisel

Zaran farkinda ama yaptiklan karsisinda sugluluk duymaziar

nedenleri;
Duygulari deneyimleme yetersizligi

Aile iliskileri

Disiuk sosyoekonomik dizey



Sinirda kisilik bozuklugu (borderline): Duygusal dizensizlikle
tanimlanan bir bozukluktur.

Kisi ya siyah ya beyaz disinir. Arada baska herhangi bir
secenegin olabilecegini diusinemez, reddeder

Calkantili iliskiler yasar

Digerlerine glivenmez

Reddedilmeleri yikici

Dirtusellik-kendini yaralama

Digerlerinin dikkatini cekemediklerinde sinirlenebilir

Nedenleri arasinda, ¢cevresel fak. ve duyguyu kontrol edememem
vb vardir.



Narsistik kisilik bozuklugu: kendilik degerini abartma
Diger insanlardan 6zel ilgi bekleme

Baskalarinin duygularini hice sayma

Empati yoksunlugu

NATrassSISTiC




PSIKOLOJIK BOZUKLUKLARIN TEDAVIS

BIYOMEDIKAL: psikolojik islevselligi gelistirmek icin ilag ya da tibbi
prosedirlere dayanir

PSIKOTERAPI: psikolojik tekniklerin kullanildigi, psikoterapist tarafindan
uygulanan tedavi




PSIKOTERAPI

“Psikodinamik yaklasim
“Davranisgi yaklasim
“Bilissel yaklasim
“Insancil terapi

“Kisiler arasi terapi

“Grup ve aile terapisi



PSIKOTERAPININ ETKILILIGI ILE iLGILI GORUSLER

Bircok insan icin etkilidir
Herkeste ise yarar demek dogru degil (%10 ise yaramama)
Tek basina higbir terapi formu her problem igin etkili degildir

Terapiler benzer bir¢ok bilesen paylasir (danisanla pozitif iliski-
danisanin semptomlarinin agiklanmasi, yorumlanmasi, negatif duygularla
yizlesme firsat)

Bircok terapist eklektik yaklagimi kullanmaktadir



BIYOMEDIKAL TERAPI

Antipsikotik ilaglar (rizperidon-olanzapine-paliperidon vb)
Antidepresanlar
Duygudurum dengeleyiciler

Anksiyete ilaclari (Xanac-Valium vb)

Elektrokonvulsif terapi (EKT): siddetli depresyon tedavisinde
beyne verilen 70-150 volt arasi elektrik akimidir. Intihari énleme
amagh hizh bir terapidir. Tek basina uzun soluklu tedavi etmez
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