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Yesilay, Birinci Diinya Savasi sirasi ve sonrasinda isgal
giclerinin toplumumuzda alkol ve uyusturucu maddeleri
yayginlastirmasini ve isgale karsi miicadele ruhunun
yikilmasini onlemek amaciyla donemin Seyhiilislam™
Ibrahim Haydarizade’nin himayesinde, Dr. Mazhar
Osman Uzman ve arkadaslarn tarafindan Sultan
Vahdeddin’in izniyle 5 Mart 1920’de Istanbul’da “Hilal-i
Ahdar” adiyla kurulmustur.



Yesilayin kuruldugu 1 - 7 Mart tarihleri
uilkemizde Yesilay haftasi olarak kutlanmaktadair.
”Hilal-1 Ahdar” ismi daha sonra “Yesil Hilal” ve
“Yesilay” olarak degistirilmis, 1934 yilinda
Mustafa Kemal Atatiirk'iin Cumhurbaskanlig,
Ismet Inoniiniin Basbakanhginda, Bakanlar
Kurulu karariyla Yesilay'a “kamuya yararh
dernek statiisii” verilmistir.



Kurulusundan guntumize bagimhhk turleri
arttikca Yesilay'in da tuzugunde calisma
alanlar cesitlenmis, alkolden sonra sigara,
uyusturucu madde, kumar ve yakin tarihte
teknoloji bagimliligr Yesilay'in miicadele
alanina dahil olmustur.



Cemiyet, yurdumuzda ahlaki ve kiiltiirel
bir kalkinma atmostferi icinde; Titun, alkol
ve madde bagimhlig gibi toplumun ve
gencligin beden ve ruh saghgim tahrip
eden bagimhhklar yaninda, kumar,
internet ve teknoloji bagimhligr gibi
genclige ve topluma zarar veren bitiin
zararhh aliskanhiklarla miicadele etmek,
milli kiltirune bagh nesiller yetistirmek
amaci ile kurulmustur.




Cemiyet bu cercevede bagimliliklarla
micadele etmek tuzere, toplumun biling,
guc ve kaynaklarini harekete gecirir; insan
onur ve  sayginhiginin = korunmasi
dogrultusunda her kosulda, yerde ve
zamanda destege muhtac insanlara yardim
eder; toplumun bagimliliklarla miicadele
kapasitesinin  gelistirilmesine  surekli
katkida bulunur.



Bu amac¢ dogrultusunda wulusal ve
uluslararas1 kamu, ozel ve sivil toplum
kuruluslariyla gerekli isbirligi ve ortak
calisma organizasyonlarin gelistirir.



Tedavi Icin: YEDAM, alkol bagimlisi
kisilere = tamamen lcretsiz, ayaktan
psiko-sosyal destek vermektedir. Merkeze
basvuran kisiyle uzman psikologu bir
degerlendirme goriismesi gerceklestirir ve
kisiyle is birligi icinde bir tedavi plam
olusturur.



Bu program; bagimhihiga miidahale, tekramn
onleme, eslik eden ruhsal bozukluklara
miudahale, aile iligkileri ve yasam duzeni
gibi konular1 kapsar. Bunun yaninda sosyal
hizmet uzmaniyla yapilan gorismelerde
kisiye; egitim, is, yasam becerileri, arkadas
iliskileri, faaliyet ve yasadig1 cevreyle bas
etme gibi konularda destek verilir. Kisinin
dogru tibbi destege ulasmasi konusunda
destek saglanir.



Tedavi Icin: Sigara birakma tedavisinde
davranis danismanlgi, psikolojik destek ve
llac tedavisi buylik onem tasimaktadir.
Talebiniz ve ihtiyaclarimiz dogrultusunda
destek alabilmeniz icin 1lgili saghk
kuruluslarina yonlendirme yapilmaktadir.

YEDAM tibbi destek saglamaz ancak
gerekli yonlendirmeleri gerceklestirir.



[lac  tedavisinin  amaci, sigaranin
birakilmasini izleyen donemde ortaya
cikan nikotin yoksunlugunu gidermektir.
Bu ilaclar doktor tarafindan receteli olarak
verilmektedir. Bunun disinda bir saghk
uzmanina basvurmadan satilan sigara
birakma tiriinlerine itibar etmeyiniz



YEDAM 16 yas ve lzeri tutin bagimlilar
icin damismanlik destegi saglar ve gerekli
durumlarda tibbi destek icin
yonlendirmeler gerceklestirilir.  Sigara
kullanim istegi ile basa cikma, tekrari
onleme, yoksunluk belirtileriyle basa
cikma gibi konularda destek saglanir.



Tedavi Icin: YEDAM, 12 yas ve iizeri
madde bagimhis1 kisilere tamamen
ucretsiz, ayaktan psiko-sosyal destek
vermektedir. Merkeze basvuran kisiyle
uzman psikologu bir degerlendirme
gorusmesi gerceklestirir ve kisiyle is birligi
icinde bir tedavi plani olusturur.



Bu program; bagimhihiga miidahale, tekramn
onleme, eslik eden ruhsal bozukluklara
miudahale, aile iligkileri ve yasam duzeni
gibi konular1 kapsar. Bunun yaninda sosyal
hizmet uzmaniyla yapilan gorismelerde
kisiye; egitim, is, yasam becerileri, arkadas
iliskileri, faaliyet ve yasadig1 cevreyle bas
etme gibi konularda destek saglanir.
Kisinin dogru tibbi destege ulasmasi
konusunda destek saglanir.



Tedavi Icin: YEDAM kumar bagimlisi
danmisanlar icin ayaktan miidahale hizmeti
verir. Birakma motivasyonu olusturma,
tekrar1 onleme, kumar oynama istegiyle
basa c¢kma gibi konularda uzman
psikologlar destek saglar.



Bunun yaninda kumar oynama davranisi
sonlandirildiginda ortaya c¢ikan ruhsal
sorunlar icin de destek saglanir. Aileler ile
yapilan gorusmelerde; para yonetimi, aile
ici 1iliskiler, ebeveyn tutum ve becerileri
konularinda calismalar gerceklestirilir.



Tedavi Icin: YEDAM 12 yas ve iizeri
bireylere teknoloji bagimhiligindan
kurtulmak icin ticretsiz destek saglar. Hem
bireyle hem de bireyin ailesiyle gortiismeler
gerceklestirilir. Bu goriismelerde temele
hedet akilli telefon, cevrimici oyun oynama
ve internet kullaniminin bireyin hayatim
olumsuz etkilemeyecek seviyelere
dusturmektir.



Yesilay calismalarinda, kalite yonetiminde bir
diinya standardi olan Miikemmeliyet Merkezi
Modelini esas alir. Toplumsal ihtiyac ve
beklentileri, tiye, goniilli ve paydaslarinin
taleplerini bu vizyonla karsilar.

Bagimlhiliklarla miicadelede bilimsel ve kanita
dayali yontemler kullanarak arastirma,
gelistirme faaliyetleri yurutir ve aldig:
sonuclara gore projeler uiretir ve uygular.



Yesilay bilimsel ve akademik calismalan
destekler. Dokiuimantasyon merkezi
olusturarak Yesilay Yayinlar1 aracihig: ile
gazete, dergi, kitap ve bultenler yayinlar.
Uye ve goniillii agin1 giiclendirerek yurt
icinde ve yurt disinda teskilatlanma
calismalarn  yaparak genis  Kkitlelere
ulasmay1 amaclar.



Bagimliliklarla miicadelede yazili ve gorsel
medyayl, internet ve sosyal medya aglarim
aktif bir miicadele alanm1 olarak gorir ve
mesajlarin toplumun tim kesimlerine
aktarilmas icin cahisir.

Ik ve ortaokullarda, lise ve iiniversitelerde
Yesilay Kuluplerl kurarak  egitim
kurumlarinda yayginlasarak cocuklarda ve
genclerde Yesilay bilinci ve bagimliliklarla
ilgili farkindalik olusturur.




Kamu kurum ve kuruluslariyla isbirligi
icerisinde bagimhiliklarla mucadele amach
yaygin ve orgun egitim kurumlar1 icin
mifredat hazirlar, yiz yize ve uzaktan
egitim icerigi olusturur, bagimliliklarla
micadelede egitim mecralarinda aktif
olarak yer alir.

Calisma alanmma uygun uluslararasi
teskilatlarla isbirligi yapar. Yurt disinda
Yesilaylarin kurulmasina onciilik eder.



Diunyada bagimliliklarla miicadele eden
uluslararasi cati kuruluslarin olusumunda
yer alir veya olusumuna onayak olur.
Bagimliliklarla micadelede yasal
mevzuatin gelistirilmesi icin savunuculuk
calismalar1 yaparak toplumsal farkindalig:
arttirmaya calisir.



Ulke capinda faaliyet ve etkinlikler yoluyla
bagimhiliklarla ilgili farkindalig1 arttirmak
icin calisir.

Calisma alam ile ilgili kamu kurum ve
kuruluslar1 ile ortak proje ve {faaliyetler
yurutur. Ulusal ve uluslararas1 birliklere,
cati kuruluslara ve federasyonlara katilir;
calisma alan ile ilgili tim paydaslarla etkili
isbirligi gelistirir.



Yesilay Genclik Kampi: Bagimhihiklara
karsi alternatif bir yasam tarzi olusturmaya
calisan Yesilay, 2014 yilindan itibaren
genclik kamplar1 diizenlemeye baslamastir.



Genclerin zamanlarimi cesitli sosyal, kiltiirel
ve sportif faaliyetlerle degerlendirmeleri
amaclanan bu kampta genclere ayrica
universitelerinde bagimhiliklarla miicadelede
onci, yol gosterici olmalar1 icin egitimler
verilecek. Kamp ile genclere yasam
becerilerinin kazandirilmasi, bos vakitlerini
dogru degerlendirmeleri icin alternatif
imkanlarin sunulmasi ve Genc¢ Yesilaycl
gonullillerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.



TBM Akran Egitimi Projesi: Istanbul il
sinirlar1 icerisinde yer alan 14-29 yas arasi
hedef kitlenin yer aldig1 liseler, tiniversiteler,
genclik platformlarn, %en(;likle ilgili faaliyet
gosteren kurumlar, sivil toplum kuruluslar: ve
Istanbul'a degisik zamanlarda gelecek olan
Genclik ve spor bakanlhiginin genclik
liderlerini, genclik bakanhgi ve yerel
onetimlerdeki genclik merkezlerini
agimhhklarla 1ilgili egitimlerin verilmesi
amaciyla gelistirilen ...



Turkiye Bagimlihkla Miicadele Egitim
Programinin ulasacagi hedef kitleyi
genisletmek, egitim icin gerekli altyapinin
saglanacag1 bir merkez kurulmasi ve bu
sorunla micadelede kullanilmak uzere
universitelerde  olusturulacak  Yesilay
kuliplerindeki ogrencilere = formasyon
kazandirmak suretiyle aktive edilmesi ve
bu kuliibe iiye oOgrencilerin siirece aktif
katiliminin saglanmasidir.



Proje kapsaminda Istanbul'da yer al an
universitelerdeki Yesilay kulupleri ve proje
kapsamlnda kurulacak Yesilay Kuliiplerinden
5er ogrenciye Turkiye  Bagimlihiklarla
Miicadele Egitim Programi kapsaminda
formator egitimi verilmesi ve ogrencilerin
tiniversite icerisindeki kendi kuliipleri ve diger
kultiplere @~ bu  egitimlerin  verilmesini
saglayarak halihazirda boyle bir sorun yasayan
%engler var ise erken mudahalede bulunarak

u cocuk veya gencleri daha iyi bir gelecege
tasiyabilmektir.




Ben de Varim projesi Ekim
2018 tarihinde ISTKA destegi ile hayata
gecirilmistir.

Ba ilmhhktan istthdama gegli icin bir ara

anizma gelistirmek, bagimhlarin istthdam
edlleblhrhglm artirmak, 1is dinyasinin
bagimhlikla ilgili onyargllarlm yikmaktir.



?
Projenin istirakc¢ileri ve ortaklar aracilig
ile bagimhlik tedavisi gormus kisilerin 1is

gucune katilimi icin calismalar
yapillmaktadir.



Yesilay bagimliliklarla
miicadele amaciyla, okullarda gorev yapan
rehber ogretmenlerin egitilmesine yonelik

Okulda Bagimlihiga Mudahale (OBM)
Programini Ocak 2017'de hayata gecirdi.



2014 yilindan beri sigara, alkol, uyusturucu,
teknoloji bagimhligt ve saghkhh yasam
alanlarinda yas gruplarina ozellestirilmis ve
alan uzmanlar1 tarafindan hazirlanmas
iceriklerden olusan Turkiye Bagimlilikla
Miicadele (TBM) Program kapsaminda biling
olusturma, onleme ve koruma amaciyla
uygulanmaya devam eden Yesilay, OBM ile
okullarda bagimliliklar1 olusmadan onlemeyi
hedetliyor.



Program,
bagimli olmayan bireylerin bagimlilik
surecine girme riskini en aza indirecek
evrensel temelli bir onleme egitim
programdir.



Program kapsaminda tutiin bagimlihig,
alkol bagimhligi, madde bagimlihg,
teknoloji bagimlihigi ve saghkhh yasam
alanlarinda yas gruplarina gore
hazirlanmis 18 modilden olusmaktadir.
TBM kapsaminda belirlenen 244 kazanim
cercevesinde 18 modulin her birli icin
kitap, brosiir, 30'ar dakikalik etkilesimli
icerik, olcme araclar, egitici ve ogrenci
sunular1 ve etkinlikler tasarlanmistir



Yesilay Elcileri projesi
toplumumuzda kadim bir gelenek olan
ahilikten gelen esnaflarimizin, bagimhilikla
miucadeleye katkilarimi saglamak ve
toplumsal duyarhlig1 artirmak uzere hayata
gecmistir.



Proje, esnaflarimizin
uyusturucu ve alkol bagimliligi hakkinda
bilgi duzeylerini artirmay1 ve onlar
vasitasiyla  yerel alanda  toplumsal
farkindaligr olusturmayr ve tehlike arz
eden durumlara karsi onlem almay:
amaclamaktadir.



Bagimli olan
ya da bagimh olma riski tasiyan genclerin
yogun olarak bulundugu yerlerde, ilgili
meslek gruplarinin sokaklardaki
uyusturucu gercegi hakkindaki miucadele
becerisi ve biling kazanmasi projenin
onemli bir hedefidir.




Bu cercevede meslek (kirtasiyeler, kafe
restoranlar, internet kafeler, bufeler,
kiraathaneler, giyim magazalarn ve bay /
bayan kuafor) gruplarina yonelik yapilacak
ziyaretler kapsaminda Yesilay Elcileri
olabilecek esnaflar ziyaret edilerek
toplumsal duyarliliginin  artirilmasina
katkida bulunulacaktir.



Yesilay Elcimiz olmak icin asagidaki
kriterlere sahip olmaniz gerekir:

Bagimlilhiklar  konusunda  hassasiyeti
yliksek.

Herhangi bir bagimlilik sahibi olmayan,

Bu alanda miicadele bilinci ytiksek.



Sube  tarafindan  organize  edilen,
farkindalik artirici egitim ve degerlendirme
toplantilarina aktif katilim saglayan.
Iletisime acik.

Bulundugu mahallede gencler basta olmak
lizere mahallede ikamet eden kisilerle
iletisimi kuvvetli.

Sosyal sorumluluk diizeyi yiiksek.

Gontllu calismalara yatkin.



Insan Onuru Icin Bagimhliklarla
Miucadele:

Yesilay’in amaci, bagimlilik dogurucu risk
faktorlerine  kars1 insan  saghginin
korunmasi ve 1Insan onuruna saygl
duyulmasinin saglanmasidir.



Yesilay tum calismalarinda insanlar
arasinda karsihikhh anlayisi, kardesligi,
dostlugu, isbirligini ve kalici bansi
destekler. Yesilay, her nerede olursa olsun
bagimlihiklardan  kaynaklanan  insan
1stirabimi ulusal ve uluslararas1 kapasitesi
dahilinde onlemek ve dindirmek icin
gayret sarf eder.



Yesilay hizmetlerinde milliyet, irk, dini
inan¢, smif veya siyasi dustunce farki
gozetmez. Bagimliliklardan kaynaklanan
insan 1stirabini, en acil ve zaruri ihtiyaclara
oncelik vererek kapasitesi nispetinde en
etkin tedbirlerle dindirmeye odaklanir.



Yesilay bagimsiz bir sivil toplum kurulusudur.

Yesilay, Insani faaliyetlerinde kamu
otoritelerinin yardimcis1 olarak, Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti tarafindan usuliine uygun
olarak Iyururluge konulmus uluslararasi
sozlesmeler ve Tirkiye Cumhuriyeti Devleti
kanunlarina tabi olup; bu cercevede, faaliyet
alani ile ilgili aluslararast sozlesmeler yapma

ve bunlara uygun hareket etme ozerkligine
sahiptir.



Yesilay, hizmetlerinde hicbir sekilde kisisel
ve kurumsal ¢ikar gozetmeyen gontlli bir
yardim kurulusudur.



Yesilay, basta titun, alkol ve madde
bagimliliklar1 olmak tizere her tirlu
bagimlilik dogurucu faktor ve siirece karsi
kurumsal kapasitesi oraninda onleyici
miicadele programlar1 olusturan; olusmus
bagimliliklarla ilgili olarak ise kamu ve sivil
toplumun sahip oldugu terapi ve tedavi
hizmetlerinin etkin sekilde seferberligine
calisan gonulli bir sivil toplum
kurulusudur.



Yesilay bagimliliklardan korunma,
bagimliliklar1 onleme, terapi ve tedavi
asamalarinda bagimliliklarla micadele
sathalarindaki davranis pekistirme ve/veya
davranis degisimi saglama calismalarinda
kamita dayali arastirma, analiz ve
miudahale yaklasimini benimser.



Bagimliliklarla miicadele alaninda baska iilke
ulusal dernekleri ile esit statiiye sahip olan ve
karsihbkli  yardimlasmada  onlarla  esit
sorumluluklar1 ve gorevleri paylasan Yesilay,
bagimhliklarla dunya capinda mucadele
edecek kiiresel bir organizasyon olusturmayi,
boyle bir organizasyonun parcas1 olarak
meseleleri kiiresel olcekte gormeyi, kiresel
Olcekte (;ahi ay1l, kiresel standartlarda islev
ggrmeyl ili ve itibar sahibi olmay1 1lke
edinir



Yesilay faaliyet gosterdigi her 1ilke
toplumunun her kesiminde ve her yasam
alaninda tabandan temsile, bireyden kamu
kurumlarina dek her kademede halk saglig:
bilinci olusturmak tzere orgitlenmeyi,
toplumsal duzeyde katilimc1 calismalar
yurutmeyl kalici1 basarilar saglamanin bir
geregl olarak gorur.



Yesilay, uluslararas1 kurumsal yonetim ana
ilkeleri olan ve asagida Dbelirtilen

prensiplere baglh kalarak etik degerler
cercevesinde hizmet sunar:



Yesilay
calisanlarn tum faaliyetlerini toplumsal

faydayr gozeterek, profesyonel bakis acisi
ve gonulliluk motivasyonu ile

gerceklestirirler.



; Yesilay sahip oldugu
varliklarimi ve kaynaklarini iyl yonetimin
ilkelerine uygun bir sekilde amac ve
hedetleri dogrultusunda etkin kullanir.



Yesilay, kurum ile ilgili mali,
ayni ve iktisadi konularda yeterli, dogru ve
kiyaslanabilir bilgiyi zamaninda, somut ve
anlasilabilir bir sekilde aciklar.



Yesilay, yonetime
illiskin kural ve sorumluluklarin1 acik bir
sekilde tanimlar ve toplumsal sorumluluk
bilinciyle seffatlik ve kamuoyuna aciklik
i1lkesini benimser.



Yesilay, faaliyet ve
hizmetlerinin, tiyesi bulundugu hareketin
temel ilkelerine, ulusal ve uluslararasi ilgili
mevzuata, kurum ici duzenlemelere,

toplumsal ve etik degerlere uygunlugunu
saglar.



Yesilay yonetimi; tum
faaliyetlerinde ticiincu sahislara karsi esit
davranmayr ve onyargisiz yaklasmayi
benimser.



Yesilay, calisanlarinin
1s yasam dengesi basta olmak tizere fiziksel
ve ruhsal saglhiginin korunmasina destek
verir. Saghikh calisma yaklasimi Yesilay
icin onemli bir kazanim olarak gorulur ve
bu kavrama tilke genelinde yayginlastirmak
icin calismalar yapilir.



5. Uluslararasa
Yesilay Karikatur
Yarismasi Kazanan
Eserler






Aristides Hernandez Guerrero Kiiba -
2. Secilen Eser




Michael Mayevsky Ukrayna - 3. Secilen Eser







Mehdi Aziz
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Ehsan Ganji - Iran - Basar1 Odiilii




Kaynak

yesilay.org
yedam.org
healthworldnews.net
milliyet.com

youtube.com



