
 

ERGONOMİ NEDİR? 

Ergonomi: Yaşamın insana uygun hale getirilmesidir. Ergonomi, interdisipliner boyutlu bir 

daldır. 

ERGONOMİNİİN AMACI NEDİR? 

ERGONOMİNİN KAPSAMI NEDİR? 

ERGONOMİDEN BEKLENEN SONUÇLAR NELERDİR? 

ÇEŞİTLERİ NELERDİR? 

 Bilişsel ergonomi 

 Fiziksel ergonomi 

 Örgütsel ergonomi 

HEDEFLER NELERDİR? 

 Fiziksel yönetim, 

 Beceri yönetimi, 

 Risk yönetimi, 

 Zaman yönetimi. 

ERGONOMİ PROGRAMININ İÇERİĞİ NEDİR? 

İŞ YERİNDEKİ ÇEŞİTLİ ALANLAR ve ORTAMLAR İLE İLGİLİ BİLGİLER 

 

 

 

 


