LIPIDLER



Lipidler genel ve belirli o6zellikleri suda ¢ozilnmeme olan, kimyasal olarak
farkh bilesiklerdir. Biyolojik fonksiyonlar1 da ¢esitlilik gosterir:

Notral yaglar olarak bilinen trigliseridler, birgok organizmada enerji i¢in baslica
yakit deposudur

Fosfolipidler ve steroller biyolojik membranlarin yapi taslaridirlar

Nispeten kii¢iik miktarlarda bulunan bazi lipidler, enzim kofaktorleri, elektron
tastyicilari, hormonlar ve intraselliiler haberciler olarak ¢ok onemli fonksiyonlara
sahiptirler



Lipidlerin ortak ozellikleri

Lipidler, biyolojik kaynakl1 organik bilesiklerdir

Lipidlerin yapilarinda C, H, O bulunur. Ayrica N, P, S
gibi elementler de baz lipidlerin yapisina girerler

Lipidlerin temel yapi taslar1 yag asitleridir

Lipidler, suda c¢oziinmeyen, apolar veya hidrofob
bilesiklerdir; kloroform, eter, benzen, sicak alkol, aseton
gibi organik c¢oziiciilerde ¢oziinebilirler

Lipidlerin enerji degerleri yiiksektir



Lipidlerin siniflandirilmalari

-Basit lipitler
-Bilesik lipitler
-Lipit benzeri maddeler



Basit lipitler

Yag asitlerinin ¢esitli alkollerle olusturduklar: esterler

Yaglar: Yag asitleri ile gliserinin olusturdugu gliseritler

Mumlar: Yiiksek yapili yag asitleri ile mum alkollerinin
olusturduklari esterlerdir.

Renk Mumlari: poliyenik yaqg asitleri ile poliyeninik alkollerin
olusturduklari esterler

Sterol Esterleri: Yag asitleri ile sterollerin olusturduklari
esterler

Triterpenik Alkol esterleri: Triterpenik alkoller ile yag asitleri
olusturduklari esterler



Bilesik lipitler
Yag asitleri ve alkole ek olarak baska
gruplar iceren lipitler

 Fosfor ve azot iceren lipitler
* Seker iceren lipitler
* Protein iceren lipitler



Lipit Benzeri maddeler
Bu grupta yag asitleri,

* hidrokarbonlar,

* *vyagda eriyen renk maddeleri,
* *vyagda eriyen vitaminler,

e * pro- ve antioksidanlar,

* *vylksek alkoller

e * tat ve koku maddeleri



Yaglarin Yapi bilesenleri

A-Yag asitleri

hidrokarbon zincirli monokarboksilik organik asitlerdir.
Yapilarinda,

4-36 karbonlu hidrokarbon zincirinin ucunda karboksil
grubu bulunur
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Yag asitlerinin siniflandirmasi

-Duz zincirli yag asitler
-Siibstitiie olmus yag asitleri
-Halka 1¢eren yag asitleri

-Dallanmis zincirli(1zo-)yag asitler



Duz zincirli yag asitleri

-Doymus yag asitleri

Cift bag iceren yag asitleri

monoen yag asitleri

Poliyen yag asitleri(izolen, konjuge yag asitleri)
Uclii bag iceren yag asitleri

monoin yag asitleri

Polyin yag asitleri(izolin, konjuin yag asitleri)



Doymus Yag Asitleri

Yag asidinin ach Karhon iskelet Yapi formiilii
Asetil ast 2 () CH-COOH
Propryont ast 30 CHsCH,COOH
Butirik astt 4:10) CH3(CHapCOOH
Eaptotk astt b (] CHs(CHy )4 COOH
Eaprilik ast a: CHa(CHy s COOH
Eaptik ast 10: 0 CH3(CHa g COOH
Laurtk. ast 12: 0 CH3(CHz)pCOOH
Miristik astt 14: 0 CH5(CHa)2COOH
Palmittk, astt 16: CH3(CHa g COOH
Steartk st 18: [ CH3(CHa s COOH
Aragicik ast 200 1] CH3(CHa s COOH
Beluntk ast 22 ] CH3(CHa o COOH
Lignosertk ast 24 1] CH3(CHa)paCOOH
Serofik ast 26 1] CH3(CHz g COOH




Doymus yag asitlerinin;

2-6 karbonlular1 kisa zincirl,

8-12 karbonlular1 orta zincirli,

daha fazla karbonlular1 uzun zincirli

olarak tanimlanairlar.

Hayvansal yaglarda en cok bulunan doymus
yag asitleri, 16 karbonlu palmitik asit ile 18
karbonlu stearik asittir



Doymamis Yag Asitleri

Yaj asidinin ad: I;E:i’;f: Yapi formil
Mristolelk ast 1415 (B (CHy hCH=CH(CHy )y COOH
Palritoleik ast 16 157 CH, (CH, ) CH=CH(CH, ), COOH
Olek ast 18 147 (B (CHy Ky CH=CH(CHy 1 COOH
Velkserk ast 191AY | CHy(CHysCH=CH(CHy )y CO0H
Nervords ast MAAR | CH(CH R CH=CH(CHy )3 COOH
* Linokedk ast 18247 |CHy(CHyyCH=CHCH, CH=CH(CH, ) COOH
B T v
iwidkast | 2045950 (B (CHy)yCH=CHCH, CH=CHCH,CH=CHC B, CH=

CHCH)RCO0H




Hidrokarbon zincirinde bir c¢ift bag iceren
doymamis yag asitleri, monoansatiire (monoenoik)
yag asitleridirler.

Hidrokarbon zincirinde iki veya daha fazla cift bag

iceren doymamis yag asitlerl, poliansatiire yag
asitleridirler ki poliansatiire yag asitlerl, icerdikleri
cift bag sayisina gore dienoik, trienoik, tetraenoik
yag asitleri olarak adlandirilirlar

Hayvansal yaglarda en ¢ok bulunan doymamis yag
asitleri, palmitoleik asit, oleik asit, linoleik asit,
arasidonik asittir. Bunlarin bazilar1 esansiyeldir



Esansivel yag asitleri

Omega-3 Polyunsaturated Fatly Acids
VIV IV AN/

a-Lindlenic acyd (ALA; 18:3n-3)
H,C = = - - . - COOH
NS NN

Eicosapentaencic acid (EPA; 20:51-3)

NN NNV

Docosahexaencic acid (DHA: 22-6n-3) COOH

Methytend  H,C

Omega-6 Polyunsaturated Fatly Acids

WAA NS VAVAYAVan

Linoleic acid (18:2n1-6)

A A RS W

Arachidonic acid (204n-6)




Linoleik asit— 18:2;9,12 w6 yag asidi
Linolenik asit — 18:3; 9,12,15 w3 yag asidi
Arasidonikasit — 20:4; 5,8,11,14 w6 yag asidi

* Linoleik asit, linolenik asit ve arasidonik asit, insanlar
* icin esansiyeldirler. Yani vicutta sentez edilmezler;

besinlerle disaridan alinmalari gerekir.

* Linoleik asit, misir yagi, yer fistigi, pamuk yagi ve soya

fastilyesi yagi gibi tohum yaglarinda bulunur

* Linolenik asit, ayrica keten tohumu yaginda bulunur

* Arasidonik asit, su trtinleri nin karaciger yaginda ve yer fistigi
yaginda daha fazla miktarda vardir.



Linoleik Asit(LA)
Linoleik asit omega-6 yag asididir.

LA; margarinde ve bitkisel yaglarda bulunur.

LA derinin gelismesine yardimci olur.

Bir kismi vicutta gamma linoleik aside donustiraldr.
Tipik bati dieti fazla oranda LA icerir.

Linoleik asit arasidonik aside metabolize olur.



* a-Linolenik Asit(ALA)
a-linolenik asit omega-3 yag asididir.

a-linolenik asit ise eikosapentaenoik aside
(EPA) ve dokosahexaenoik aside (DHA)

metabolize olur.

ALA o6zellikle canola yaginda bulunur.
Black current (kustizimu) yaginda da
bulunmaktadir.



e Arasidonik Asit (AA) :
e o Arasidonik asit membranda bulunur ve

 fosfolipidlerin % 5-15’inden sorumludur.

e o AA, infantlarda beyin gelisimi icin gereklidir.

* o AA et, yumurta ve kabuklu deniz
hayvanlarinda bulunmaktadir.

* AA vlcutta Linoleik Asit’den sentezlenmektedir.



ESANSIYEL YAG ASIDI EKSIKLIGINDE GORULEN
SEMPTOM VE BULGULAR

Hafiza ve mental fonksiyonlarda zayiflama
Gorme fonksiyonunda azalma

Pihtilasma egiliminde artma

Immun fonksiyonlarda azalma

Trigliserid ve kolesterol seviyesinde artma
Membran fonksiyonlarinda bozukluk
Infantlarda ve cocuklarda biyime geriligi



-Stibstitue olmus yag asitler

EK gruplu yag asitleri, hidrokarbon zincirlerinde hidroksil
grubu veya metil grubu gibi ek gruplar i¢ceren yag asitleridirler



Halkah yapih yag asitleri

Yag asudinin ada EKarhon iskeleti
Hidnokarpik asit 16147
Solmogrik asit 18:14 1
Prostanotk asit 2000

Halkah yapih yag asitleri, hidrokarbon zincirleri halkali yap1
olusturmus olan yag asitleridirler



Dallanmis Zincirli Yag Asitleri

Dallanmis zincirli yag asitleri, dogal olarak
valnizca bakteri lipidlerinde bulunmakta,
vapilan son arastirmalarda sterol yada terpenik
alkollerin ester halinde ve o0Ozellikle vyln
vaglarinda, oldukca degisik yvapida
rastlanmaktadir.

Cizelge 3.15 (syf 156)




Yag asitlerinin kimyasal 6zellikleri

e Esterlesme:
* Tuz olusturma:

e Cift baglarin hidrojenlenmesi
(hidrojenizasyon):

* Halojenlenme:

e Oksitlenme:



