AMINO ASITLER
ve
PROTEINLER



Proteinler, amino asitlerin polimerleridirler.
Yunanca proteois kelimesinden gelir.

Latince de yasayan varliklar igcin gerekli azotlu
bilesikleri ifade eder.



Proteinler birer elementer analize tabi tutulursa, baslica
karbon, hidrojen, oksijen, azot, kikulrt bazen de fosfor ve nadir
olarak demir, mangan, bakir, iyot ve cinko vs. gibi
elementlerden olustugunu goruruz.



Proteinlerin yapisinda bulunan
elementlerin takriben % ortalamalari

Element Yuzde(%)
C 50
H 7
O 23
N 16
S 0-3



Hayvansal gidalar proteinden zengin olmakla beraber bitkisel gidalarda da protein c¢okca mevcuttur.

. PROTEIN MiKTARLARI

e Ette %15-25

*  Yumurta aki % 12

*  Yumurta sarisi % 16

 Ekmek % 6-10
e Un % 10-15
e Sit % 3-4

e Peynirler % 16-20
 Kuru nohut % 20-22
e Kuru fasilye % 20-22

e Soya fasulyesi % 32-34

e Kuru bezelye %20-22

* Fistik, findik, ceviz %15-20
* Taze sebzeler ve patates %1-4

* Lahana ve pancarda %1-6

* Kuskonmaz %1-8

e Marulda %1.2

* Elma, Cilek %0.4-1.5



* Proteinlerin dogada olusumu asagida Ozetle
aciklanmistir.

* Bitkiler N'u topraktan ve havadan (baklagiller) , CO,"yi
havadan alarak bilesimindeki su ile giines isinlarindan
aldigi enerji sayesinde proteini sentezlemektedir

Isin eneryisi

(Giinegten radiant enerj1)

N+ CO, +H,0 , PROTEIN




Dogada proteinin kokeni bitkilerdir. Hayvanlar ve
Insanlar basit elementlerden protein yapamazlar.

* Bitki ve hayvansal besinleri yiyerek sindirim
prosedurunden sonra proteini yapabillirler.
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Sekil 1.1: Bitki ve hayvanda proteininin olusumu



Amino asitler

Amino asitler, yapilarinda hem amino grubu (—NH,)
hem de karboksil grubu (—COOH) i¢eren bilesiklerdir

Dogada 300 kadar farkli amino asit bulunmaktadir.



AMINO ASIT

*Yukarida da aciklanan yapilya gore, amino asitler
amfoter bir karaktere sahiptirler.

Bu nedenle ortamdaki sartlara gore (pH derecesi)
hem asit (-COOH) ve hem de baz (-NH,) olarak
reaksiyon verebilirler.

En basit amino asit olan Glykokolde R grubu
yerinde H vardir. Digerlerinde az veya cok uzun
olabilen doymus alifatik bir zincirden (alanin gibi)
Ibaret olabillir.



‘R bir benzol halkasi veya hetero-cyclik
(Pyrol, imidazol, indol) halka tasiyabilir
(Ornegin tyrozin ve histidin gibi) —COOH, -
OH, -SH koklerini tasiyabilir.

Butun bu degisik R’ler her bir amino asite
kimyasal, fiziksel ve biyolojik karakterini
bahseder ki,

sonu¢ olarak protein molekulu de
bilesimindeki bu amino-asitlere gore farkli
ozellikler ve durumlar arz eder.



Aminoasitlerin Siniflandirilmasi farkli sekillerde
olabilir.

Molekullerin zincir ve halka yapisina gore

1- Alifatik a.a.ler (acyclic a.a.ler)

a) Mono-amino mono karboksilli a.a.ler
Glikokol, valin, leusin, izoleusin, norleusin

b) Mono-amino di-karboksilli a.a.ler
Aspartik asit, glutamik asit

c) Di-amino monokarboksilli a.aler
Ornitin, arjinin, lizin

d) Oksi-amino a.a.ler
Oksiglutamik asit, serin, treonin

e) Kukurtlu a.a.ler
Sistein, sistin, metiyonin



2- Cyclic a.a.ler

a) Aromatik a.a.ler

~enilalanin, Tirozin

b) Heterocyclic a.a.ler

Histidin, triptofan, prolin, oksiprolin




Cozeltideki reaksiyon ozelliklerine gore
Notral amino asitler
Asidik amino asitler
Bazik amino asitler

Molekuldeki Karboksil ve amino grup sayisina gore
Mono amino monokarboksilik a.a

Mono amino dikarboksilik a.a

Diamino monokarboksilik a.a.

Diamino dikarboksilik a.a.

Biyolojik bnemlerine gore siniflandirma
Elzem a.a.(ekojen, temel, esansiyel) Viicutta sentezienemez.(ODEV)
Elzem olmayan a.a.(endojen)Viicutta sentezlenir.



Elzem amino asitler
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Amino asitlerin standart amino asitler diye bilinen 20
tanesi, DNA tarafindan kodlanan ve proteinleri olusturan
birimlerdir.

« Bir standart amino asit polipeptit zinciri yapisina
girdikten sonra bir modifikasyona ugrarsa Nonstandart
amino asitler diye bilinen baz1 amino asitler olusabilir

*Proteinlerin yapisinda bulunmayan fakat hiicrede cok
degisik biyolojik fonksiyonlara sahip amino asitler de
vardir



Standart amino asitler, R yan gruplarinin 6zellikle polarite veya
biyolojik pH’da su ile etkilesmeye egilim Ozelliklerine gore dort
sinifa ayrilirlar.



Nonpolar R gruplu amino asitler:

Glisin, alanin, valin, 16sin, izoldsin, alifatik yan zincirli; metionin,
kiikiirt iceren; prolin, siklik; fenilalanin ve triptofan aromatik yan
zincirlidir

Polar R gruplu amino asitler:

Asparajin ve glutamin, sirasiyla aspartik asit ve glutamik asid amid;
serin, treonin ve tirozin hidroksil gruplu;

sistein kiikiirt iceren amino asittir

Asidik R gruplu amino asitler:
Aspartik asit ve glutamik asittir

Bazik R gruplu amino asitler:
Lizin, arjinin ve histidindir




Glisin (Gly, G), R grubu H olan amino asittir; amino asitlerin
en basit yapilisi ve en az interaktif olanidir

Alanin (Ala, A), R grubu metil olan amino asittir

Valin (Val, V), Losin (Leu, L), izolosin (Ile, 1), dalli yvan
zincirli amino asitlerdir

Prolin (Pro, P), yapisindaki amino grubu imino grubu (-NH)
halinde ve bir halkalt yapt icinde olan amino asittir
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Fenilalanin (Phe, F), metil orubuna fenil grubu baglanmus
alanin yapisinda amino asittir

Tirozin (Tyr, Y), fenil grubuna hidroksil grubu baglanmas
fenilalanin yapisinda amino asittir

Triptofan (Trp, W), indol halkast iceren amino asittir
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Serin (Ser, S), metil grubuna hidroksil grubu baglanmis alanin yapisinda
amino asittir

Treonin (Thr, T), serin gibi hidroksil grubu i¢ceren amino asittir
Sistein (Cys, C), siilthidril (tiyol) grubu i¢eren amino asittir

Metiyonin (Met, M), kiikiirt ve ayn1 zamanda metil grubu i¢ceren amino
asittir

Asparajin (Asn, N), Aspartatin amididir

Glutamin (GlIn, Q), Glutamatin amididir
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Aspartat (Asp, D), f-pozisyonunda ikinci bir karboksil grubu
iceren amino asittir

Glutamat (Glu, E), - pozisyonunda ikinci bir karboksil grubu
iceren amino asittir
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Lizin (Lys, K), alifatik zincirde s-pozisyonunda ikinci bir amino
grubu iceren amino asittir

Arjinin (Arg, R), pozitif olarak yikli guanidino grubu iceren

amino asittir

Histidin (His, H), imidazol grubu iceren amino asittir

Lysine

Arginine

Histidine
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Standart amino asitlerin ozellikleri

Glisinden (Gly, G) baska biitiin standart amino asitlerde o-karbon
atomu asimetriktir.

Glisinden (Gly, G) baska biitiin standart amino asitler optikce aktif
IKI stereoizomere veya enantiyomere sahiptirler

Protein molekiillerindeki amino asitler, L-stereoizomerlerdir. D-
amino asitler, yalmizca bakteriyel hiicre duvarlarmin kiiciik
peptitlerinde ve bazi peptit antibiyotiklerde bulunurlar
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Bir standart amino asit, kendisi icin karakteristik olan
1zoelektrik nokta  degerine esit pH ortaminda net
elektrik yiikii tasimaz;

1zoelektrik nokta degerinden yiiksek pH ortaminda bazik
anyon seklinde; i1zoelektrik nokta degerinden diisiik pH
ortaminda asit katyon seklinde bulunur



Nonstandart amino asitler

Nonstandart amino asitler, ;bir
standart amino asit bir protein
yapisma  girdikten  sonra- :birg -
degisim reaksiyonu sonucu-tiiremig
amino asitlerdir

4-Hidroksiprolin o
5-Hidroksilizin e Bt
*6-N-metillizin
-y-karboksi glutamat
*Desmozin
Selenosistein




Proteinlerin yapisinda bulunmayan
amino asitler

o.-amino asitler

*Ornitin

Sitriilin

*Arjinino stiksinik asit

*Homosistein

*Homoserin

Sistein stilfinik asit

Dihidroksifenilalanin (DOPA)

*5-Hidroksi triptofan

Amino grubu a-karbonda olmayan amino asitler

o -alanin

«~-aminobutirik asit (GABA)
«Taurin

* S-aminoizobutirik asit



Bazi amino asitlerin islevleri

Losin: Proteinlerin cogunun %6-15 inde yer alir. Jelatinde cok az,
tahilda bol miktarda bulunur. Peynirlerde olgunlasma sirasinda
bakteriler tarafindan uretilir.

Izolésin: et siit, yumurtanin proteininin %5-6,5 u kadardir. Tahil ve
bitkilerde azalr.

Glutamik asit: Proteinlerin timuinun ana yapi tasidir. Bugdayda,
misirda ve soyada bol bulunur. Monosodyum glutamat tat
dizenleyici madde olarak pek cok gidaya katilmaktadir. Beyin
metabolizmasinda onemlidir. zeka asidi olarak bilinir. Bazi
bakterilerin  yUrtttigli fermantasyonlarda olusumu 50g/L
dolayindadir.



* Arjinin: Protein turevlerinde bulunur. Gida proteinlerinde
orani %3-9 dolayindadir. Baz etkisi en yiksek olan amino
asittir.

e Lizin: Kas st ve yumurtada cok bulunur. Tahilda az muz ve
patatesde hic yoktur. Gunluk Lizin ihtiyaci yetiskinlerde 20-
30mg/kg, cocuklarda 90mg/kg dir.

* Metiyonin: yapisinda S vardir. Varliginda ATPnin aktivasyonu
sonucu metil donoru taransferi olur. Hemoglabin transferinde
rol oynar. Tum proteinlerde vardir(Et%3-3,5) yumurta (%1-4)
bitkisel proteinlerlerde azdir. Oksidasyon ve sicakliga
dayaniksizdir. Kurutma, kavurma ve pisirme sirasinda cok zarar
gordur.



Lantiyonin: Antibiyotik o6zellik gosterir.

Fenil alanin: Tum proteinlerde %4-5 arasindadir. Jelatinde %2,
yumurtada %6 oranindadir. Organizmada tirozine donusur. Bazi
organizmalardaki bir eksiklik bu dontsimu engeller ve Fenil
ketonuri hastaligi gorulebilirbu proteinlere karsi duyarliktir.
Dikkat edilmezse sinir ve motor sistemde kalici rahatsizlik
olabilir.

Triozin: tUm proteinlerin %2-6 sidir. Sut proteinlerinde cok
bulunur.

Histidin: %1-3 oranindadir. Kan renk maddesi olan globinde
arjinin ve lizin ile beraber bulunur.



Gidalarin Biyolojik Degerlerinin artirilmasinda
kullanilan Aminoasitler

Bir proteinin biyolojik degerini, icerigindeki elzem aminoasit
dengesi belirler.
Bir baska deyisle proteinin biyolojik degeri viicuda alinan 100g gida
proteininden, olusturulan vicut proteininin gram olarak ifadesidir.
Bir proteinin biyolojik degerinin tayininde; elzem aminoasitlerin
mutlak degerinin goreceli icerik degeri yada elzem olmayan
aminoasitlere oranlamasi yolu esas alinir.

Protein kalitesi ise elzem aminoasit kompozisyonu ile sindirilebilirlik
Ozelliklerini bir arada yansitan bir kavramdir. Bu nedenle farkl
kaynaklardan elde edilen protein kalitesi degiskendir. Bazi gida
proteinlerinde belirli elzem amino asit miktari distk veya sinirhdir.



Bu durumda o kaynagin biyolojik degerinin
dismesine neden olur.

Lisin; hububat ve benzeri diger bitkisel kaynaklarda
eksik,

metiyonin; inek sttl ve et proteininde dusuk,
treonin; bugday ve princte eksik,

triptofan ise; kazein, misir ve pirincte dusitk
miktarlardadir.

metiyonin Baklagil ve vyagh tohumlarda eksikligi
gorulirken lizin yeterli duzeydedir.



Princin, L-lizin ve L-treonin ile ekmegin,
L-lizin ile soya ve

metiyonin ile yer fistigi proteininin zenginlestirilmesi
buna ornektir.

Ayrica yapay aminoasitlerden 6zel diyetetik gidalarin
zenginlestirilmesinde de yararlanilir. Yapay
aminoasitlerin  Gretiminde genellikle U¢ yontem
kullanilir. Bunlar sirasiyla;

1) Kimyasal sentezleme,
2) protein hidratazindan ayirma,
3) Mikrobiyolojik yontemlerdir.



Peptitler

Peptitler, amino asitlerin polimerleridirler. Kuramsal
olarak, bir amino asidin o-karboksil grubunun OH’1 Ile
diger amino asidin a-amino grubu arasindan su ayrilarak
peptit bag: olusur
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» [ki amino asitten dipeptit, U¢ amino asitten
tripeptit,... olusur ki 10°a kadar olan amino
asitten oligopeptit, daha ¢cok amino asitten ise
polipeptit meydana gelir



Peptidlerin Duyusal Ozellikleri

Amino asitlerin tat kalitesi konfiglirasyona bagl

iken,

peptidleri tat kalitesi, aspartik asitin tath dipeptid
esterleri harig, konfigiirasyonla ilgili degildir. Bunlar
notr veya aci bir tada sahiptirler tat yogunlugu yan

Zincir

erin hidrofobitesi tarafindan etkilenirken, bu

Ozellik aminoasitlerin siralamasina bagh degildir.

Gene

likle gidalarda aci tat veren peptidler proteolitik

reaksiyonlar sonucunda ortaya cikarlar

Ornegin peynirlerde gorilen aci tat yanhs ve hatali
bir olgunlasmanin gostergesidir.



* Bu yuzden gida endistrisinde gida proteinlerini
modifiye etmek amaciyla vyararlanilan proteolitik
enzimler modifikasyonlardaki asirililiklar nedeniyle
cogu zaman problem yaratmaktadirlar.

e L-fenilalanin metil esteri (aspartam) seker tadi veren
bir dipeptittir ve ticari olarak dusuk kalorili bir
tatlandirici olarak kullanilmaktadir.



 Bazi peptidler ise tuzlu bir tat verirler. Ornegin:
ornitil-B- alanin hidroklorit tuz tadi vermekte
ve NaCl’ln alternatifi olarak
kullanilabilmektedir.

* Bilindigi gibi peptitler dogada cok yaygin
olarak kullanilirlar. Bayuk bir bélimu spesifik
biyolojik aktiviteye sahiptirler.

* Cizelge...syf 248.



Onemli islevleri olan peptitler

Glutation,

Karnozin, anserin ve balenin
Nisin

Subtilin

Lizin Peptitler,



Proteinler

Proteinler, amino asitlerin belirli tiirde, belirli sayida ve belirli
dizilis sirasinda, karakteristik diiz zincirde birbirlerine kovalent

baglanmasiyla olusmus polipeptitlerdir. Amino asitlerin
polimerleridirler



Proteinlerin yapilarindaki baglar

* A)Kovalent baglar
1)Peptit baglari
2)Disulfit baglar
* B)Kovalent olmayan baglar
Hidrojen baglari
lyon baglari
Hidrofob baglar (apolar baglar)
Not



A- Primer Yapl

B- Sekonder Yapi
C- Tersiyer Yapi

D- Quaterner Yapi

Proteinler



Proteinlerin islevsel Ozellikleri

Bu Ozellikler Gzerine proteinlerin tasidiklari fizikokimyasal
nitelikler etkili olup gidalara bazi arzu edilen 6zelliklerin
kazandirilmasini saglarlar.

Ornegin; firncihk Grinlerinin tasidiklar bazi duyusal dzellikler
bugday gluteninin hamur olusumundaki etkisi ve viskoelastik
karekteri ile ilgilidir.

Etin korpe ve sulu yapisi buyuk olcude kastaki aktin, miyosin
ve aktomiyosin  gibi suda ¢Ozunlur proteinlerden
kaynaklanmaktadir.

Bazi sut Urunlerinin gosterdigi teksturel ve pihti
olusturma oOzelligi kazein misellerinin  kolloidal
karekteristigi ile ilgilidir.



Proteinlerin islevsel 6zellikleri molekuler acidan iki grup
altinda incelenebilir;

e 1. Hidrodinamik ozellikler(Protein- su
interaksiyonuna baglhdir),

e 2. Protein- yluzey interaksiyonuna iliskin ozellikler



