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Fizyoloji Bilim Dal




- Anatomi :
- Vicut yapisini inceleyen bilim dali

» Fizyoloji:
- Vicut fonksiyonlarini inceleyen ve bir canlinin canl olma

6zelligini devam ettirmede rol oynayan bitiin yasamsal
fonksiyonlarin ne oldugunu ve nasil igledigini agiklayan bilim dali
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+ Egzersiz Fizyolojisi:
- Insan organizmasinin kassal ¢alismalara cevabini ve uyumunu

sportif performansi arttirma amacini giiden antrenmanlarin
fizyolojik temellerini iceren bilim dali




Egzersize 6zgii uyumlar.......

Ornekler:

1. Iskelet sistemi kaslarin hareket edebilmesi icin destek
gorevi gordur

2. Organizma ¢esitli hiicrelerine kan ve besin maddelerini
dolasim yoluyla tasir ve atik maddeler bu yolla
uzaklastirihir



Egzersize 6zgii uyumlar.....

Ornekler:

3. Hicrelere O, dolasim yoluyla ulastirilir ve CO, atilir
4. Deri sistemi 1s1 diizenleme gérevini ustlenir

5. Bosaltim sistemi su-elektrolit dengesini saglar



Ilgilendigi konular

- performansin geligimi

- antrenmanlarin organizmaya ve organik siireglere uyumu

- nitelikli beslenme

- sporda ilag ve doping kullanimi

- ergojenik yardimcilar

- ortam degisiklikleri

- Cinsiyet

- gelisim

- egzersizin organizmaya etkileri ve bu etkilerin
degerlendirilmesi



- Atom:

ORGANIZMANIN YAPISAL DUZEYI

Copyright © The
‘-:; Subatomic particles

- bir kimyasal elementin en
kiiglik pargasidir ve elementin
butin 6zelliklerini tasir

Atom

- elektron ve protonlar 4
J Molecule

- canli organizmalarda atomlar
birbirleriyle kimyasal baglarla
baglanmis birlesikler veya
iyonlar halinde bulunur (anyon,
katyon

- or. H*
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MO'ka . io Subatomic particles

- atomlarin kimyasal baglarla bir araya
gelmesiyle olusur

' Atom
- Or' Hzo
Makromolekiiller d M
o . . . . olecule
- Kiglik molekiillerin biraraya gelmesiyle olusur
a
P
¢ - Macromolecule



*  Makromolekiiller bir _ Organelle
araya gelerek hiicreleri ;
olusturur
Cell

- Hucre: viicudun en temel
ve fonksiyonel birimi
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Canli Hiicre ve Vicutta Bulunan Molekiillerin Siniflandirilmasi

MOLEKUL VUCUT AGIRLIGINA
GORE YUZDESI

Su 60

Protein 17

Lipid 15

Madenler 5

Diger bilesik ve Nukliek 2
asitler
Karbonhidratlar 1




ORGANIZMANIN OLUSUMU

DUZEY ORNEKLER
ORGANIZMA Insan, Hayvan

SISTEM Iskelet, Dolasim, Solunum
ORGAN Beyin, Kalp,Akciger
DOKU Epitel, Bag, Kas

HUCRE Kas, Sinir, Kemik
ORGANEL Nukleus, Mitokondria
MOLEKUL H,0, CO,, glikoz

ATOM Oksijen, Hidrojen, Karbon
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ORGANIZMANIN OLUSUMU

Karmasiklik dizeyi artar

& Atom

& Molekil
\ e

Sistem
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Canlilarin Ortak Ozellikleri

Kendine Ozgii Organizasyonun Olmast

Hicrelerden doku, dokulardan organ, organlardan
sistemler, sistemlerden de organizmanin olusmasidir

Metabolizma (Metabolism)
Anabolizma-Katabolizmadan olusur

Anabolizma, basit molekillerden buyik molekillerin yapilmasidir

Katabolizma, kompleks molekiillerin biyokimyasal tepkimelerle
parc¢alanmasidir
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Canlilarin Ortak Ozellikleri

Hareket:

Organizmanin bir bitin olarak ya da bir kisim
organlarinin sekil ve pozisyon degistirme yetenegi
Orn. Yiiriime, kosma, kalbin ve akcigerlerin hareketleri

Uyarilma:

Canlinin ¢cevresindeki ve viicut icerisindeki
degisikliklere reaksiyon gostermesidir.
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Canlilarin Ortak Ozellikleri

Buyume:
Viicut pargalarinin veya famaminin seklinde énemli bir
degisiklik olmaksizin 6lgiilerinin ve hacminin artmasidir

Ureme:

Bir organizmanin yeni organizmalar meydana getirmesi
islemidir
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Canliligin Devami igin Gerekli Faktaorler

» Canlihigin devami bes ¢evresel faktore baghdir:
- Su
* Besin
* Oksijen
- Isi
» Basing
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Canliligin Devami igin Gerekli Faktaorler

Su:

* Vicutta en ¢ok bulunan kimyasal madde

- Birgok kimyasal reaksiyon igin gereklidir

*  Maddelerin tasinmasi igin gereklidir

»  Vicut 1sisinin diizenlenmesine yardim eder

Your very own body of water

The average human body is composed of about 55%
water. The average adult male is about 60% water, the
average adult female about 50% water.”

How much water is that? Where is all of that water?
An average adult male with a All parts of the body contain
weight of 80 kg (about 176 Ibs) some water. Here are some
and a water content of 60%,

C - of the more “watery™ parts.
would contain 48 kg or
48 L of water, equal to eight ° Lungs: 90% water

cases of standard-size
w Blood: 82%

bottled water."*
@" Skin: 80%

Q Bones: 22%

* Muscle contains more waler than fat does. Males generally have higher musche content than females.
** 1 iilre of water weighs 1 kilogram, A standard size container of bolfled watey is 500 mL.
£ Environment Canada, 2004



TOTAL BODY WA TER : 501056

NIBACHILULAR WATHR:

EXTRACHI 1A AH WATER

LLig=al
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Canliligin Devami igin Gerekli Faktorler

Besinler:

- Enerji saglanmasi ve hiicre faaliyetleri igin gerekli
kimyasal maddelerdir

-
el

“ = ‘_'\"‘_. %
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Canliligin Devami igin Gerekli Faktorler

+ Oksijen:
- besinlerdeki kimyasal enerjinin agiga ¢tkarilmasi igin
ihtiya¢ duyulur

O,
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Canliligin Devami igin Gerekli Faktorler

- Isi:

- Metabolik islemler sonucu agiga ¢ikan bir eneri
formu, reaksiyonlarin olusumu igin gereklidir
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Canliligin Devami igin Gerekli Faktorler

* Basing :
- Gazlarin veya suyun bir ylizeye uyguladigi kuvvettir
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atmospheric_ T
pressure ~ 760 mmHg '

Diaphragm
At rest

~_ T 763 mmHg (+3)

Expiration

760 mmHg intrapulmonary pressure

Inspiration
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HUCRE

Organizmanin canl ve en kiiglik yapisal
fonksiyonel birimi

Organizmanin metabolizma, blyime,
hareket gibi bitin iglevlerini ylritir

Bir araya gelerek dokular ve sonugta da
biyolojik sistemi olugtururlar

Endocytotic

Rough
endoplasmic
reticulum

Plasma

Smooth
endoplasmic
reticulum

A

aim /!
al ] vy
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HUCRE

Protoplazma :

*hiicreyi olusturan farkl
maddelerin timu

Sitoplazma :

*hiicre igini tamamen dolduran
ve joleye benzeyen sivi

-su, elektrolit, protein, lipid ve
karbonhidratlardan olusur

*hiicre zariyla gevrelenir

Endocytotic
vesicle

Rough
endoplasmic
reticulum

Smooth
endoplasmic
reticulum

diiiib

Cytoplasm alllvw

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
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HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

*‘Organik v. Inorganik Molekiiller

*Organik molekiiller
‘C ve H igerirler

-Genellikle inorganik molekdillerden daha
biyuktirler

* suda ve organik sivilarda ¢oziinirler
- CHO, proteinleri, lipidler ve niikleik asitler
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HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

* Inorganik Molekiiller

+ Genellikle C icermezler

* Organik molekiillerden daha kiigiktir

- genellikle suda ¢ozindip iyonlar: olugtururlar
*su, oksijen, CO2 ve inorganik tuzlar
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APPROXIMATE PERCENTAGE OF CHEMICAL SUBSTANCES IN A CELL

1. Water 80.0
Inorganic
2. Inorganic salts 1.0 |
% i Carbohydrates 1.0 |
4, Lipids 0.5
5 Proteins 12.0
Organic
6. Nucleic acids 2.0
25 Other organic substances 0.5
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PROPORTIONS OF ELEMENTS OCCURRING IN A CELL
Approximate weight (percentage)

Elements

Oxygen
Carbon
Nitrogen
Hydrogen
Calcium
Phosphorous
Chlorine
Sulphur
Potassium
10.Sodium
11.Magnesium
12.Iodine
13.Iron

14.Copper, Cobalt,
Zinc, Silicon,
Manganese,
Aluminium
Molybdenum,
Florine etc.

N A

62.00 |

20.00

10.00
3.00 |
2.50 |
1.14
0.16
0.14
0.11
0.10
0.07
0.014
0.010

0.756

About 95%

~ major elements

About 4.25%
= minor elements

About 0.75%
~ trace elements

Essential
- elements
about 99.25%

Trace
-~  elements
about 0.75%

100

100

100
30



HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

Su

- Hucrenin yapisinin % 75-90't sudur.

- Sitoplazma fiziksel olarak yari gegirgen ve iginde birgok
kimyasal madde bulunduran bir sividir

- Isiyi absorbe eder ve iletir
- Birgok kimyasal reaksiyona ortam olusturur

+ Hicre ici ve digi sivilar

- Intraselliiler sivi: hiicre ici sivisi, total viicut suyunun %
60’

- Ekstraseliiler sivi: hiicreler digi sivi, total viicut suyunun %
40
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TOTAL BODY WA TER : 501056

NIBACHILULAR WATHR:

EXTRACHI 1A AH WATER

LLig=al
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HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

Oksijen ve Karbondioksit (O, & CO,)

- Oksijen solunumla alinir, kan yoluyla hiicreye tasinir ve enerji
agiga gtkarmada kullanihir (

- olusan karbondioksit yine kan yoluyla akcigere tasinir ve disari
atilir

Inorganik Bilesikler
Hicre sivisinda erimis yani iyonlasmis halde inorganik
maddeler bulunur, Na*, K*, CI-

-~ kemik sekillenmesinde, sinir ve kas hiicrelerinin elektriksel
aktivitelerinde goérev alirlar
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HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

+ Karbonhidratlar

- Hicre yapisinin % 1'lik béliminid meydana
getirirler

- Hicre igin gerekli olan enerjinin 6nemli bir
bélimu karbonhidratlardan saglanir
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HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

» Karbonhidratlar
- C,Hve O icerir

* Monosakaritler - glukoz, fruktoz
Disakaritler - sukroz, lactoz
Polisakaritler - glikojen, seliiloz

35



HUCRENIN KIMYASAL YAPISI

Copyright © panies, Inc. Permission required for reproduction or display. «Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
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*(a) Monosaccharide *(b) Disaccharide
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+ Lipidler
- Enerji kaynagi olarak kullanilir ve hiicrenin fiziksel yapisina da
katkida bulunur

- hicrede bulunan lipidler kimyasal agidan 3'e ayrilir.
* Néotral lipidler, fosfolipidler ve kolesterol

- Hucre zari yada membrani ve organellerin membrani
fosfolipidlerden yapilir

- kolesterol besinlerle alinabildigi gibi viicudun kendisinin de
sentezleyebildigi ve hormon yapiminda ihtiya¢ duyulan bir lipid
turdddr
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- Proteinler

- sudan sonra canlida en ¢ok bulunan
bilesikleridir

- hiicre yapisinin yapi taglaridir

- kimyasal reaksiyonlarin gogu proteinlerle
katalize edilir

38



Organel Yapisi Fonksiyonu
Hiicre zar1 Protein ve lipid  Dis ¢evreden koruma, madde
giris ¢ikisini saglama
Endoplazmik Kanal ve Madde taginimi, depolanma,
Retikulum borucuklar lipid ve protein sentezi,
seklinde kimyasal reaksiyonlar i¢in
membrana bagli  yiizey saglar
ag
Ribozom Protein ve RNA  Protein sentezi
Golgi Yass1 zarl Salgilama, protein
Kompleksi kesecikler molekiillerini paketleme
Mitakondri  I¢ bdlmeleri ATP sentezi
zarli keseler
Lizozom Zarli kesecikler ~Madde ve mikrop sindirimi
Sentriol Iki adet cubuk  Hiicre boliinmesi-
seklinde zarsiz  iiremesisirasinda kromozom
yap1 dagilimi
Niikleus Protein ve RNA Ribozom olusumu, hiicre

HUCRENIN FIZIKSEL YAPISI

faaliyetlerinin kontrolii

— R
= 0
= R y.
e —— — e 4
/p.
[ . ~
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HUCRE ZARINDAN GECIS
Cell Membrane Transport

» Pasif Tasinma (Passive Transport:
- hicre zarindan gegis yardimsiz olmaktadir,

- madde yogunlugunun yiksek oldugu bélgeden
dusik oldugu bélgeye dogru bir tasinma soz

konusudur (difiizyon, ozmosis)

- (Transport occurs without energy or other mediators, movement
of substances from high concentration to low concentration,

diffusion and osmosis)

40



HUCRE ZARINDAN GECIS

- Aktif Tasinma:

* madde hiicre zarindan gegisi igin hiicrenin
saglayacagi enerjiye ve bir tasiyiciya ihtiyag
duyar

- amino asitler, sodyum ve potasyum

41



Hucre membranindan transport

Tagiyici proteinler

Kanal Neini .

'y
N ..'... -
13

. e
Ko I
Basit diflizyon d;f‘fjm?:r' sy

Difiizyon Akftif transport
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HUCRE ZARINDAN GECIS

» Difuzyon:
- molekdl ve iyonlarin yiiksek yogunluktaki bélgelerden disik

yogunluktaki bélgelere dogru tasinma hareketidir, denge
saglanana kadar devam eder

- Ozmosis:
- Su molekdllerinin hicre zarindan net gegisidir.
- Suyun yogunlugun yiiksek oldugu bolgeden distik oldugu bélgeye
dogru gegmesidir

43



Hiicre Zarinin Gegirgenligi ve Segiciligi

hiicre zari bazi maddelere karsi ¢ok gegirgen bazilarina
karsi ise hemen hemen hig gegirgen degildir, yani
secicidir
- Genel olarak lipidlerde eriyen molekdller hiicre zarini daha
kolay gecger
- Molekil ¢api kigildikge membranin gegirgenligi artar

44



Hemostatis, hemostaz

- Ic ortamin degismez tutulmasi

» i¢ ortamin dengede tutulmasi gereken faktorler:
+ 0,-CO, yogunlugu

- pH

* Madde yogunlugu

- Kan volumu

* Kan glikoz diizeyi

» Vicut 1818

45



Ornek 1: Kan Basinci Kontrolii

(4) Blood pressure

f decreases
—>

(8) Brain signals (1) Heart action
heart to contract causes
more slowly and ) increasing

blood pressure
in blood vessels

with less force

(2) Baroreceptors in carotid
artery relay information to
brain that blood pressure
has increased

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
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Ornek 2: Kan Glikozu Kontrolii

Eating

Y

___________ _>$ Blood glucose
[

y

Pancreas

| Y
@: Insulin

Y

Cellular uptake of glucose

Y

_____________ + Blood glucose

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
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DOKULAR

- Benzer hiicrelerin bir araya gelmesiyle
olusmaktadir

- dokulagma hiicrelerin olusturdugu topluluklardir ve
canlilarin daha etkin gérev yapmalarina imkan
saglayan bir adaptasyondur

Tissue

48



DOKULAR

+ Dokular temelde 4 baslik altinda incelenir:

- Epitel doku : viicudun ig organlarinin ve salg
bezlerinin i¢ ve dis ylizeyini orter

- Bag doku: organizma ve organlari korur, destekler
birbirine baglar

- Kas doku: hareketi saglar

- Sinir doku : sinir uyarilar: ile aktiviteleri kontrol
eder

49



INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

Integumenter (Deri kabuk) sistem:
\=<)
- deri, sag, tirnak, ter ve yag bezlerinden
olusur h
- vilcut 1sisinin diizenlenmesine yardim eder I
organizmay! korur

- 1s1, basing ve agri gibi uyarilarin algilanmasini
saglar m

50



INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

Copyright @ The McGraw-Hill Companies, Inc

T
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- Iskelet sistemi: AL
. ' ’? 4‘"“\\
kemik, kikirdak, ve eklemlerden Sie I
olugur NEIR
organizmay! koruma, yapi ve destek gorevi ;\kg | ‘, "
vardir MESTH M
- kan hiicrelerini tiretir mineralleri \ Y/
depolar 1\ Vi
b 1
.’: I]’}fl‘)

Skeletal system
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INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

- Kas Sistemi:

- ¢izgili, diiz ve kalp kaslarindan
olusur
- hareket
- postirin saglanmasi
- 18I Uretimi




INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

* Dolasim Sistemi:

Copyright © Tha McGraw-Hil Companies, Inc. Py

kalp, kan ve damarlardan olugur

oksijen ve besin dagilimi,
karbondioksit ve maddelerin
tasinmasi,

asit baz dengesinin korunmasi,
hastaliklardan korunma
viicut 1sisinin dengelenmesi

53
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INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER
* Lenfatik Sistem: T e

- lenf, lenf diigiimleri, lenf damarlar: ve lenf :
bezlerinden olusur S
'}‘.’ "
- protein ve plazmanin kardiovaskiler sisteme
déniginu saglar

- yaglari sindirim sisteminden dolagim sistemine
tasir

- beyaz kan hiicrelerini Uretir
Lymphatic system
- hastaliklardan korur 5



INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

* Sinir Sistemi:

- beyin, omurilik, sinirler ve duyu
organlarindan olusur

- vicut aktivitelerinin kontroliinden ve
koordinasyonundan sorumludur

Copyright @ 2001 Banjamin Cummings. an imp
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INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

- Hormonal sistem

- hormon salgilayan ve ireten
bezlerden olusur

- sinir sistemi ile birlikte vicut
gelisimini kontrol eder

L

Endocrine system
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INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

+ Solunum Sistemi
- akciger ve havanin akcigere ulasimina
kadar olan gegis yollarindan olusur
- oksijen saglama, karbondioksitin atimi

ve asit baz dengesinin saglanmasi
fonksiyonlar: vardir

ngs. an imprint of Addison Wesley Longman. Inc.
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- Sindirim Sistemi

INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

- agiz, yemek borusu,
mide, pankreas, karaciger, safra
kesesi, ince ve kalin bagirsaktan
olusur

- yiyeceklerin kimyasal ve fiziksel
olarak par¢alanmasi ve viicudun
degisik kisimlarinda kullanilabilir
hale gelmesinden sorumludur
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INSAN ORGANIZMASINDAKI SISTEMLER

+ Bosaltim sistemi

bobrekler, lreter ve tiretradan olusur

vicut i¢in zararh ve yararsiz olan atik
maddelerin atilmasi,

vicudun kimyasal igeriginin
diizenlenmesi,

su ve elektrolit dengesinin ve asit-baz
dengesinin saglanmasina yardim eder

reproduction or display.

Urinary system
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