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Yasam Tarzl

Yasam tarzi, genis anlamda, insanin bos zamanini nasil gegirdigi,
cevresinde nelere 6nem verdigi, diinya ve kendi hakkindaki
dusunceleri iceren bir yasama bicimi olarak tanimlanabilir.




Bir insanin nasil yasadigl biciminde tanimlanabilen yasam tarzi,
insanin hayat boyunca yasamini bicimlendiren sosyal etkilesimin
bir fonksiyonudur. Yasam tarzi kiilttrel degerler, demografik yapi,
sosyal sinif, referans gruplari, aile gibi cevre degiskenlerinden;
motivasyon, duygu ve kisilik gibi i¢ degiskenlerden etkilenir.

YASAM TARZI BELIRLEYICILERI




YASAM TARZI BELIiRLEYICiLERIi YASAM TARZI NASIL YASIYORUZ | DAVRANISLAR UZERiINDEKi
ETKILER

*Demografik Ozellikler *Etkinlikler *Satin Alma
*Sosyal Sinif eilgiler *Nasil
eKalttr *Sevgi-Nefret *Ne zaman
«Aile Yasantisi eTutumlar *Nerede
*Degerler *Tuketim *Ne
*Gegmis Deneyimler *Beklentileri *Kim
*Gudiler *Hisler *Tuketim
«Kisilik

*Aile Yagam Egrisi

Mosak’a gore insan, yasamini daha kolay sirdiirebilmek igin, ¢
dayanak noktasi olan bir semayi kullanir. Bu semanin dayanak
noktalari sunlardir:

1.  Benlik Kavrami: Kisinin kim oldugu konusundaki
inanglarini ifade eder.

2. Benlik Ideali: Kisinin ne olmasi gerektigi
konusundaki tasarimlarini anlatir.

3.  Vicdani, Inanglari: Kisinin gelistirdigi dogru yanlis
yonergesidir.




Ancak, birey bu semayi her zaman bilingli bir bicimde kullanmaz.
Bir tliketici, pek cok mal ya da markayi, kendi yasam tarzina
uygun oldugu icin satin alir ama bunun nedenini ac¢iklayamaz.

Bireyin yasam tarzi degildir. Degisik nedenlerden otirdq,
insanin yasam tarzi zamanla degisebilir. Bu degisikligin
kaynaklari sunlardir:




e Kadinin, erkegin ve ailenin roliindeki degismeler,

* Toplumsal bakistan bireyci bakisa ya da tersine bireyci
bakistan toplumsal bakisa yonelme,

* Muhafazakar toplum anlayisindan acik toplum anlayisina
gecis,

* Ekonomik durumun degismesinden kaynaklanan tasarruf ve
harcama egilimlerindeki degisme.

YASAM TARZININ OLCULMESI




Bireylerin yasam tarzinin dlcilmesinde kullanilan
yontemlerden biri, tiketicinin psikolojik yapisina yonelik
olandir. Bu yontemle, onun ilgileri, faaliyetleri ve diistinceleri
ile yasam tarzi 6lcllir. Bu amacla; tiketicinin faaliyetleri,
ilgileri ve kanaatleri degisik sorularla 6lctiilmeye calisilir.

Bunun icin 6nce faaliyetleri, ilgileri ve disiinceleri lcmek icin
bir soru envanteri olusturulur. Soru envanterinin amaci, bireyi
bu U¢ boyut bakimindan 6lcmek ve bireyin yasam tarzi
hakkinda fikir edinmektir. Asagidaki tablo her boyutun hangi
elemanlarla dlcllebilecegini gostermektedir.




FAALIYETLER iLGILER KANAATLER DEMOGRAFiK
OZELLIKLER

*Calisma *Aile *Kendi ve ailesi *Yas
*Hobiler ey, hakkindaki diisincesi *Egitim diizeyi
*Sosyal olaylar *Meslek *Sosyal etkinlikler *Gelir
*Tatil *Toplum *Politikalar *Meslek
*Eglenme *Eglence eisler *Aile bayukligu
*Kuliip Gyelikleri *Moda *Ekonomi *Yerlesim yeri
*Alis-Veris *Yemek *Egitim *Aile yasam egrisi
*Spor *Medya Uriin «Aile yapisi
*Cevre *Amaglar *Gelecek

*Basarilar eKalttr

Tutumlar, baska insanlar, yerler, fikirler ve mallar hakkindaki
cimlelerin degerlendirilmesiyle olculir.

Degerler, neyin kabul edilebilir ya da arzulanir oldugu
hakkindaki inanglar toplamidir.

Faaliyet ve ilgiler mesleki davranislar disindan kalan ve
tlketicinin zamanini tahsis ettigi spor, oyun, kamu yararina
girisilen ¢cabalari kapsar.

Aktiviteler, ilgiler ve kanaatler ol¢tlerek bunlarla degisik
markalar arasinda iliski kurulur.




Bir baska yasam tarzi 6lcme yontemi, satin alma faaliyetlerini
tanimlamaktir. Bu yontem, tiketicinin pek cok satin alma
faaliyetini gozlemleyip, bu faaliyetlerin 6zelliklerini belirlemeye

dayanir.

YASAM TARZI ve PAZARLAMA STRATEJILERI




Yasam tarzi pazarlama stratejilerinde dort
temel amac icin kullanihr. Bunlar:

* Pazar bolimlerini teshis etmekte,

* Mali ya da markayi konumlandirmada,
* Medya kararlarinda,

* Yeni mallara Pazar bolimi yaratmada.

Benzer yasam tarzini benimseyenlerin, genellikle
ayni mal ve markalari satin aldiklari varsayilir.
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