
İskeletsel Yaş Tayini



Büyüme atılımı avantajını
kullanmayı hedefleyen
ortodontik tedavi öncesi
bireyin fiziksel gelişim
dönemini tam olarak
belirlemek gerekir.
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Adolesan dönemde meydana gelen
dentofasiyal büyüme ile boy artışı ile
belirtilen genel fiziksel gelişim
zamanı arasında yakın ilişki vardır.
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İskeletsel yaş;

• El-Bilek Radyograflar
• Servikal vertebra maturasyonu
• Radyografik büyüme-gelişim atlasları

(Greulich & Pyle Atlası)
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İskeletsel kökenli anomalilerin
ortopedik tedavi için en iyi zaman,
kemik büyümesinin en fazla
olduğu zamandır.
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Buluğ çağı büyüme dönemi
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Pubertal büyüme dönemlerini
belirlemek için alınan el-bilek
radyografilerinin değerlendirmesinde
bazı el-bilek kemikleri büyüme atılımı
dönemlerinin göstergesi olarak kabul
edilmektedir.
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• 6 anatomik nokta;
• Baş parmak
• 3. parmak- distal falanksı

- medial falanksı
-proksimal falanksı

5. Parmak
Radius
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4 evre;
Epifizin büyümesi

Sesamoid kemiğin
kemikleşmesi

Capping: epifizin
diafizi örtmesi

Epifiz diafiz
birleşmesi
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Epifiz-diyafiz genişliği:
1. 3. parmak-proksimal falaks
2. 3. parmak-orta falaks
3. 5. parmak-orta falaks

Ossification (kemikleşme)
4. Sesamoid kemik

Capping
5. 3. parmak-distal falanks
6. 3.parmak-orta falaks
7. 5. parmak-orta falanks

Epifiz-Diafiz kaynaşması
8. 3. parmak-distal falaks
9. 3.parmak-proksimal falaks
10. 3. parmak-orta falanks
11. Radius
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A: Buluğ çağı büyüme atılımı başlangıcı:
Sesamoid kemiğin osifikasyonu
3. parmak medial falank epifizi ile diafizin eşit olması

B: pik noktası: 3. parmak medial falank epifizi, diafizini
örtmesi
C: Buluğ sonrası gelişimin başladığını gösterir: 3. parmak distal
falank epifizi ile diafizin kaynaşması
D: büyümenin sona erdiğini gösterir. Radius epifizi ile
diafizinin kaynaştığını gösterir.
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