Worksheet — Review -2020 Dr. Selma Elekdag-Turk
Ondokuz Mayis Universitesi/Ortodonti ABD
Bu ¢aligma sayfalar1 slayt gosterisi esliginde interaktif olarak islenmektedir.

ASLA UNUTMA:
“Primum non nocere”, yani

“Ortodontik tedavi basariya ulagtifinda, basarinin %75°1 hastanin, %25°1 hekimindir. Ciinkii
ortodontik tedavi i¢in, teshis, tedavi plani ve tedavi araci ne kadar iyi yapilirsa yapilsin,
hastanin igbirligi yetersiz oldugunda, tedavi sonucu basarisiz olmaktadir.”

(Prof. Dr. Mustafa Ulgen)

1.Temel olarak, hareketli apareyler dislerde
hareketine neden olmaktadir. Bu hareket tipinde, kok ucunun hareketi kron hareketinin zit
yonundedir.

KONTROLSUZ DEVRILME HAREKETI: Kron iizerine uygulanan bir kuvvet (érnegin bir
vestibiil ark kuvveti) disin diren¢g merkezinin uzagindan gectiginden bu disin kuvvet yoniinde
(6rnekte saat yoniinde) kontrolsiiz devrilme hareketi yapmasina neden olur. Bu harekette disin
donme merkezi (Crot; center of rotation) kokiin ortasi civarinda ve direng merkezi (Cres;
center of resistance) ile {ist iistedir. Kron ve apeksin ayr1 yonlerde hareketi izlenir.

(Prof. Dr. Yahya Tosun, Serbest Dis Hekimliginde ORTODONTI, sayfa 115)

KONTROLSUZ DEVRILME
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2. Hareketli apareylerin kapasitesi nereye kadardir? Sizce?

3. Ortodontik tedaviler sirasinda dislere uygulanan mekanik ortodontik kuvvetler ile dislerde
alt1 tiir hareket elde edilebilir. Bu hareket tiirleri sunlardir:

a.Tipping hareketi (kontrolsiiz ve kontrollii). Kontrolli tipping hareketinde disin donme
merkezi kokiin ortasindan apekse dogru kayar ve dis apeks etrafinda sarkag hareketi yapar.

b.



4. hareketi ayrica fizyolojik dig hareketlerindendir. Antagonisti
olmayan dislerde ve okliizyon miisaade ettigi takdirde spontan olarak meydana gelebilen bir
harekettir.

5. Ortodontide en fazla niiks gosteren hareket, hareketidir.

6. Hareketli apareylerin boliimleri sunlardir (biraz tekrar yapalim):

a.) b.) c.)
7. Vestibil ark 3 boliimden olusur:

a.) b.) c.)
8. Parmak zemberek veya zemberek.
9. Z zemberegi veya zemberek.

10. Ortodontik tellerin fiziksel 6zelliklerini etkileyen 3 faktor vardir. Bunlar:

a.) b.) c.)
11. Hareketli apareylerin dezavantajlarindan 3 tanesini yaziniz.

a.)

b.)

c.)

12. Parmak zemberegin etkin galisabilmesi i¢in heliks, hareket yoninin
yonde yer alir.

13. Disin dogruya yakin bir hat {izerinde hareketi isteniyorsa parmak zemberegin plaktan
cikis noktasi disin ilk konumu ile son konumu arasindaki mesafenin orta noktasi olmalidir.
Bu iki sekillerden hangisi parmak zemberegin dogru konumlandirma sonuglarin1 gosteriyor.

a.) b.)

14. Kuvvet cifti uygulanabilmesi i¢in dis tizerinde braket ya da tlip gibi bir atagman
yapistirilmast sarttir. Kuvvet giftinin uygulanmasinda sistemin SABIT olmas1
zorunlulugu vardir. Bu ifade

a.) Dogrudur B.) Yanhistir

15. Modern Ortodontinin Babas1 olan Edward H. Angle yilinda vefat etti.
a.) 1855 b.) 1930 c.) 1898 d.) 1983




16. Ortodontik dis hareketi i¢in optimum kuvvet (gram):

Tipping gram
Extrusion gram
Rotation gram
Bodily hareket (translation) gram
Root uprighting gram
Intrusion gram

(Prof. Proffit; 5. baski; sayfa 287)
(Optimum kuvvet degerleri: 35 - 60 gram (TER); 70 - 120 gram; 50 - 100 gram; 10 - 20
gram)

17. Klinigimizde en ¢ok paslanmaz celikten (%18 krom ve %8 nikel icermekte) imal edilen
metal braketleri kullanmaktayiz. D veya Y

18. Titanyum braketlerin iiretildigi alasimin i¢inde nikel bulunmamaktadir, dolayisiyla nikel
allerjisi olan hastalarda tercih edilirler (Nikel free). DveyaY
19. Seramik braketler aluminum oksitten tretilirler. DveyaY

20. Nikel Titanyum teller (NiTi teller) 6zellikle seviyeleme (leveling = correction of vertical
problems) asamasinda kullanilirlar, ¢iinkl yiksek esneklik mevcut. DveyaY

21. Kapakli braketler: bu braketlerin avantaji hasta basinda gegen siirenin daha az olmasi ve
ark telli ile braket olugu arasinda daha diisiik siirtlinme kuvvetlerin olusmasidir. (Kaynak:
DUS’a hazirlik konu kitaplarindan alinmistir.) D veyaY
NOT: Kevin O’Brien’s Orthodontic Blog: Self-ligating brackets present no advantages!!!)

22. ilk ortodontik muayene i¢in en dogru zaman nedir? Amerikan Ortodonti Dernegi, ilk
ortodontik muayenenin 7 yas civarinda yapilmasini 6nermektedir. D veyaY

23. Diiz tel teknigi (Straight Wire Technique — SWT): ideal sonuglara ulagsmak icin teller
uzerinde bukim yapmak yerine diiz teller kullanilir. Bu telleri, braket’ler icine “ligature’
etmek yeterli olmaktadir. D veyaY

24 a. Braket’in yapistirilacagi mine yiizeyinin piiriizlendirilmesi i¢in, % 30-50 arasindaki
yogunlukta bulunan ortofosforik asit kullanilmaktadir. DveyaY

b. Bu asidin (yiizde otuzyedilik ortofosforik asit) dis minesi iizerine tatbik siiresi genellikle
15-30 saniyedir. DveyaY

c. Asidin belirli slire tatbikinden sonra, mine Gzerindeki asit énce bir pamuk kiitlesiyle alinir,
sonra kalan asit tazyikli suyla yikanarak tamamen uzaklastirilir. Su tiikriik pompasi ile emilir.
D veyaY

d. Mine tazyikli su ile yikandiktan ve kuru hava ile kurutulduktan sonra, dekalsifikasyon
nedeniyle, minenin mat bir goriiniis kazandig1 goriiliir. D veya Y

e. Bu sekildeki kuru ve tukrikten izole edilmis mine tzerine, braketler (¢esitli firmalarin
yapistirict maddelerinden biri vasitasiyla ve firmanin kullanig tarifesine gére) yapistirilir.

DveyaY
25. Sabit ortodontik tedaviye baslamadan 6nce sizce en 6nemli unsur (noktalar) nedir?



26. Size bir ODEV. Please READ! Bir dis hekimi olarak bunu bilmeniz gerekiyor!
REVIEW: Manyetik Rezonans Goriintelme dncesi braketler ¢ikarilmali m1?
Should Brackets Be Removed Before MRI?

Yazar: Hasan Camci

Turkiye Klinikleri J Dental Sci 2018;24(1):39-46.

Article Language: TR

27. Ortodontik kuvveti olusturan ana faktor tellerin elastikiyetlerinden kaynaklanan
kuvvetlerdir. Bu nedenle ortodontik tellerin bazi fiziksel 6zelliklerini bilmek faydali olacaktir.
Ortodontik tellerin fiziksel 6zelliklerini etkileyen 3 faktor vardir. Bunlar:

a.) b.) c.)

28. Ayni alasimdaki, degisik kalinlik ve degisik uzunluktaki ortodontik tellerin verdigi kuvvet
miktarlar arasindaki iliski.

a: ayni uzunluktaki telin kalinhg: bir misli arttiginda, verdigi kuvvetin miktar1 da, ince telin
verdigi kuvvet miktarinin dordiincii kuvveti kadar artmaktadir.

b: ayn1 kalinliktaki telin, uzunlugu bir misli arttiginda, kisa telin verdigi kuvvet miktarinin
ficiincii kuvveti kadar azalir. (Prof. Dr. Mustafa Ulgen).
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(Prof. Dr. Mustafa Ulgen, Ortodontik Tedavi Prensipleri, sayfa: 330)

29. Beta-titanyum teller (TMA) — en dogru ifadeyi seginiz.



a) Diger ismi titanyum-molibden alagim tellerdir.

b) NiTi tellerden sonra ortodontide kullanilmaya baglanmistir.

c) Pensle kolay sekil verilebilen ve biikiilebilen bir teldir.

d) Elastikiyetleri NiTi tellere gore daha az, paslanmaz celik tellere gore daha fazladir.
e) Biitiin ifadeler dogrudur.

30. Asagidaki tellerden hangisinin kullanimi, sabit ortodontik tedavinin 6zellikle baslangi¢
déneminde egemen olmustur?

a) Yuvarlak NiTi (Nikel Titanyum) teller

b) Koseli paslanmaz ¢elik teller

¢) Kalin yuvarlak paslanmaz celik teller

d) Beta-titanyum (TMA) teller

e) Higbiri, ¢linkii ince yuvarlak paslanmaz celik teller kullanilir.

31. Nikel-titanyum (NiTi) teller i¢in en dogru ifadeyi se¢iniz:
a) Diisiik ve sabit kuvvet uygularlar.

b) Yiksek elastikiyete sahiptirler.

c) Plastik deformasyona kars1 direnglidirler.

d) Puntolanamaz ve lehimlenemez.

e) Hepsi dogrudur.

Not: NiTi tellerin en 6nemli iki 6zelligi: sekil hafiza & superelastisite.

(Lehimleme nedir? iki metalin bir alagim (giimiis lehim gibi) aracilig1 ile birlestirilmesidir.
Puntolama nedir? Iki metalin elektrik akimi ile ve baski altinda birlestirilmesidir.)

32. Ark tellerinin uygulayacagi kuvvetleri azaltmak amaciyla tellerin boylariin artirilmasini
saglayan biikiimler hangileridir?

a) Loop (zemberek bikimleri)

b) 1. diizen bukimler (horizontal diizlemde yapilan biikiimler)

c) 2. duzen bikimler ( vertikal diizlemde yapilan biikiimler)

d) 3. duzen bukimler (tork bukimu)

33. Ortodontik tedavi esnasinda kullanilan ark telleri:

Gunumuz ortodontisinde preforme (preformed) ark telleri kullanilmaktadir.

Temel prensip, hastanin kendi orijinal ark formunu korumaktir.

Ortodontik tedavilerde kaninler arasi mesafenin degistirilmesi en belirgin niiks (relaps)
nedenidir. Bu nedenle hastanin kendi orijinal ark formunu korumak sart!

34.  1-Seviyeleme (leveling & alignment)
2. — Kesici dislerin retraksiyonu (retraction = geri ¢ekme)
3. — Kanin distalizasyon safhasi
4. — Pekistirme
5. — Bitirme sathasi (Finishing phase)
Yukarida verilen ¢ekimli vakalarda Edgewise Teknigi sathalarini dogru sekilde siralayan
secenedi isaretleyiniz (baslangigtan sona dogru).
a. 1-3-2-5-4 b. 1-2-3-4-5 c. 4-1-2-3-5 d. 2-1-3-4-5



Not: Leveling = vertikal yondeki dizeltme.
Alignment (siralamak) = labio-lingual yondeki duizeltme.

35. Asagidakilerden hangisi kuvvet aktarici elemanlardan degildir?
a) Bantlar b) Elastikler c) Braketler d) Bukkal ttpler

36. Asagidakilerden hangisi kuvvet kaynaklarindan biri degildir?
a) Ark telleri

b) Elastikler

c) Braketler

d) Yaylar (spring)

37. Sabit ortodontik tedaviler sirasinda kuvvet kaynaklarinin olusturduklart mekanik
ortodontik kuvvetlerin dislere aktarilmasi i¢cin KUVVET AKTARICI ELEMANLARA
gerek vardir. Liitfen 4 6rnek verin:

a.)

b.)

c.)
d.)

38. Ankiraj1 (anchorage) kisaca, dis hareketine karsi olan direng olarak tanimlanabilir.

Ankiraj bolge de, ortodontik kuvvetin destek aldig1 ve harekete kars1 direnci yiiksek olan
bolge olarak tanimlanabilir. Ortodontik kuvvetin etkisi altinda hareketi istenen bdlge de,
hareket bolgesi olarak adlandirilabilir. Hareketi istenen dis veya dislerin de, harekete karsi
bir direnci, yani akiraj1 vardir.

39. Sabit ortodontik tedavilerde ankiraj olarak tercih edilen disler hangileridir ve bunun sebebi
nedir?

a) 1. ve 2. molar disler En direngli disler olmalar1
b) 1. premolar disler Cift kokli olmalart

¢) Kanin disler Koklerinin uzun olmasi
d) Santral keserler Koklerinin morfolojisi

40. Cekim boslugunun kullanilis élciisiine gore ankiraj simflamasi:

I) Cekim boslugunun, yaris1 6n grup dislerin arkaya, diger yaris1 da, arka grup dislerin 6ne
dogru hareketiyle kapatilacaksa vakasi s6z konusudur.
IT) Cekim boslugunun, dértte biri 6n grup dislerin arkaya dogru hareketiyle, dortte iicii ise,
arka grup dislerin 6ne dogru hareketiyle kapatilacaksa
vakasi s6z konusudur.

IIT) Cekim boslugunun, dortte tigli kanin ve kesici dislerin geriye alinmasi ile 6nden-arkaya
dogru, dortte biri ise, molar dislerin mesial hareketi ile arkadan-6ne dogru kapatilacaksa,
vakas1 s6z konusudur. (Prof. Mustafa Ulgen, sayfa 409,

Ortodontik Tedavi Prensipleri).

a) Moderate ankiraj b) Maksimum ankiraj
¢) Minimum ankiraj d) Midi ankiraj
(Midi ankiraj = ankiraj).




41. Boliimlii (sectional) ark ile premolar ekstriizyonu. Ok ile gosterilen par¢anin adini yaziniz:

Kaynaklar:
1. Prof. Dr. Yahya Tosun’un kitabi (Serbest Dig Hekimliginde Ortodonti, 2003) kullanildi. Bu

kitap kutliphane’de mevcut.

2. Prof. Dr. Mustafa Ulgen’in kitabr (Ortodontik Tedavi Prensipleri; 3.baski).
3. Prof. Dr. Proffit, 5. baski.

4. DUS’a hazirlik konu kitaplari.

2 ve 3 nolu kaynaklar: klinigimizde mevcut.



