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Biotin,
H vitamini,
Bz vitamini,
Bliyume faktort,
Giizellik vitamini olarak adlandirilir.



OZELLIKLERI

Suda ¢ozunen bu vitamin olan biotin; beyaz, kristal halde
bir bilesiktir,

Suda eriyebildigi gibi alkolde de erir fakat eter, kloroform ve
petrol eterinde erimez,

Sicakliga dayanikli olmasinin yaninda asit ve alkali
reaksiyonlarina da oldukca dayaniklidir,

Oksijen ve ultraviyole 1sinlarindan zarar gordr,

Protein, folik asit, pantotenik asit ve Vit B, kullanimina
yardim eder,

Biotin suda ¢oézundugunden fazla alinan miktari idrarla atilir.



KIMYASAL YAPISI

Biotin; "S" iceren bes atomlu iki halka ve bir

monokarboksilik asitten meydana gelen heterosiklik

bir yapidar.

Halkalardan biri tiofen digeri ise imidazol tiirevidir.
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BULUNDUGU YERLER

* Biotin, bircok mikroorganizma ve bitkiler tarafindan
sentez edilir.

* Bitkilerde cogunlukla suda eriyebilen serbest halde,
hayvansal dokularda ise suda erimeyen proteine bagh
durumda ve az miktarda bulunur.

* Biotin siurli 6lciide karaciger ve bobrekte depo edilir.
Cogu hayvanlar bu vitamini disaridan almak zorundadirlar.

* Insanin biotin ihtiyacinin biiyiik kismi ince bagirsak
bakterileri tarafindan sentez edilen biotinden karsilanir. Bu
nedenle biotin eksikligi pek olusmaz.

Ginliik ihtiya¢c (RDA): 150-300png/giin



* Ancak %30 oraninda cig yumurta aki iceren bir diyetle
beslenenlerde 5-7 hafta sonra dermatitis, deri ve mukozalarin
sismesi, uyusukluk, bulanti, kas agrilari, hiperkolesterolemi,
anemi gibi biotin eksikligi belirtileri ortaya cikar.

* Yumurtada bol bulundugu halde yumurtanin ¢ig olarak
alinmasi hayvanlarda biotin yetersizligine neden olur.

* Yumurta aki avidin adi verilen bir glikoprotein icerir.
Avidin, biotin ile sikica baglanarak sindirilemeyen ve
dolayisiyla bagirsaktan emilemeyen bir kompleks meydana
getirir;

* Fakat yumurta pisirilince avidin denattire oldugu icin
biotini baglayamaz ve bu etki ortadan kalkar.



Biotin, dogal sebze, meyve, sut ve pirin¢c kepeginde kismen
serbest formda bulunabilirken hayvansal dokularda, bitki
tohumlarinda ve mayada buyik 6lcude proteine bagli olarak
bulunur.

Zengin biyotin kaynaklari;

Karaciger, bobrek, pankreas, yumurta, st ve maya gibi
hayvansal kaynaklar ; taze sebze ve meyveler gibi bitkisel
besinlerdir.

Biotin bakimindan yetersiz olanlar ise ;

Misir, bugday gibi tahillarin dahil oldugu bitkisel gidalar; et
ve balik gibi hayvansal gidalardir.



EMILIMI ve METABOLIZMASI

* Biyotin ve biyositin duedonumdan kolaylikla emilir.

* Plazma ve eritrositlerde biyositinaz adi verilen bir
enzim(biyotinamidohidrolaz) biyositini serbest
biyotine donusturdr.

* Dolasim kanindaki biyotin, karaciger, bobrek ve

kaslara tasinir, sitozolde ki ve mitokondriumlardaki
karboksilazlara baglanir.

* Tim hicrelerde bulunmasina karsin en yogun
bulundugu dokular karaciger ve bdbrektir.

* Hicreler arasindaki dagilim biyotine bagiml
enzimlerin lokalizasyonlarina gore degismektedir.



Biotin; organizmada

- Karboksilasyon yapan yani bir molekule CO, baglanmasini

kata
kata

ize eden karboksilaz enzim sistemlerinin ve baglanmasini
iz eden ve

3-ketoasidleri de karboksile eden enzimlerin prostetik

grubu olarak bulunur.

Enzimdeki lizin kalintilarinin e-amino grubu ile amid bagi
vapmak suretiyle enzime kovalent olarak baglanmistir ki bu
sekli biositin olarak adlandirilir.



BIOTININ YARARLARI
Sac dokulmesini ve beyazlamasini yavaslatir.
Cilt saglgi icin gereklidir.
Yag metabolizmasinda etkilidir.
Yag asidlerinin yapilmasi icin gereklidir.



