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Davranis¢t kuramcilara gore davranis degismesine neden olan
¢ temel O0grenme silireci vardir. Bunlar: klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve gozlem yoluyla 6grenmedir.



Klasik Kosullanma

IlIk kez Rus bilim adami I. Pavlov tarafindan ortaya atilmistir. Pavlov,
kopeklerin sindirim sistemiyle 1ilgili ¢alisma yaparken, kopegin fizyolojik
olarak yiyecek agzina girdigi zaman sindirimi baslatan salgiy1 salgilamasi
gerekirken yiyecegi hatta yiyecek getiren kisiy1r gordiiglinde de salya
salgiladigim fark etmistir. Bu olguyu sistematik olarak laboratuvar ortaminda
arastirmaya karar vermistir.



Pavlov kontrollii bir deneysel ortam olusturduktan sonra, kopege diizenli olarak yiyecek
vermeden hemen Once zil sesi vermistir. Bu iliskiy1 pek ¢ok kere tekrarladiktan sonra
yiyecek vermedigi durumlarda da zil sesini duydugu zaman kopegin salya salgiladigini

gormustur.

Yiyecek ile salya salgilama arasindaki iliski dogal ve otomatik oldugu icin yiyecege
kosulsuz uyarici, salyaya ise kosulsuz tepki denmistir.

Yeni uyariciya (zil sesi) ise dogal olarak kopegin salya salgilamasina neden olmadigi
icin kosullu uyarici, zil karsisinda gosterilen salya salgilama davranisina ise kosullu
tepki denir. Bu 6grenme asagidaki bigimde sematik olarak gosterilebilir.
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Klasik kosullanmanin ger¢eklesmesi i¢in gereken kosullar asagida verilmistir;

1. Kosullanmanin olusmasi i¢in, dncelikle yiyecek-salya orneginde oldugu gibi dogal bir
uyarici-tepki baginin olmasi gerekir. Goze 151k tutulunca goz bebeginin biiyiimesi, ani
bir giirtiltii karsisinda irkilme gibi tepkiler kosulsuz uyarici ve tepki baglaridir.

2. Kosullu uyaricinin kosulsuz uyaricidan hemen once verilmesi, iki uyaricinin
birlestirilmesi gerekir. Pavlov’un deneyinde kopek, zil sesi ile eti birlestirmektir.

3. Kosullu uyarici ile kosulsuz uyarict baginin tekrarlanmasi gerekir, ancak bazi korku
yaratan durumlarda tek bir yasant1 da 6grenmeyi saglayabilir.






Klasik Kosullanmada Uyaric1 Genellemesi, Uyariciy1 Ayirt Etme ve
Sonme

Bazi durumlarda organizma, uyarici karsisinda gosterdigi kosullu tepkiyi benzer durumlarda da

gosterir. Buna denir.
Pavlov yaptig1 deneylerde kopegin farkli tonlardaki zil seslerine de salya salgiladigini
gostermistir.

Uyarici genellemesine bir diger 6rnek, doktordan korkan bir ¢ocugun beyaz giyinen bir kasaptan
da korkmasidir.

Organizma benzer uyaricilara benzer tepki gosterebildigi gibi uyaricilar arasindaki farki da ayirt
edebilir. Bu duruma denir.

Pavlov kopegin, arkasinda et gelen sesi, diger seslerden ayirt ederek sadece et verilen sese salya
akittigini gormiistiir.

Klasik kosullanma yoluyla kazanilan davramislar kosullu uyarici-kosulsuz uyarici bitisikligi
ortadan kaldirildig1 zaman giderek azalir ve kaybolur. Buna denir.



Okul Ogrenmelerinde Klasik Kosullanma

Klasik kosullanma, insanlarin karmasik bilgileri 6grenmesini agiklamamaktadir.
Ancak 1nsanlarin, belli bir nesneye ya da olaya kars1i gosterdigi bazi duyussal
tepkilerin klasik kosullanma ile 6grenildigi sanilmaktadir. Baz1 batil inanglar da bu
bicimde 6grenilebilir (Hergenhahn, 1988). Ornegin basarili olunan smav sonrasinda
ugurlu bir kalem olduguna inanilmasi, diger sinavlara da ayni kalemle gidilmesidir.

Klasik kosullanma ile agiklanan diger 6grenme de dir. Fobiler, goreli
olarak zararsiz nesne ve durumlara, asir1 ve akilcit olmayan tepkiler gosterme
bigiminde tanimlanabilir (Reilley ve Lewis, 1983). Korkularin nedeni, ge¢mis
yasantilarinda olusmus bir kosullanmadan kaynaklaniyor olabilir. Fobiler, davranis
degistirme teknikleriyle ortadan kaldirilabilir.



Ogrencilerin okulla ilgili duyussal o6zelliklerinin olusmasinda da klasik
kosullanma rol oynayabilir. Baz1 0grencilerin okula, 6gretmene ya da belli bir
derse yonelik kaygilar1 ve yersiz korkular1 oldugu gozlenmektedir. Bunlara okul
ic1 ve dis1 yasantilar1 sirasinda meydana gelen kosullanmalar neden olmus
olabilir. Ornegin matematik Ogretmenini sevmeyen o&grencilerin dgretmeni
degistikten sonra da matematigi sevmemesi durumudur.

Okulda bu tiir olumsuz kosullanmanin Onlenmesi i¢in okul ve sinif ortaminin
ogrencilerin hosuna gidecek sekilde diizenlenmesi, olumsuz yasantilara sebep
olacak durumlardan kagmilmasi gerekir. Bu davranislar sOndiriilmeye
calisilmalidir.



EDIMSEL KOSULLANMA
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Klasik kosullanma yoluyla 6grenmeyi saglamak i¢in, yapilan davranisa neden olan
uyaricinin bilinmesi gerekir. Oysa insan davranislarina neden olan uyaricilari her
zaman tahmin etmek miimkiin degildir. Insanlar cevrelerinde bulunan cesitli
nesnelerle etkilesim kurarak farkli davramislarda bulunurlar. Bu nedenle Pavlov gibi
insan ve hayvan davranislarimi inceleyen Skinner, davranisa neden olan uyaricidan
cok, 1steyerek ortaya ¢ikan davranislar ile 1lgilenmistir.




Skinner Kutusu

Bir denegin O6grenme sireclerini gozlemlemek i¢in tasarlanmis bir kutudur. Bu
deneyde Skinner, bir fareyi basit bir diizenek ile kurulan bir kutuya koymustur. Fare
her manivelaya bastiginda odil olarak yiyecek verilir. Ayrica bu manivela, kutuda
gecirilen siire i¢erisinde manivelaya basma sayisini 6lgen bir cthaza baghdir.

Deneyin ilerleyen asamalarinda yiyecek almak ic¢in farenin manivelaya basma
sayisinda bir artis gdzlemlenir. Baslangigta fare bu 6diilii almak icin rastlantisal olarak
manivelaya basmis, bir¢ok tekrardan sonra bu davranisi 6grenmistir. Farenin deneyin
basinda istenen davranisi sergiledikten sonra oOdiillendirilmesi bu davranisi
pekistirmistir.

Bu deneye gore, denek olan hayvanin tiiriine ve deneysel farkliliklara bagli olarak
degisiklik de goriilebilir. Ancak amaci1 her zaman hayvanin beklenen davranisi ne
zaman gerceklestirdigini tespit etmek ve bu davranis-6diil durumunu ne kadar siirede
ogrendigini belirlemektir.



Genellikle  hayvanin ~ bagka  uyaricilardan
etkilememesi i¢in 151k ve ses gegirmez olarak
tasarlanir. Eger kutunun amaci, fareye bir
manivelaya basmay1 oOgretmekse, manivelaya
basma eyleminden sonra hazneye yiyecek diisecek
sekilde tasarlanabilir. Ancak bazi durumlarda
zemine elektrik verilecek sekilde tasarlandigr da
goriilebilir.  Ornegin, diizenegin icine bir 1s1k
koyulabilir. Fare, 1sik agikken manivelaya
bastiginda ona yiyecek verilebilir. Fakat 151k
sondiiglinde manivelaya basmasi durumunda yine
yiyecek verilmeyebilir. Bu sekilde fare yalnizca
1s1k yandiginda manivelaya basacagini ve ddiile bu
sekilde ulasabilecegini 6grenebilir.
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Manivelaya basma davranisinin kosullandirilmasi asagidaki basamaklarda gerceklestirilmistir:

1) Yoksunluk (Deprivation): Denek olacak hayvan bir yoksunluk programina tabi tutulur. Eger pekistireg
olarak yiyecek kullanilacaksa hayvana deneyden dnceki birkag giin 23 er saatlik periyotlarla yiyecek
verilmez.

Pekictirec olarak su kullanilacaksa da hayvan ayni sekilde susuz birakilir. Bu yola Skinner, hayvani
giidiilemek 1¢in bagvurmadigini sdylemektedir. Ona gore yoksunluk sadece belli bir durumda gosterilecek
performansla iligkilidir. Bir bagka deyisle, yoksunluk yoksunlugu gidermek i¢in gerekli olan performansi
etkilemekte, performansi yiikseltmektedir.

2) Besleme Mekanizmast Egitimi : Denek birkag giin yoksunluk programina tabi tutulduktan sonra Skinner
kutusuna konulur. Deneyi yapan kisi disaridan bir diigmeye basarak periyodik bir sekilde besleme
mekanizmasini harekete gecirir. Boylece hayvan yiyecek kabinin yani baginda olmadigindan emin olur.
Besleme mekanizmasi disaridan harekete gecirilirken diigmeye basma hafif bir ses meydana getirir ve
arkasindan yiyecek gelir. Dolayisiyla hayvan giderek diigmeye basma sesi ile yiyecegin gelmesi arasinda bir
iliski kurar. Bu durumda diigmenin ¢ikardig: ses birincil pekistire¢ olan yiyecekle iliskilendirilerek, ikincil
haline gelmektedir (Senemoglu, 2005).



3. Manivelaya Basma (Lever Pressing): Bu asamada hayvan artik Skinner kutusunda
kendi basina birakilir. Hayvan besleme mekanizmasim1i harekete gecirecek olan
manivelaya basar. Bu sirada meydana gelen ses hayvan icin hem yiyecek kabina
ulastiginin bir isareti haline gelir hem de demir kola basma davranisini pekistirir. Edimsel
kosullanma ilkelerine gore, manivelaya basma davranmisi, yiyecekle pekistirildiginden
tekrarlanma egiliminde olur (Senemoglu, 2005).



Skinner’e gore tepkisel ve edimsel olmak iizere iki ¢esit davranis vardir. Tepkisel
davranisa neden olan uyarici her zaman bilinirken, edimsel davranisa neden olan uyarici
cok belirgin degildir. Kosulsuz uyaricinin neden oldugu kosulsuz tepkiler birinci tiir
davranmisa girer. Bunlar refleks tiirli hayatimizda gosterdigimiz davranislarin biiyiik bir
kismi1 1se edimseldir. Edimsel davranislar, davramisin sonucu ile kontrol edilebilir
(Hergenhahn, 1988).

Yapilan bir davranisin iki tiirlii sonucu olabilir:

1. Davranis sonucunda organizmanm hosuna giden bir durum ortaya ¢ikar. Ornegin
yeni alinan bir kazagin arkadaslar1 tarafindan begenilmesi {izerine, kazagi giyme
davranisinin sonucu olumlu olur.

2. Davranisin sonucunda organizmanin hosuna gitmeyen bir durum ortaya ¢ikar. Yeni
kazagin giyildigi giin deger verilen bir kisi olumsuz yorum yaparsa davranis olumsuz
olarak yorumlanur.



Skinner’e gore bir davranisin sonucu, organizma i¢in hosa giden, olumlu bir durum
yaratiyorsa, o davranisin tekrar ortaya c¢ikma olasiligl artar. Davramisin arkasinda
olumsuz uyarici verilerek yapilan kosullanmaya denir.

Bu tiir kosullamada, davranisi izleyen ve organizma iizerinde hosa gidici bir
etki yaratarak, davranisin ortaya ¢ikma olasiligini artiran uyaricilara pekistireg
denir. Pekistirilen davranis 6grenilir.

Bir davramisin arkasinda gelen ve organizma icin hosa gitmeyen bir durum
yaratan uyaricilar ise cezadir, ceza davranisi1 zayiflatir veya belli bir siire i¢in
durdurur.



Klasik kosullanmaya benzer sekilde edimsel kosullanma ile ogrenilen davranislar
uzun siire pekistirilmezlerse davranis1 gosterme sikligi giderek azalir ve davranis
soner. Bu nedenle istenmedik davranislari sondiirmek i¢in davranis1 géormezlikten
gelmek gerekir. Boylece davranisin sonucu organizma {izerinde hicbir etki
yaratmayacak ve davranis kaybolacaktir.



Pekistirme Cesitleri

Pekistirecler olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bir davranis, organizmanin hosuna
gidecek bir uyaricinin dogrudan vermesi ile pekilistiriliyorsa olumlu pekistirmedir. Siifta dogru yanitlar
veren Ogrencinin basmin oksanmasi, aferin denmesi buna Ornek olarak verilebilir. Skinner Kutusu
deneyinde manivelaya her bastifinda fareye yiyecek verilmesi buna 6rnektir.

Organizma hos olmayan bir durumdan kurtarilarak da davranis pekistirilebilir. Bu tiir pekistirmeye
olumsuz pekistirme denir. Bir 68renci evindeki aile kavgalarindan, sorunlarindan ka¢gmak icin okula
geliyorsa okul onun i¢in olumsuz bir pekistirectir.Skinner Kutusu deneyinde zeminden bir elektrik
veriliyor olsaydi ve denek manivelaya her bastifinda elektrik soku verilmesi durdurulsaydi bu
olumsuz bir pekistirme olurdu.

Olumsuz pekistirmenin uygulanabilmesi i¢in bireyin olumsuz bir durumda bulunmas: gerekir. Ancak bazi
durumlarda birey olumsuz bir durumla karsilagtirmamak i¢in de bazi davranislarda bulunabilir. Ornegin
zayif not alan ¢ocuk, harcliginin kesilmesi durumunda cezadan kurtulmak i¢in ders c¢alisabilir.



Ogrenilmemis pekistireclere birincil pekistirec denir. Birincil pekistirecler insanlarin
fiziksel ihtiyag¢larini karsilayanlardir. Birincil pekistireclerin en 6nemli 6zellikleri dogal
uyaricilar olup organizma tarafindan fizyolojik bir tepki ile cevaplandirilir. A¢ organizma
aclik giidiisiinii doyurmak i¢in yemek zorundadir (Ari, 2005).

Ikincil pekistirecler ise birincil pekistireclerle birlikte ortaya c¢ikan Ogrenilmis
pekistireclerdir. ikincil pekistirecler dogal degerleriyle cogu kez fazla Snem ifade etmezler
ornegin, para dogal degeri ile pek fazla bir sey ifade etmez. Yenilmez, giyilmez, 1sitmaz
fakat bizim kagit parcasina yiikledigimiz deger sayesinde her tiirlii ihtiyacimizi parayla
karsilayabiliriz (yiyecek, giyecek satin alabiliriz). Ikincil pekistirecler, kendi icinde iic
gruba ayrilmistir; sosyal pekistirecler (Ovgii, giilme, bagirma, kucaklama), faaliyetsel
pekistiregler (oyuncaklarla oynamaya, giizel faaliyetler yapmaya izin verme) ve sembolik
pekistirecler (para, notlar, yildizlar, puanlar) (Yesilyaprak, 2005).
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Hem olumlu hem de olumsuz pekistirme organizmanin hosuna giden bir etki yaratir ve
tekrar ortaya ¢ikma olasiligini artirir. Pekistirecler yoluyla birey istendik ve istenmedik
davranislar 6grenebilir. Bu nedenle pekistirecleri ¢ok dikkatli kullanmak ve dogru
davraniglar pekistirmek gerekir.

Olumsuz pekistirmelerle de istenmedik davranislar kazanilmaktadir. Sikintidan ya da
sorunlardan kurtulmak i¢in i¢ki igme, uyusturucu kullanma olumsuz pekistireclerle
meydana gelen 0grenmelere ornek olarak verilebilir.



Pekistirme Tarifeleri

Edimsel kosullanma ile 6grenmede pekistireglerin verilme zaman ve sikligi, 6grenmeyi etkileyen
onemli bir etmendir. Bu nedenle pekistireclerin verilmesi ile ilgili bazi pekistirme tarifleri
belirlenmistir. Pekistirecin ne zaman ve hangi siklikla verilecegi, 6grenilecek davranisa ve 6grenci
ozelliklerine gore degisir. Ornegin, 6grenilecek davranis yeni ve karmasik ise her dogru davranis
pekistirilebilir. Buna siirekli pekistirme denir. Skinner’in deneyinde farenin her manivelaya
bastiginda bir yiyecek sunulmasi buna 6rnektir.

Ancak okul 6grenmelerinde tiim 6grencilerin davraniglarini siirekli pekistirmek miimkiin degildir.
Ayrica pekistire¢c ¢ok sik verilirse degerini yitirir ve pekistirec olma 6zelligini kaybeder. Bu
nedenle pekistirecler cogunlukla belli araliklarla verilir. Bu uygulamaya aralikli pekistirme denir.

Aralikli pekistirmede, pekistirecler ya pekistirmeler arasinda gegen siireye ya da pekistirmeler
arasinda davranis sayisina gore verilir. Bunlardan birincisine zaman aralikli, ikincisine ise oran
aralikl pekistirme tarifesi denir.



Zaman aralikli pekistirme: Bu pekistirmede, pekistirmeler arasinda gecen siire
onemlidir. Zaman aralikli pekistirme kendi i¢inde sabit zaman aralikli ve degisken
zaman aralikli olmak tlizere ikiye ayrilir.

Sabit zaman aralikli pekistirmede, pekistirecler belli zamanlarda verilir. Memur
maaslari, teneffiis buna ornek olarak verilebilir. Bu pekistirecin ne zaman gelecegi
birey tarafindan tahmin edilir.

Degisken zaman aralikli pekistirmede ise pekistirecler beklenmedik zamanda
verilir. Bireyde pekistire¢ beklentisi oldugu siirece istenilen davranisi gosterir.
Okulda ogrencilerin basarilarinin  pekistirilmesi ve yiksek puan verilmesi
ogrencinin siirekli ¢alismasini saglar. Ancak pekistire¢ler arasindaki siire uzarsa,
ogrencinin pekistire¢ beklentisi kaybolup davranisi gosterme siklig1 azalabilir.



2. Oran aralikli pekistirme: Bu tiir pekistirmede pekistireg, gosterilen davranis
sayisina gore verilir. Oranli pekistirmede kendi i¢in sabit ve degisken oranli olarak
ikiye ayrilir.

Sabit oran aralikli pekistirmede ka¢ davranis sonra pekistire¢ verilecegi bellidir.
Ornegin iscilere iirettikleri parca basina iicret verilmesi, dgrencilerin her 6dev i¢in not
almalar1 da sabit oranl pekistirmedir. Ogrenciler dogru davranis sayisin artirarak
istedigi kadar pekistire¢ alabilirler.

Degisken oran aralikli pekistirmede ise ka¢ dogru davranmisa pekistire¢ verilecegi
belirli degildir. Ogretmenin bir seferinde 5 problemi dogru ¢ozeni, diger seferinde 7
problemi dogru ¢ozeni 6diillendirmesi 6rnek verilebilir.



Pekistirme Tarifeleri
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Premack Ilkesi: Biiyiikannenin Kurallar

Davranis¢1 psikolog Premack ilkenin uzun yillar boyunca kullanilmasi sebebiyle
Biiyiikannenin Kurallar1 seklinde adlandirmistir. Bu ilkeye gore ¢ok sik goriilen davranis
pekistireg olarak kullanilarak, az gosterilen davranmis ortaya c¢ikarilmaya c¢alisilir
(Woolfolk, 1980). Bu ilke kullanilirken az gésterilen davranistan baslanilir. Ornegin,
sebze yemegini sevmeyen, ancak tatliy1 ¢ok seven bir ¢ocuga sebze yedirmek icin
“Sebze yemegini bitirdikten sonra tatlh yiyebilirsin™ denilebilir.

Ogretmenin “Yaz1 yazarsaniz teneffiise ¢ikabilirsiniz” demesi 6rnek olabilir. Bu ilke sik
kullanilirsa, ¢ocuk yaptig1 her olumlu davranisin sonucunda karsilik bekleyebilir.

Bu ilkeye gore 6grencinin hangi davranislari ¢cok sik, hangilerini daha az gosterdiginin
belirlenmesi ve daima az goriilen davranisin ilk 6nce yaptirilmasi gerekir. “Teneffiisten
dondiikten sonra Odevini tamamla” denirse 6grenci 6dilii onceden aldigi i¢in davranisi
gostermeyebilir.



Simgesel Odiille Pekistirme

Davranis degistirmek amaciyla kullanilan diger bir yontemdir. Bu yontemde ¢cocuga seker,

sokaga c¢ikma izni gibi dogrudan dogruya ihtiyacim karsilayacak bir 6diil yerine, yildiz,

puan, oyuncak, para vb. simgesel odiiller verilir. Cocuk bu simgesel odiilleri toplayarak
daha sonra ger¢cek odiile dontstirir. Simgesel odiille pekistirme, okulda 6zellikle yavas
ogrenen ¢ocuklarda, akademik ve sosyal davranislarin gelistirilmesinde etkili bir bigimde

kullanilabilir (Seifert, 1991).

Simgesel odiille pekistirme, bir program cergevesinde diizenlenir. Bu programi 6gretmen

kendisi hazirlayabilecegi gibi, 6grenciyle birlikte de hazirlayabilir. Program hazirlanirken

yapilmasi gerekenler;

1. Degistirilmek istenilen davranislarin belirlenmesi; Programin basariya ulagsmasi ic¢in
oncelikle 6grencide hangi davramiglarin degistirilmesi istendiginde karar verilmesi
gerekir. Bu amacla 6grencinin siniftaki davranislari incelenir ve bu davranislarin
istenmedik olanlar1 belirlenir.



Ornek Olay

Ogrenci yazmas! istenilen ciimleleri yazmiyor, smifta bagimsiz hareket edip
arkadaslarim1 konusturuyorsa asagidaki davranislar odiillendirmek i¢in segilebilir.
1.Bir climleyi 5 kere yazma

2.Siradan kalkmadan stirekli olarak en az 10 dakika oturma

3.Arkadaslariyla konugsmadan 5 dakika durma

4.Ev odevlerini eksiksiz olarak tamamlama

2. Degistirilecek davranislar belirlendikten sonra simgesel odiiliin ne olacagina ve her davranisin
karsiliginda kag simge verilecegine 0grencilerle birlikte karar verilir. Simgesel 6diil, 6§rencinin adina
acilan bir kartona yildiz ¢izme ya da yapistirma, boncuk verme, renkli kartonlardan yapilmis kii¢lik
cigek figilirleri vb. olabilir.

Her davranis icin kac¢ tane simge verilecegine karar verilirken de, degistirilmek istenilen
davranislardan ogrencinin hi¢ gostermedigi ya da en az gosterdiginden ¢ok, goreli olarak daha fazla
gosterdiklerine ise daha az sayida simge verilmelidir. Ayrica beklenen davranisin giicliik derecesi de
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Ornegin yukaridaki davramislardan birincisine 1 simge, ikincisine 3
simge, u¢linciisline 2 simge, ev ddevine 1 simge verilebilir.



3. Simgeler belirlendikten sonra elde edilen simgelerin nasil harcanacagina, yani birincil
pekistireclerin neler olacagina ve bunlarin ka¢ simgeye bedel olduguna karar verilmesi
gerekir. Pekistirecler secilirken oOgrencinin ihtiya¢ ve tercihler1 g0z Onilinde
bulundurulmalidir. Pekistireglerin bedeli, ¢cocuk ig¢in ¢ekiciligine gore c¢ocukla birlikte
belirlenmelidir. Ogrenciler i¢in pekistire¢ drnekleri asagidaki gibidir:

1.Okula 1stedigi bir oyuncagi getirmesine izin verme (10 simge)

2.Son derse saatinde 15 dakika once ¢ikma (15 simge)

3.Bir seker (5 simge)

Simgeyle Odillendirme bazi durumlarda birincil pekistireglerle odiillendirmeden daha
kolaydir. Ayrica 6gretmen verdigi simge sayisina bakarak ogrencideki gelismeyi de
kolaylikla gorebilir. Ancak simgeyle oOdillendirme programi hazirlamak ve simgeleri
birincil pekistireclere doniistiirmek zaman alabilir. Kalabalik gruplarda kullanilmasi
giictiir, ancak anne babalar cocuklarinin ders ¢alismasi, ev diizeni gibi konularda bu
programlardan yararlanabilir.



Ceza Cesitleri

Yapilan bir davranisin sonucunda organizma i¢in olumsuz bir durum yaratan uyaricilara
ceza denir. Ceza da pekistire¢ gibi iki tlire sahiptir. Birinci tip ceza, davranisin arkasindan
olumsuz uyarict dogrudan dogruya verilir. Cocugun yaptigi bir davranis nedeniyle
doviilmesi, azarlanmasi, bu tiir cezaya girer.

Ikinci tiir ceza ise ortamda bulunan olumlu bir uyarici ortamdan ¢ekilerek organizma igin
olumsuz bir yarattiginda meydana gelir. Cocuktan sevgiyi esirgeme, teneffiise ¢ikmayi
yasaklama bu tiir cezaya ornek verilebilir.

Pekistire¢ davranis1 gliglendirirken, ceza zayiflatir ya da belli bir siire i¢in durdurur. Ceza
davranisi1 kisa zamanda durdugu ve uygulamasi kolay oldugu i¢in 6gretmenler, ebeveynler
tarafindan siklikla kullanilmaktadir.

Skinner ve diger egitimciler farkli olarak davraniglarin ceza ile sekillendirilmesinin dogru
olmadigin1 1fade eder. Ceza cogunlukla istenmeyen davramisin gecici bir sekilde
bastirilmasina neden olmaktadir.



Cezanin yarattig1 tehdit edici ortam degistigi zaman davranis daha siddetli bir sekilde tekrar
edebilir. Davranisin bir daha ortaya ¢ikmamasi i¢in tehdit edici ortamin siirekli korunmasi
gerekir ki bu da her zaman mumkiin degildir. Sinifta stirekli konusan bir 6grencinin bu
sebeple bir¢ok kez cezalandirilmasi halinde bu davranisi siirdiirdiigii sikga goriilmektedir.
Ceza istenmedik davranislari istendik yonde degistirmemektedir. Ayrica cezalandirilan
kiside korku, nefret gibi kuvvetli duygusal tepkiler olusturur ve bu tepkiler cezay1 veren
kisi ile birlestirilerek Ogretmene, okula, derse yonelik olumsuz duygular gelistirmesine
neden olur.

Cezanin diger bir olumsuz yoni ise saldirgan davranislara neden olmasidir. Birinci tiir
cezalarda ¢ocuk ceza veren kisinin davranmislarini model alarak saldirgan davranislar
gelistirebilir. Ikinci tiir cezalar ise ¢ocukta engellenme duygusu gelistirir. Engellenme ise
benzer sekilde saldirgan davranislara neden olur.



Skinner cezaya alternatif olarak sunlar1 onermektedir;

1) Istenmeyen davranisa neden olan ortami degistiriniz. Bdylece davranis degisecektir. Ornegin,
cocuk sinifta sikildigi i¢in disiplin sorunu ¢ikiyorsa, cocuga sikilmasini 6nleyecek 6gretim
hizmeti sunulmalidir.

2) Istenmeyen davranis1 bikincaya kadar yaptiriniz. Ornegin, eger seker yememesini, kibrit
yakmamasini istiyorsaniz bikincaya kadar seker yedirin, bikincaya kadar kibrit yaktirin
(Guthrie’nin onerdigi gibi).

3) Eger istenmeyen davranis ¢ocugun gelisim doneminin bir 6zelligi ise ¢ocugun bu donemi
atlatmasini sabirla bekleyiniz.

4) Istenmeyen davranis1 gormezlikten gelip istenen davranis1 gordiigiiniizde hemen pekistiriniz.
5) Cezalandirmaya alternatif en etkili siire¢ sonmedir. Ancak uzun zaman alir ve sabirla

beklemeyi gerektirir. Tipki istenen davranislar gibi istenmeyen davranislar da pekistirildiginden
dolay1 tekrar edilir. Eger istenmeyen davranis pekistirilmezse zamanla sonme meydana gelir.



Okul Ogrenmelerinde Edimsel Kosullanma

Edimsel kosullanma giiniimiizde de gecerligini korumaktadir. Ozellikle c¢ocuk
egitiminde, sinifta disiplinin saglanmasinda, psiko-motor ve duyussal davranislarin
kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ogretmenin dogru davranislar1 pekistirmesi 6grenci basarisini etkileyen dnemli bir

etmendir. Ancak pekistireclerin etkili sekilde kullanilmas: i¢in asagidaki hususlar

onemlidir:

1. Pekistire¢ mutlaka dogru davranisi takip etmelidir. Hangi davranisin
arkasindan verilirse o davranisin siklig1 artar. Bu nedenle davranislar dikkatli
bir sekilde gozlenmelidir. Bu durum istenmedik bir davranisin gelismesini
onler. Orn., soz keserek konusmaya katilan 6grenci Ogretmen tarafindan
dinlenirse bu davranisini tekrar edecektir.



2. Ogrenci pekistireci hangi davranisin sonucunda aldigini fark etmelidir. Bunu saglamak
icin pekistirecin dogru davranisin hemen sonrasinda kullanilmasi1 gerekir. Aradan zaman
gecerse 0grenciye hangi davranisi i¢in pekistire¢ verildigi agik bir sekilde anlatilmalidar.

3. Ogrencide davrams degisikligi meydana getirmek i¢in miimkiin oldugunca olumlu
pekistireg kullanilmaya calisilmalidir. Ayrica pekistirecin verildigi durumda 6grenciyi
etkileyen diger uyaricilar da gdz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin derste sikilan bir
ogrenciyi giiriiltii yapiyor diye siniftan atmak ogrencinin davranisim1 cezalandirmaktan
cok pekistirmis olur.



4. Pekistirecglerin degeri 6grenciden 0g8renciye degisir. Bir 68renci i¢in yiiksek not onemli bir
pekistiregcken sinifta kalmayi onemsemeyen bir 6grenci icin hi¢bir anlam ifade etmeyebilir.
Pekistirecler ihtiyaca, yasa, sosyal c¢evreye gore degismektedir. Pekistire¢ verirken bu
farkliliklar goz oniinde bulundurulmalidir.

5. Pekistirecin ne olacaginin yani sira, ne zaman verilecegi de onem tagimaktadir. Pekistirec,
yent ve Ogrenilmesi giic davramislarin kazandirilmasinda daha sik verilmelidir. Davranis
ogrendikten sonra pekistire¢lerin azaltilmasi1 daha etkili olacaktir.



Kendiliginden Geri Gelme

Sonmeden sonra Skinner deneyine bir miiddet ara verilir ve daha sonra hayvan tekrar deney ortamina
getirilirse manivelaya basma davranisini yaptigi goriiliir. Sonme olayindan sonra herhangi bir egitim
yapilmamasina ve ortama herhangi bir pekistirici uyarict konmamasina ragmen manivelaya basma
davranisinin kendiliginden yapilmasina kendiliginden geri gelme denir (Senemoglu, 2005).

Sekillendirme (Bigimlendirme)

Bicimlendirme tepkiyi farklilastirmadir. Yani tepkiyi istenen sekilde olusturmaktir. Edimsel kosullanma
stirect normal kosullarda ¢ok zaman almaktadir. Skinner kutusuna konan hayvanin kendi basina manivelaya
basarak yiyecegi elde etmesi beklenirse hayvan ya oliir ya da yiyecegi elde etmeyi 6grenir. Ancak edimsel
kosullanmada bir baska yaklasim hayvanin daha kisa siirede yiyecegi elde etmeyi 6grenmesini saglamaktadir.
Bu yaklasima bi¢cimlendirme ad1 verilir.

Davranis kademeli yaklasma yoluyla bi¢cimlendirilmektedir (Skinner, 1971).
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