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Davranisct Ogrenme Kuramlari

* Yapisalcilik (structuralism)
* Islevselcilik (functionalism)

Bu ik1 temel yaklasimin ardindan 1900’1 yillarin basinda temeli
WATSON tarafindan atilmis, Pavlov ve Thorndike tarafindan
gelistirilmis bir 6grenme modelidir.

Davraniscilik



Davranis¢1 Kuramin Temel Varsayimlari 3

* Insan davraniglar1 buiyiik oranda ¢evresel uyaricilarla olusan
deneyimin sonucunda kazanilir.

 Ogrenmenin ilkeleri tiim davranislar ve hayvanlar icin esit derecede
gecerlidir. Bu nedenle davranisgilar insan ve hayvanlari kapsayacak
«organizmay kavramini tercih etmistir.

* GOzlenebilen olaylar arasindaki 1lisk1 6grenme olarak tanimlanabilir.

Bu 1liski uyarici ve tepki arasindaki iliskidir. Bu ytizden bu
kuramcilara uyarici (U) tepki (T) baglantis1 kuramcilari da
denilmektedir.



Davranis¢1 Kuramin Temel Varsayimlari 3

» Ogrenme davranista degisimi icerir.

 Ogrenme uyarict ve tepki birbirine yakin zamanlarda gerceklestiginde
olusur.

* «Ogrenme» yerine davraniscilar «kosullanma» kavramini kullanirlar.



BITISIKLIK KURAMI
(Theory of Contiguity- WATSON)



Davranis¢iligin kurucusu olarak kabul edilmektedir.

Ogrenmeye dair temel yaklasimi uyarici-tepki bitisikligidir
(bag).

Ona gore davranis gozle gortiniir bir yapi i¢inde olmalidir.

[nsan davranislarinin tamamu klasik kosullanma ilkeleriyle
olusmaktadir. Davranislarin degistirilmesi de yine bu
ilkelerle miimkiindiir.




Watson’un Bitisiklik Kurami

«Insan zihni dogustan bos bir levhadiry

[nsanlar icgiidiilerle, zihinsel yetenek ve egilimlerle diinyaya gelmezler,
Davranislarin gerisinde kalitimsal 6zellikler yoktur.

Insan davranislari sadece cevresel etmenlerle ortaya cikan

ogrenilmis bir seydir.
Bitiin davranislarin temelinde U-T bagi vardir.
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Watson’un Ogrenme Ilkeleri
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Kosullanma 3

Kosullanma;
Pekistirici uyarici olan kosulsuz uyarici once,
Kosullu uyarici sonra verildiginde olusmaktadir.

Ancak kosulsuz uyarici hemen sonra verildiginde meydana gelmektedir.

Bu uyaricilar ne kadar sik birlikte verilirse, aralarindaki 1liski de o kadar
giiclenmektedir



Bag
Ogrenmeyi saglayan Uyaricl ile Tepkinin birlesmesidir.

Her tepki kendisinden sonra gelen tepki 1¢in kosullu uyarici gorevi
yapar.
Boylece, kosullanmis uyarici tepki bagi zinciri olur.



Bitisiklik Ilkesi

Kosullanmanin olmasi i¢in kosullu uyarici ve kosulsuz uyaricinin
hemen pes pese gelmesinin gerektigini soylemistir (Bag 1lkesi- kosullu
uyaranla tepki arasinda bir bagin olmasi ve bunun zincirleme olarak
stirmesidir).

Bu nedenle ¢cevredeki uyaricilar onemlidir.

Olumsuz uyaricilar bireylerde olumsuz izler, olumlu uyaricilar 1se hos
1zler birakacaktir.
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Watson’un Bitisiklik Ilkesi

Kosulsuz Uyaricl  mssssssss) Kosulsuz Tepki

Kosullu Uyarici



En Son ve En Sik Ilkesi

Bir uyariciya verilecek olan tepki ya en sik olarak verilmis ya da en son
verilmis tepkidir.

Or: Kahvaltidan sonra sigara yakma aliskanligi olan birinin her
kahvaltidan sonra sigara aramasidir.

Or: Son derste anlatilan bilgilerin yarina daha taze hatirlanmasi.
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Son Tepki llkesi 3

Ogrenmede pekistirmelerden s6z etmez.

Ona gore, organizma bir uyariciya verdigi en son tepkiyi bir sonraki
seferde de verme egilimindedir.

Bir uyariciya kars1 verilmis en son tepkinin baska bir zaman da ayni
uyariciyla karsilasinca verilmesidir.



Siklik Ilkesi (Tekrar)

Watson, 0grenmede pekistirme ya da odullendirme yerine «siklik
ilkesini» ortaya koymustur.

Bir uyariciya karsi siklikla gosterilen bir davranisin baska zamanlarda
da ayni uyariciya karsi benzer tepkinin verilme olasiligr yuksektir.

Tepki ne kadar ¢ok tekrar edilirse kosullanma da o kadar kuvvetli olur.
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Korku Kosullanmasi

Bitisiklik kuraminda yer alan korku kosullanmasi, klasik kosullanma
stirectyle aymdir.

Baslangicta notr uyarici olan herhangi bir sey, korkuya neden olan
kosulsuz uyariciyla esleserek kosullu uyarici olur. (Albert Deneyi)

Korku kosullanmasi ¢abuk gerceklesen ancak zor bir sekilde ortadan
kalkan bir kosullanmadir.
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«Kiictik Albert Deneyi» 1920

Amac:

Korkularin (fobiler) dogustan gelen 6zellikler degil 6grenilmis tepkiler
oldugunu gostermektir.

«Uyarict Genellemesiy

Watson korkunun 6grenilebildigi gibi var olan korkunun da yok
edilebilecegini savunmustur.

Korku veren uyarici ile rahatlatici bir uyaricinin birlikte verilmesinin zaman
icinde korku tepkilerini ortadan kaldiracagini sOylemaistir.
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«Kticiik Albert Deneyi»

* Bebegin bulundugu ortama rahatsiz edici bir ses verilir. ( Kosullu Uyarici) = Bebek aglamaya
korkmaya baslar.

* Bebegin kucagina beyaz bir tavsan konur. (Notr Uyaric1) = Bebek tavsanla oynar, korku belirtisi
yoktur.

* Bebegin kucagina tavsan konulur ve rahatsiz edici ses ortama verilir. = Bebek sesi duyunca aglar.

(Kosulsuz Tepki)
 Bir ka¢ kez bu asama tekrar edildikten sonra

* Bebegin kucagina beyaz bir tavsan konur. (Kosullu Uyarici) = Bebek aglamaya baglar. (Kosullu
Tepki)

* Kiirklii bir mont yanina konur. = Bebek kiirklii montu goriince de aglamaya baslar. ( Uyarici
Genellemesi)

* Noel baba gibi sakalli nesneye yaklastirilir. = Bebek yine aglar. (Uyaric1 Genellemesi)
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Duyarsizlastirma

Duyarsizlastirmada korku duyulan kosullu uyariciya kademe kademe
yaklastirma soz konusudur.

Baslangicta birey1 rahatsiz etmeyecek bir uzaklikta bulunan kosullu
uyarici bireyi en az etkileyecek sekilde yaklastirilir.

Bu 1slemler sonucunda korku yavas yavas ortadan kalkar. (Peter
Deneyi)
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«3 Yasindaki Peter Deneyiy

Albert deneyindeki etik sorunlar yizinden zaten korkulari olan Peter
ile bir deney gerceklestirmistir.

Albert mevcut durumda zaten fare, tavsan, kurk gibi seylerden
korkmaktadir.

Sonug:
«Sistematik Duyarsizlastirma»
Glntimtuzde bir terapi yéontemi olarak kullaniimaktadir.
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“Bana saglikh, iyi yapili bir diizine ¢cocuk ve onlart i¢cinde
yetistirecegim kendi ozel diinyami (¢cevreyi) verin.

Onlarin yetenekleri, egilimleri, meziyetleri, yatkinliklari,
atalarinin ki ne olursa olsun,

Size onlardan her birini rastgele bicimde kendi sececegim

mesleklere gore doktor, avukat, sanat¢i, tiiccar, hatta
dilenci ve hirsiz olarak egitmeyi garanti edeyim.”

WATSON
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Korku Kosullanmasi £y

11 aylik bebek Albert tizerinde denendi.
[k kez fare ile karsilastirilda.

* Fare ->Korku yok

e Guirilti -> Korku var

 Gurulti + Fare -> Korku var

e Fare -> Korku var



Ozetle 3
Watson 0grenme i¢in pekistirmeye 1htiya¢ olmadigini savunur,
Ogrenmenin bitisiklik ve tekrar sayesinde gerceklestigini belirtir.

Ona gore kosullu ve kosulsuz uyaricilar ne kadar sik verilirse 0grenme
de o kadar giiclenmektedir.

Bir uyariciya verilecek tepki, uyariciya karsi en son ve en sik yapilmis
tepkadir.



Sosyal Hizmet Egitimi, Uygulamasi ve Bitisiklik
Kurami

Cevre vurgusu

Cocuk refahi

Gelisim dénemleri —icinde bulunulan ortam
Ayni zamanda ahlaki gelisim

Ideal toplum icin ideal cevre ve ideal davranis drintilerine sahip
cocuklar ideal yetiskinler

Sosyal sorunlarla baglantisi
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SISTEMATIK DAVRANIS KURAMI
(Hullian Learning Theory-HULL)
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Clark Leonard Hull (1884-1952)
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Mihendislik egitimi almastir.

Lisans sonrasi psikoloji lizerine egitimini
devam ettirmistir.

Hipnoz ve telkin lizerine ¢alismaya
baslamis, ardindan 6grenme psikolojisine
ve klasik kosullanmaya yonelmis, davranis
kuramini gelistirmais.

Bu kuram 0grenmeyi aciklamaya calisan
ilk guiclii kuramdar.




Sistematik Davranis Kurami

Kuramin iki temel kavrami ALISKANLIK ve DURTUDUR.

Durtii, organizmada gerginlik (gerileme) neden olan acglik gibi fizyolojik
temell1 thtiyaclardir.



Yeni Davranis Kazanmaya Neden Ihtiyac
Duyariz?

Organizma

ve Cevre > Uyum
Arasindaki

Etkilesim l

Uyum yoksa yen1 davraniglarin
kazanimi

[htiyaclar yeni davranisa yoneltir
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Sistematik Davranis Kurami

Ogrenme mantiksaldir.

Ogrenmeye giden siirec ihtiyaclarla iliskilidir.

Bu ihtiyaclar DURTU ve GUDULENMEYyi etkilemekte ve bu da DAVRANIS!1
ortaya ¢ikartmaktadir.

Ogrenmeyi su sekilde yeniden diizenlemistir:
U = Daissal uyarici
UK= Uyarici kalintisi
ST = Hareket sinirlerine iletilmesi
T =Tepki
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Onermeler
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Onerme}: Digsal Uyaricilarin Alinmasi ve
Uyarici 1z1 (stimulus trace)

Dissal uyarict duyu sinirlerine etkiyi baslatmaktadir.

Ancak bu duyu sinirler1 tizerindeki etki ¢evresel uyarici yok olduktan
sonra da birkac¢ saniye siirmektedir. (uyarici izi )

Bu baglamda geleneksel Uyarici - Tepki formiilii
Uyaricl - Uyarici kalintisi - Tepki
olarak degistirilmistir.

Ogrenme uvarici izi ile tepki arasinda kurulan bag ile olusur.

% LLLI N
§
-g‘
3
Z
H
EN
A
e
I



Onerme 2: Duyusal Uyaricilarin Etkilesimi

Duyusal uyaricilar ¢ok ve ¢esitlidir.

Bir davranisin sadece bir uyarici sonucunda olusmasi ¢ok nadir
karsilasilan bir durumdur.

Davranislar ¢ok siklikta, bircok uyaricinin etkilesimlerinin bir sonucu

olarak olusmaktadir.
Davranis, bir¢ok uyarici kalintisinin etkilesimlerinin bir tiriintidiir.
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Onerme 3: Ogrenilmemis Davranislar (unlearned
behavior)

Hull’a gore organizma bir ihtiyaci giderebilecek tepkiler, 6grenilmemis
davramislar hiyerarsisiyle donanimli olarak diinyaya gelmistir.

Ornegin; gdze yabanci bir cisim kactiginda gdz yas1 gelmesi, viicut
sicakligr distiiglinde titreme, arttiginda terlemenin meydana gelmesi,
kan seker1 dustugiinde insulin salgilanmasi

Eger higcbir i¢sel tepki bigimi 1htiyact etkili bir bigimde gideremiyorsa,
bu durumda organizma yeni tepki bicimlerini 6grenmek zorundadir.
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Onerme 4: Ogrenmenin Kosullart: Bitisiklik ve
Diurti Azalmasi

Uyaric1 tepkiye yol acar; tepki de biyolojik ihtiyacin karsilanmasini
saglarsa, uyarici ve tepki arasindaki bag giiclenir.

Hull’a gore birincil pekistirme, ihtiyac: giderici 6zellige sahip olmalidir.

Hull bu durumu diirtii azalmasi olarak adlandirir.

Yani ihtiyaclar karsilandik¢a diirtii azalir ve uyaran-tepki bagi giiclenir.

Basaril1 pekistirmeler yaparak uyarici-tepki bagimi “ahiskanhik” haline
getirmek mumkundiir.
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Onerme 5: Uyarict Genellemesi £}

Onceki 6grenmelerin, yeni meydana gelecek dgrenmeleri etkiledigini
ifade etmektedir.

Benzer uyaricilar benzer sarth tepkiler ortaya ¢ikarirlar.

Hull buna «genellenmis aliskanhik giici» (generalized habit strenght)
adin1 vermistir.



Onerme 6: Uyarici-Diirtii Bagi

Organizmadaki biyolojik yoksunluk durtayu (D, Drive) meydana
getirir.

Her diirti de spesifik bir uyariciyla iliskilidir.

Her bir durttiniin giderilmesine yonelik 6zel bir uyarici mevcuttur.
Ornegin;

Agiz ve dudaklarin kurulugu, susuzluk diirtisiiyle;

Aclik hissi, midenin guruldamasi gibi belirtiler aclik durtiisu ile
birliktedir. (acikinca guruldama diirtiiyii azaltma i¢in baska
davranislarin 6grenilmesi saglanabilir)
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Onerme 7: Diirtii ve Aliskanlik Giiciiniin Bir Fonksiyonu
Olarak Reaksiyon Gticu (Reaction Potential)

Ogrenilmis bir tepkinin istenen herhangi bir anda yapilma olasiligina
reaksiyon giicii (SER) ad1 verilmektedir.

Ogrenilmis tepkinin meydana gelmesi icin, diirtiiniin ortaya ¢ikmasi ve
aliskanlik giiciinii (SHR) harekete gegmesi gerekir.

Hayvanin yiyecegi almak 1¢in kapiy1 agma davranisini gostermesi, ag
olmasina baglhdir.

Reaksiyon giicli, dirtiinlin ortaya ¢ikmasi 1le pekistirilen tepki sikliginin
bir fonksiyonudur.

SER=SHRxD
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Onerme 8 : Tepkide Bulunmama £}

Tepkide bulunma calismayi, calismada yorgunlugu meydana getirir.

Bu 1se tepkide bulunmaktan alikoyar.

Buna tepkisel engelleme denir (IR).




Onerme 9: Tepkide Bulunmamay1 Ogrenme

Yorgunluk, olumsuz bir diirtii durumudur ve bu durumda, tepkide bulunmama
organizmanin yorgunluk diirtiisiinii azalttigindan pekistirici bir etkiye sahiptir.

Bu nedenle organizma tepkide bulunmamay1 6grenerek zamanla belirli bir
aliskanhk dizeyine getirir.

Bu durum kosullu engelleme giicii/orant (SIR) 1le 1fade edilir.

Bu durum reaksiyonun ortaya ¢ikmasini engelleyici oldugundan formiil su
sekilde olur.

SER=SHRxD-(IR+SIR)




Onerme 10: Ogrenilmis Tepkiyi Engelleme Egiliminde
Olan Faktorler Bir Andan Digerine Degisir

Ogrenilmis tepkinin ortaya ¢ikmasini engelleme bir durumdan digerine,
bir andan digerine degisim gosterir

Bu engelleme potansiyeli: Salinim Etkisi (SOR)
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Onerme 11: Anlik Etkili Reaksiyon Giict, Tepkisel Ogrenme 3
Olusmadan Once Bir Reaksiyon Esigini Ge¢gmelidir =

Bu onermeye gore, 0grenilmis tepki aninda gosterilen etkili
reaksiyon giicu:

Bell1 bir reaksiyon esigini (SLR) gectigi takdirde 6grenme ortaya
cikabilir




Onerme 12: Ogrenilmis Tepkiler; Etkili Reaksiyon Giicii,
Salimim Etkisi ve Reaksiyon Esiginin Birlesik Fonksiyonudur

Hentiz birka¢ kez pekistirilmis denemede, etkili reaksiyon glicii ve
reaksiyon esig1 birbirine ¢ok yakindir.

Fakat ne kadar ¢ok deneme yapilirsa yapilsin, engelleyici faktorlerin
ortaya ¢ikip kosullu tepkinin meydana gelmesini dnleme olasilig1 her
zaman bulunmaktadir.
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Temel Kavramlar
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Crespi Etkisi (1942) £

Pekistirmenin giicii ne kadar fazlaysa tepki o kadar kuvvetli olur.
Pekistirece bagli olarak performans da artacaktir.

Daha zor bir 1s 1¢in ya da ¢oziimii zor bir problem i¢in pekistire¢ cok
gicli olmahidir.



Salinim Etkisi £}

Bir tepkinin ortaya ¢ikmasi degisik faktorler tarafindan
engellenebilmektedir.

Tepkinin ortaya ¢ikmasinin engellenmesinin durumdan duruma,
zamandan zamana farklilig1 olarak ifade edilmektedir.



Aliskanliklar Hiyerarsisi (1952) 3

Davranis zincirindeki pekistirme ne kadar geg¢ yapilirsa ,reaksiyon
giictide o kadar zayif olur.

Ne kadar erken yapilirsa reaksiyon giicii o denli kuvvetli olur.



Kosullu (Tepkisel) Engelleme ;

Yeterli performansa sahip olmayan organizmanin tepki vermemesidir.



Davranisc¢iliga Yonelik Elestiriler

* Kosullanma gibi tek bir mekanizmanin 6grenme sirecinden sorumlu
oldugu varsayimi basit bir yaklasim olarak gérilmektedir.

* Zihinsel 6grenme sureclerini dikkate almamaktadir.

« Ogrenmede kisiyi pasif gormekte, 68renmeyi basa gelen bir sey olarak
gormektedir.

* Ancak 6grenmede kisi hem zihinsel hem de fiziksel olarak aktiftir.

 Zihinsel etkinlikleri goz ardi ettigi icin tim 6grenme tirlerini hesaba
katmamaktadir. Insanin zihninde olup bitenler 6grenme streclerini
anlamada son derece dnemlidir.

% LLLI N
§
-g‘
3
Z
H
EN
A
%
I



Davranisc¢iliga Yonelik Elestiriler

* Davranisci yaklasim, cevresel girdinin yoklugunda meydana gelen
ogrenmeyi veya davranis degisikliklerini aciklayamadigi icin de
elestirilmistir.

(bu tir olaylar icsel bir psikolojik veya zihinsel stirecin varligina isaret
etmektedir)
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Davranisc¢iliga Yonelik Elestiriler

* Bununla birlikte, uyarici ve tepki arasindaki baglanti sadece basit,
dogrudan, sebep-sonuc iliskisi degildir.

* Uyaranin otesindeki faktorler, tepkinin belirlenmesinde rol oynar.
Eylemler amaca gore gerceklesir ve amacg, 6znenin zihni tarafindan
belirlenir.
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Tesekkiirler ...



