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Kafamın İçinde Biri Var 
Ama O Ben Değilim

Kendinize  ay n ad a  şöyle iyice bir  bakın.  O  çarpıcı güzel g ö rü n tü ­
n ü n  a lt ında,  aslında ağ la rd an  yapılı  gizli bir düzenek  evreni tıkır 
t ık ır işlemektedir. Bu düzenek  birbirine kenetli  kem iklerden o luş­
m uş bir çatı,  güçlü kas la rd an  o luşm uş bir ağ, özelleşmiş d u ru m d a  
epeyce bir sıvı ve sizi canlı tu tm a k  için gözden  uzak  çalışıp du ran  
bir iç o rg an la r  ortaklığı içerir. Deri adını verdiğimiz, kendi kendini 
iyileştirme özelliğine sahip  yüksek teknolojil i  duysal tab ak a  ise bu 
düzeneği kusu rsuz  biçimde kap lay arak  göze hoş gö rünen  güzel bir  
p ak e t  ç ıkar ır  ortaya .

Sonra  bir de beyniniz vardır : yaklaşık 1,5 kg ağırlığında, evren­
de keşfedilegelmiş en k a rm aş ık  malzeme. Bu organ, kafa  içindeki 
zırhlı haznede  yer a lan  küçük  geçitlerden is t ihbara t  top layarak  b ü ­
tü n  o perasyonu  yöneten  bir görev kon tro l  merkezi konum undadır .

Beyniniz “ n ö r o n ” ve “gliya” adı verilen yüz milyarlarca hücreden 
oluşmuştur. Bu hücrelerden her biri başlı başına bir kentin k a rm a ­
şıklığına sahiptir. Ç ünkü  tek bir hücre, bütün insan genomunu içer­
menin ötesinde çetrefilli bir ekonomik sistemin trafiğini düzenler. 
H er  hücre, saniyede 100 defaya varabilen bir hızla diğer hücrelere 
elektrik sinyalleri gönderir.  Beyninizde dolaşıp duran  bu trilyonlarca 
sinyalin her birini tek bir ışık fotonuyla temsil edecek olsanız, elde 
edeceğiniz genel top lam  karşısında gözleriniz kamaşırdı.

Hücreleri  b irbir ine bağlayan ağ öylesine akıl a lmaz bir k a rm a ­
şıklık içerir ki, ne insan dili yeter bunu açıklamaya, ne de mevcut 
m atem atik .  Genel o larak  tek bir n ö ron ,  kom şu  nöronlarla  yaklaşık
10 .000  bağlantı  k u rm uş  durum dadır .  Milyarlarca nöron  bulundu-
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