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® Genel Hedefler

Bilissel Psikolojide Arastirma Yontemleri

® Modeller
Bilis ve Beyin e Biligsel Psikolojide AragtirmaYontemleri
$ ] $
® Davranigsal Yontemler
FEL 391 Biligsel Psikoloji ® Fizyolojik Yontemler
2021-2022 Giiz Yariyil Bili ve Beyin
: Gériintiilleme Yontemleri

S. Elif Gok

Genel Hedefler Genel Hedefler: Modeller
psikoloji dersimiz

var mi?” Model

¢ Zihinsel bir siiregte hangi biligsel islevler yer alir? Zihnin farkl
islevleri nelerdir?

Karar Verme

Duyu/Alg: Bellek
* Karmagik sistemlerin anlagilmasim kolaylagtirir.

¢ Bu islevler esnasinda hangi islemler gergeklesir? Bu iglemleri * Sorulacak/sorulabilecek sorularin belirlenmesine

etkileyen faktorler nelerdir? yardimar olacak baglangi¢ noktalarim saglar.
e Farkh iglevler birbirlerini etkiler mi? Ne agidan etkiler? Ornek:
- - —_— DUz R — Filtre — Saptayict —
* “Biligsel psikoloji zihninizin sadece ne yaptigum degil bunu b .
nasil yaptigini da ¢ahi$ir.” coen, 35 Dikkat
Edilen Mesaj

Genel Hedefler: Ayrismay/ikili Ayrisma Genel Hedefler: Ayrismay/ikili Ayrisma
 Aynsma — Ikili Ayrigma: Gérevleri etkileyen farkh faktérler varsa, o ® Ayrigma — Tkili Ayrisma: Gorevleri etkileyen farkli faktorler varsa,
gorevlerde fakh siirecler etkindir. o gorevlerde fakli siiregler etkindir.

o isitsel—sbzel Bellek: Bir telefon numarasini akilda tutmaya
cahgmak. Geriye dogru say1 sayma igitsel-sozel bellegi etkiler.

Ayrigma

® Gorsel-Mekansal Bellek: Tamdigimiz birinin yiizindeki ayrintilar:
hatirlamay1 gahigmak. Geriye do@ru say1 sayma gorsel-mekansal
bellegi etkilemez.
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Ayrigma

Genel Hedefler: Ayrismay/ikili Ayrisma

® Ayriyma — Tkili Ayrigma: Gorevleri etkileyen farkh faktorler varsa,
o gorevlerde fakli siirecler etkindir.

-Mekansal
Bellek

Isitsel-Sozel Bellek

Isitsel-Sozel Bellek: Bir telefon numarasim akilda tutmaya
cahgmak. Geriye dogru say1 sayma iitsel-sozel bellegi ctkiler. Bir
labirent resminde ¢ikig yolunu bulmaya galigmak igitsel-sozel
bellegi etkilemez.

Gorsel-Mckansal Bellek: Tamdi@imiz birinin yiiziindeki ayrntilar:
hatirlamay1 gahgmak. Geriye dogru say1 sayma gérsel-mekansal
bellegi ctkilemez. Bir labirent resminde ¢iki§ yolunu bulmaya
caligmak gérsel-mekansal bellegi etkiler.

Genel Hedefler: Baglantilar

® Baglantilar: Ayni faktor farkl islevleri etkiliyorsa, iglevler
arasinda ortak stiregler vardir.
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® Belirli bir tip beyin hasar1 hem yﬁzleri tanimayi, hem de
zihinde canlandirmayn etkileyebilir.

Bilissel Psikolojide Arastirma Yontemleri
Davranigsal Yontem: dogrudan gozlenebilen
davrani§lan olger.

Fizyolojik Yontem: Davrani§in altinda yatan biyolojik

degisimleri olger.

Bilissel Psikolojide Arastirma Yontemleri

Davranigsal Yontem: dogrudan gozlencbilen davramslar:

olger.

Fizyolojik Yontem: Davramgin altinda yatan biyolojik

degisimleri olger.

Farkh yontemleri bir arada kullanmak

® Farkh y('intemlerin farkl gijg:lii ve zaylf noktalar1 vardir.
Yontemlerin bir arada kullanilmast bu noktalar1 dengeler.

¢ Kamtlarin kesigimi: Farkli galigmalarin aym sonuca ulagmast
sonucun giivenilirligini arttirir.

® Resmin biitiiniiniin gériilmesi: Bir yontemin eksik birakti@im bir
digeri tamamlayabilir.

Davranigsal Yontemler
¢ Dogruluk Oram

® Tepki Zamam

® Yargilar

® Protokollerin Toplanmasi

Davranigsal Yontemler

* Dogruluk Orani: dogru ya da yanhs cevaplarin
yiizdesi/ says1 6lgiiliir. Olgiimdeki farkhiliklar farkl siireglere
igaret eder.

e Ornek: Duygu siireglerinin bellege etkisi var mdir?

(LaBar ve Phelps (1995) )
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Notr: masa, tencere, I
Vazo...... £
5 20—
20| —
L)
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Davranigsal Yontemler

* Tepki Zamani: Farkl kogullardaki cevap verme/ tepki
stiresi kargilagtirilir. Genelikle gorev daha fazla biligsel iglem
gerektiriyorsa tepki siiresi artar.

¢ Ornek: Donders (1868): Karar vermek ne kadar siire alr?

.- IskYanar . Sol Ik Yanar Uyaran
Tepki s alglay Tepki s alglas Zihinsel
Siiresi, Siresi,  «<Hangi tusa basacafina karar ver» Tepki
l . l Davranigsal
TP usa Bas * SolTusa Bas Tepki
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Davranissal Yontemler

® Yargilar: dogru/yanl§ yerine daha siirekli bir 8lgekte karar
vermeyi saglar. Oznel tepkileri 6lgmek iin kullanihr.
* Ornek:Yaganan énemli olaylar1 duydugumuz ana dair
bellegimizin fark: var midir? (ratarico ve Rubin, 2003)
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Davranigsal Yontemler

¢ Protokollerin Toplanmasi: bir gérevi tamamlamaya
iligkin sesli diigiincelerin kaydedilmesi

o Ornck: Problem ¢6zmede kullamilan yontemler nedir? Farkh
yontemler var mdir?

Davranissal Yontemler: Sinirliliklar

® Dogruluk Oram ve Tepki Siiresi:
Tavan etkisi: gorevin gok kolay olmast
Taban etkisi: gérevin gok zor olmas:
Hiz-Dogruluk dengesi: hazir olmadan cevap vermek
Deneysel beklenti etkisi
¢ Yargilar
Olgegin nasil kullamlaca@) agik olmayabilir
Katihmailarda “yanhlik” etkisi gézlenebilir
¢ Protokollerin Toplanmasi
Protokolun deneyimi degistirmesi

Farkinda olunmayan zihinsel siiregler

Fizyolojik Yontemler

® Biligsel Sinirbilim: biligin fizyolojik temellerinin incelenmesi
® Beyin ve bilig iligkisi
® Beyin hasarlar1 ve zihinsel siirecler iligkisi
® Beyin goriintilleme teknikleri
Nérondan kayit yapma
fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gériniileme)
EEG (Elektroanscfalografi)-OIP (Olaya Iligkin Potansiyel)

Beyin: Noronlar

® Sinir Ag1 Teorisi: Sinyaller ag boyunca engellenmeden her
yone siirekli aktarilabilir




Beyin: Noronlar

® Ramon y Cajal (1888)
Noéron Ogretisi

Beyin: Noronlar

° Sinyallerin [letimi

Sho oo

Sinaps

Hiicre Bosluk

Govdesi

_~ Dendritler > Sinaptik
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Beyin: Noronlar

® Noron Ogretisi: Noron adi verilen tekil hiicreler sinir
sistemindeki sinyalleri iletir.

——— Dendritler

::(Ak Akson ya da Sinir Lifi

' Hiicre ~
Govdesi

-
® Dendritler: Gelen sinyalleri alr.

® Akson: Sinyalleri diger nérona aktarir.

%

Yontem: Norondan Kayit Yapma

E

® Aksiyon potensiyellerinin biyiikligi degismez

® Uyaranin giddeti arttik¢a, aksiyon potensiyellerinin sikh
artar.

Beyin: Noronlar

® Néronlar arasmda bulunan bogluga sinaptik bosluk adi
verilir,

© Noronlar sadece belirli néronlarla baglanti olugturur.
Birbirine bagh néronlar néral devreler olusturur.

¢ Reseptorler: Duyu organlarinda bulunan, ¢evreden gelen

verileri toplamakta uzmanlagmig néronlar.

islev Lokalizasyonu: Alg
® Oksipital Lob

Parictal Lob Birincil Gorsel Alan

® Temporal Lob

Frontal Lob Oksipital )
Lob Birincil Isitsel Alan
¢ Parietal Lob
Te 1
szl::pom Beden Duyulari

¢ Frontal Lob

Duyu sinyallerinin birlegtirilmesi




Frontal Lob ——

Islev Lokalizasyonu: Alg

® Beyin hasarlarmm yaratti§:
etkiler

® Hayvan beyinleri tizerinde

Parietal Lob

Oksipital

apilan noron kayitlart
Lob yap Yy

o Islev goriintiileme

teknikleri

Temporal
Lob

Yontem: Beyin Goruntuleme
o PET, fMRI
e (ikarma Teknigi

Baslangig Kosulu
Nesneyi Tutma

Test Kogulu
Nesneyi Manipiile Etme

Nesneyi Manipiile Etme
ile baglantili etkinlik

Broca
Bolgesi

islev Lokalizasyonu: Dil

Wc__mid_(c * Wernicke afazisi

Bolgesi
“Birden bir feforu oldu ve biitiin fefor
onunla gitmisti. Hatta boynuzuma basti.
Iste yani onlar1 topraktan almi§lardi. En
sevdigim dokuzu béldiirdiiler ve gimdi
sonsuz olan feshimin giiglendirilmesinde

ah sitiim olan bir hablandirilmis oldum”

Broca afazisi

“Tamam ... Eee.. fel¢ ve as..ben..haa
oradak adam..S..s..sicak banyo ve...Ve

i. ki giin zaman...Has..cce..Aaaa hastane
ve ece..ambul...bul..ambulans”

%
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Yontem: Beyin Goruntuleme

* Biligsel gorevler beyinde kan akigmmn artmasina ve kandaki
oksijen seviyesinde degisiklige neden olurlar.

* Kan akigindaki ve oksijen seviyesindeki degigim élgiimleri
beynin hangi bolgesinin ¢alist g1 hakkinda bilgi verir.

islev Lokalizasyonu: Modiiller

ST,

Parahipokampal Yer Alamt

sahne resimlerinde
etkinlegirken diger
resimlerde etkinlegmez.

Ekstrastriat Beden Alant
beden ve beden pargalari
resimlerinde etkinlegir.

® Modul: belirli bir iglevde uzmanlagmis alan.

islev Lokalizasyonu: Dil

V;C:l;zl:c Tk bulgular
Wernicke afazisi: hastalar
konugulan ve yazlanlari da
anlayanmyor.

Broca afazisi: anlamada sorun yok
Broca

Bu durum anlama (Wernicke bolgesi)
ve tiretme (Broca bolgesi) ayrimina
yol agtr.

Bolgesi

AMA...Broca afazisi’nde anlama
sorunu

“Elma kiz tarafindan yendi.” (4
“Oglan kiz tarafindan itildi.” ®

Anlam (Wernicke bélgesi) ve Bigim
\_ (Broca bolgesi) farki




Yéntem: Olaya iliskin Potansiyel

® Beyindeki elektrik sinyallerinin zamansal olarak 6lgiilmesi.

 Kediler yemez..
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Beyinde Dagitik isleme
— T

® Modellerde yeralan kutular ¢ogunlukla beyindeki tek bir
alana denk gelmez.
° Dagitik i§1eme: belirli bir islev igin beyindeki bir¢ok farkh

bélgenin etkinlegmesi.

Derinlik Konum
Devinim

Y‘ Yuvarlanan

Beyinde Tasarim:
Oznitelik Saptayicilar

Optik
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Yéntem: Olaya iliskin Potansiyel

© Anlam ve Bi¢im Farki

o Kediler YEMEZ Kediler YEMEZ
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Beyinde Tasarim (Temsil)

Beyinde Tasarim:
Oznitelik Saptayicilar

Yénelim

Oksipital
' Lob

Oznitelik saptayicilari: Yonelim, kose, renk, 191k farks
gibi niteliklelere duyarh olan néron gruplari.
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Beyinde Tasarim: Dagitik Kodlama
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Arastirma Yontemleri
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Fusiform

yiiz alany

Beyinde Tasarim:Yuz

® Biiyiikanne Noronu: Ozgﬁllﬁk Kodlamast

Néron1  Noron2 Néron3

Ao

2
g i
2

SE—

Beyinde Tasarim: Dagitik Kodlama

© Dagittk Kodlama: Birden ¢ok noronun ate§leme 6riintiisii

® Dagitik i$leme: Beyinde gok bolgenin etkinlegmesi

Kaynaklar

¢ Goldstein, E. B. (2013). Biligsel Psikoloji. Kakniis Yay. Istanbul

® Smith, E. E., Koss.lyn, S.M. (2014). Bilissel Psikoloji: Zihin ve
Beyin. Nobel Yay.: Istanbul

Resimler

¢ Goldstein, E. B. (2011). Cognitive Psychology. Cengage
Learning.

o (Slayt 21-22) Chudler, E. H. (Ed.). (4 Ekim 2016). Synapsc.
8 Ekim 2016 tarihinde

https: //faculty. washington.edu/chudler/synapse.html

adresinden alinmisgtir
© https://en.wikipedia.org/wiki/Electroencephalography



https://faculty.washington.edu/chudler/synapse.html

