Bellege Giris

FEL 391 Biligsel Psikoloji
2019-2020 Giiz Yariyih
S. Elif Gok

01.11.2019

Icerik

® Bellek

¢ Duyusal Bellek

© Kisa Streli Bellek
© Cahgan Bellek

Bellek

* Bellek: 6zgiin bilgiler artik bulunmadiginda uyarici,
imge, olay, diigiince ve becerilerle ilgili bilgilerin
korunmasinda, geri ¢agrilmasinda ve
kullanilmasinda rol oynayan siireglerdir.

e Zihinsel zaman yolculugu

* Konu$malara katilmak, restoranda neler yapilacagm bilmek,
sinifin yolunu bulmak. ..

Bellek

* Bellegin yitirilmesi: Clive Wearing vakast

® Yeni amlar olugmuyor

¢ Kendini yeni ayilmi$, ilk
defa uyanmus hissediyor

Bellek

* Modeller
¢ Atkinson ve Shiffrin (1968): Modal Bellek Modeli

Q Tekrarlama: Bir denctleme iglemi

— Duyusal Kisa Siireli Uzun
Girdi 7770 Bellek  —  Bellek «— Sreli
—_— Bellek

!

Ciktr
* Yapisal Nitelikler: modelin farkli bellek yapilarim gésteren
bilesenleri

® Denetim islemleri:Tekrarlama, hatirlama stratejileri, dikkat
stratejileri

Duyusal Bellek
Kisa Siireligi Bellege Aktarma
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® Tekrarlama
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 Hatirlama --- Geri ¢airma

0 Tekrarlama: Bir denetleme ilemi
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Duyusal Bellek
® Duyusal uyarimin kisa siireli tutulmas:
o Ornekler: Maytap izi ---- Gorme siirerliligi

Film kareleri --- Gortinti§te hareket
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Duyusal Bellek

* Kapasite ve Siire—Sperling Deneyi (1960)

e Kismi bildirim yontemi
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Duyusal Bellek

* Duyusal Bellegin kapasitesi ve siiresi
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Gecikme (sn)

Duyusal Bellek

o Ikonik bellek ve yankasal bellek
* Genis kapasiteli, ok kisa siireli (1-2sn.)
o i$levi

* Bilgilerin toplanmast

© Kisa bir siire i¢in tutulmast

© Bosluklarin doldurulmas

Kisa Sureli Bellek

® Az miktarda bilgini kisa siireli depolanmast
¢ Yeni gelen ve hatirlanan bilgiler — “An”a agilan pencere
¢ Kapasite ve siire

* Hatirlama ve Tamima yontemleri

O Tekrarlama: Bir denctleme islemi
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Kisa Sureli Bellek

® Siire: Peterson ve Peterson Deneyi

FZL 45
BHM &7
XCG 98
YNF 37
MIT 54
0BS 73
KDP EE
RXM 44
BYN 68 Gectkme (sn)
NTL 39

¢ Silinme nedeniyle unutma ?

¢ Sonuglarin tekrar incelenmesi




Kisa Sureli Bellek

® Keppel ve Underwood (1962)-Sonuglarin detayh incelenmesi
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® Silinme degil, ileriye ket vurma

® Tekrarlanma engellendiinde siire 15-20 sn
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Kisa Sureli Bellek
* Kapasite: say1 6l¢tim arahi@y (say dizisi testi)

2149
39678
649784
7382015
84264132
482392807
5852984637

e 5ile 9 arast

* Miller (1956) “Sihirli say1 77

Kisa Sureli Bellek
* Kapasite: Luck ve Vogel (1997)
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Kisa Sureli Bellek

® Smirh kapasite sorunu
e Ornek
® Maymun, gocuk, vah§ice, hayvanat, atlads, bahgesi, kuyruklu,
kiigiik
© Kuyruklu maymun, vahgice atladh, kiigiik cocuk, hayvanat
bahgesi
¢ Kiimeleme
® Kiigiik birimler anlaml bityiik birimler haline getirilir
* Kiime kendi i¢indeki 6gelerle giigli, digardaki 6Zelerle zayif
baglar1 olan elemanlar

® 20 sozcik

Kisa Sureli Bellek
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Kisa Sureli Bellek
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Kisa Sureli Bellek

¢ Anlaml kiimeler yaratmak: uzun siireli bellek etkilegimiyle
kapasiteyi arttirmak

® Satrang oyuncular1 deneyi
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Kisa Sureli Bellek

e Kodlama: l)i]ginin temsil edilme yolu

® Fiziksel/Zihinsel yaklagim

* Bilgi kisa siireli bellekte nasil temsil edilir?

o [sitsel, gorsel, anlamsal — farkh zihinsel kodlama tipleri

Kisa Sureli Bellek
o Isitsel kodlar: Conrad (1964) harf hatirlama deneyinde

uyaranlar gorsel olarak sunulsa bile sesleri birbirine benzeyen

harflerin birbiriyle karistnldigm gosterdi.
e Gorsel kodlar:Sala ve dig. (1999)

¢ Anlamsal kodlar: Wickens ve dig. (1976)

Kisa Sureli Bellek
* Anlamsal kodlar: Wickens ve dig. (1976)
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Deneme Deneme
1.deneme: muz, Seftali, elma 1.deneme: avukat, itfaiyeci
2.deneme: erik, kayisi, limon 2.deneme: dansgi, bakan, miidiir
3.deneme:karpuz, mandalina, greyfurt 3.deneme: manay, doktor, editor
4.deneme: portakal, kiraz, ananas 4.deneme: portakal, kiraz, ananas

Kisa Sureli Bellek

e Sinirh siire: 15-20 sn
® Sirh kapasite: 4 ya da 7
e Kiimeleme

. i$itscl, gorsel ve anlamsal kodlama

Calisan Bellek

® Depolamanin Gtesi
® Uzun siireli bellek |, kisa stireli bellek arasindaki etkilegim

* Tutulanlar arasinda iligki kurup, iglem yapmak: konugmay:
anlamak, matematik iglemleri yapmak, ...

® Depolama ve etkin siiregler
o Iki gorevi ayni anda yiirtitmek

® Hem ectkin siiregler, hem de farkh bilegenler




Calisan Bellek

* Baddley ve Hitch, 1974

¢ Calisan bellek: kavrama, 68renme ve akil ytiriitme gibi
karmagik gérevlerin igin bilginin gecici olarak
depolanmasina ve manipiilasyonuna yénelik kisith
kapasitesi olan bir sistem

e Kisa Sureli Bellekten fark:

® Hem depolanma, hem manipiilasyonu agiklama

® Cok sayida bilegen
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Calisan Bellek

Fonolojik | Garsel ve

Déngii Mekansal

" [ Merkezi Kopyalama

Sézel ve Isitsel | f‘" °Zl | Gorsel ve
Bilgi | Yénetici

\ | Mekansal Bilgi

® Merkezi y6netici—uzun siireli bellek etkilegimi ve konrol

Calisan Bellek

¢ Fonolojik Déngii: fonolojik depo ve sGyleyis tekrarlama
* Fonolojik benzerlik etkisi: benzer seslerin karigtirilmas:
e Sozciik uzunlu@u etkisi: kisa sézciik avantaji

® Kus, bronz, e, golf, ev, kol, top, yil

* Alkolik, miilkiyet, yiikseltici, memuriyet, galeri, sivrisinek,

orkestra, tuglact

® 1,5-2,00 sn siresince soyleyebildiginiz kadarim hatirlarsimz

¢ Soyleyis bastirma: tekrarin engellenmesi

® Kisa sozciik avantajim engeller

Calisan Bellek

* Gorsel-Mekansal Kopyalama: gorsel canlandirma

e Zihinsel dondiirme

40 derece > 2 sn 140 derece = 4 sn

Calisan Bellek

® Gorsel-Mekansal Kopyalama: Ket vurma

*

Calisan Bellek

® MerkeziYonetici

® Kaynaklarm nasil kullamlacagy, bilgi koordinasyonu, dikkat
kontrolii (6r. hangi bilginin bastiralacagr)

Fonolojik | Exslve
Dongii Mekansal
) | . Kopyalama
Sozel ve Isitsel | Merkezi G
= Yénetici )
Bilgi | onetict | Mekansal Bilgi
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Calisan Bellek

® Uzun ctimleleri hatirlamak
* Epizodik Tampon
® Depolama kapasitesini arttirir, uzun sireli bellek ile iletigimi

saglar

Calisan Bellek

¢ Uzun ctimleleri hatirlamak
* Epizodik Tampon
® Depolama kapasitesini arttirir, uzun siireli bellek ile iletigimi

saZlar

Merkezi
./ Yongticl \
Fonolojik Epizodik Gérsel ve
e Mekansal
Gngii Tampon

4 + Kopyplama

Uzun Siireli Bellek
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