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ETIK NEDIR ?

» Etik cesitli meslek kollari arasinda

taraflarin uymasi veya kacinmasi
gereken davraniglar butunu olarak

tanimlanmaktadir.




GENEL ETIK ILKELER

» 1-Ozerklige saygi (6zerk kararlari
destekleme ve onlara saygi duyma ilkesi )

« 2-Zarar vermeme (zarara yol acmaktan
kacinma)

« 3-Yararhlik (rahatlatici , zarari onleyici ,
azaltici , yarar saglayici , risk ve bedeller
karsisinda yararlari dengeleyici ilkeler
grubu )

« 4-Adalet (yararlari, riskleri ve bedelleri




ETIK IKILEM

Etik ikilem, iki veya daha fazla degerin
catisma hali olarak adlandirilan bir
kavramdir.

Karar verme surecinde dogrudan veya
dolayli olarak; prosedurler, yasal
mevzuatlar, grup algilar, kultur, cevre,
yas, cinsiyet, meslek, inang, kigisel
ozellikler, baski gruplarl gibi bircok
neden karar verme siirecinde etkili
olabilmektedir.
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ETIK IKILEM

HASTANIN

 HASTANIN DEGERLERIN

IYILESTIRILM E SAYGI
ESI DUYMA

« Onemli olan bu kararlarin verilmesi esnasinda
sistematik dusunme ve ahlaki acidan en dogru
olacak bicimde karar vermedir.




ETIK KARAR VERME

« Karar alirken bilimsel ve teknik
bilgilerin en uygun bicimde
uygulanmasina dair sorumiulugu,
ayrica bireyin insani ve kigisel
degerlerine saygili olma sorumiulugunu
ustlenmekte gerekir.
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Etik Karar Vermede Ebey!

Etkileyen Faktorler

DUYGULAR

EKIiP DOGRULAR
YASAL
TOPLUM KONULAR,
BEKLENTIL SAGLIK
ERI POLITIKALA
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lyi ve dogru karar nasil
verilebilir?
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ETIK KARAR VERME SISTEMININ ADIMLARI

ADIM
i, |
Etik sorun / ikilemi tanimlama
2. |
Etik sorunun ortaya ¢iktigi baglami
anlama
3. Konu ile ilgili tim nedenleri ortaya

koyma / bilgi toplama

4. Eger gerekliyse etik sorunu / ikilemi
yeniden formiile etme

5. Segenekler i¢in uygun yaklagimlar
uzerinde duslinme

Karar verme ve uygulama

1.

Karari ve uygulamayi degerlendirme

MANTIKSAL TEMEL

Etik ikileme neden olan sorun tanilanmadan
sorunun ¢ozumune iligkin etik karar verme
mumkun degildir.

Etik ikilem olugumunda ve ¢ozumunde tarihi,
sosyokiltiirel, psikososyal, ekonomik, politik,
toplumsal, cevresel ve demografik iligkiler
etkilidir.

Etik ikilem olugsum ve ¢éziiminde hangi
nedenler nasil etkilidir.

iligkiler ve etkiler dogrultusunda etik ikilemler,
gereksinim duyuluyorsa duzenlenir.

ikilem ve sorunun yapisi geregi ¢oziimlerinde
ozel etik yaklagimlar kullanilr.

Uygulamal etik igerisinde profesyonel bireyler
secerler ve uygularlar

Degerlendirme agsamasinda etik karar ve
uygulamanin sonug¢larinin ahlaki

l degerlendirmesi yapilir. I



1. Etik sorun / ikilem tanimlanir.

2. Etik sorunun ortaya ciktigi baglam
anlanir.

 Etik kaygilarin bagska konulardan
ayristiriimasi, etik sorun olup
olmadiginin acikliga kavusturulmasi

* Etik sorun olmayabilir. Bu sorunun
nedeni sosyal, ekonomik, hukuki,
idari olabilir. —
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3.Etik sorunlar belirlenir.

» Tedavi harcamalarini karsilayamayan hasta
etik bir sorun degildir, ekonomik ve sosyal
nedenlerden kaynaklanan durumdur.

e Etik sorunun belirlenmesi i¢in vakanin
bilimsel ve teknik yonu ile ilgili bilgilere
tumuyle ulasiimasi gerekir.(Ozgecmis,
hastalik belirtileri, hastalik oykusu,
hastanin yasam bicimi, muayene ve
laboratuvar bulgulari, dusunulen tedavi-
mudahale ile ilgili teknik ve bilimsel
imkanlar, olasiliklar vb gibi bilgiler)




4.Eger gerekliyse, etik sorun veya ikilem
yeniden modifiye edilir yada duzenlenir.

Etik sorun olarak kabul edilen bir vakanin
degerlendirme ve sinamalardan gecirilmesi
gerekir:

— Tibbi mudahale hastanin ozerkligini ihlal
ediyor mu?

— Hasta seciminde adalet ilkesi ne kadar
kullanihiyor?
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5. Secenekler icin uygun yaklasimlar
uzerinde dusunulur.

Bireyin/Hastanin Istekleri

e Saglik ekibinin aldigi kararda hastanin
katilimi ne olgudedir?

 Hastaya ayrintilarin anlatilmasi gereKkir.

e Karar verme surecinde saglik ekibinin
kigisel egilimleri hastayi
etkilememelidir.

 Hasta yakinlarinin bilgilendirilmesi ve
etkileri onemlidir.

—
—
- -
- -
- -
- g -
- -
- -
e ™ I
Y ~—
O €3
L ~—
Mays W




6.Karar verme ve uygulama

Eldeki verilere gore “dogru” karar
vermek zordur.Etik ikilemler
yasanabilir.Bu durumda asagidaki
sorular sorulmahidir:

* Uygulanabilir ve birden fazla dogru
varsa ne yapilacak?

 Hangi secenegin uygulanmasi
dogrudur?




7.Karar ve uygulama degerlendirilir.

* Verilen kararin etik yonden hakhligi
ortaya koyulabilmelidir.

* Etik gerekcelendirme yapilmahdir.

Karar Vermede Rehberlik Eden Temel
Degerler

Karar verme asamasinda bazi degerler
etkilidir.
Bu degerler; ozgur irade, iyilik hali, adalet
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TRANSKULTUREL
DEGERLERIN EBELIK
VE ETIK BOYUTU




Saglik ve hastalik, biyolojik surecler
oldugu kadar ayni zamanda sosyal ve
kulturel olgulardir. Bir toplumda hastalik
olarak kabul edilen bir durum, baska bir
toplumda hastalik olarak
degerlendirilmeyebilir.

Toplumlar arasinda degisen hastalik ve
saglik algisi, o toplumda yasayan bireylerin
saglik gereksinimleri, kulturel yapilarina
gore degiskenlik gostermektedir.
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Ebe; bakim sorumlulugunu ustlendigi bireyi
kulturu, degerleri, inan¢ ve tutumlari, eylem ve
davraniglari ile bir butun halinde degerli ve
essiz olarak kabul eder, ust duzeyde hizmet
alma hakkinin olduguna inanir.

Ebe hastanin butunlugune zarar verebilecek
tehditlere karsi “hasta haklarini savunucu rolu”
geregi bireyi korumayi hedefler.

Bakimda degerlerin ¢catigsmasi ile yaganan etik
ikilem ya da celigkiler, etik sorunlara ¢cozum
arayiglarini da beraberinde getirir.




EBELIK VE ETiK ILKELERDE
DEGER CATISMASI

YARARLILIK ILKESI

Yararlilik ilkesi; “zararin engellenmesi”,
“ortadan kaldirilmasi” ve “iyiligin arttiriimasi”
olmak uzere temelde ug¢ bilesenden olusur.

Son yillarda surekli gundeme gelen hasta
haklari ve aydinlatilmis onam kavramlari ile
hastanin ozerkligine saygi ilkesiyle hemsirenin
yararlilik ilkesi zaman zaman catisabilmektedir.

Bu durumda mutlak yararli olmak ya da yarar-
risk dengesini degerlendirmek gerekir.




VAKA
Ebe 2. cocuguna hamile
kalan bir gebesini ziyaret eder. Gen¢ kadin
gebeligi nedeni ile henuz 6 aylik olan ilk
bebegini
emzirmekten vazgecmistir.

Anneye cevresi tarafindan gebeyken
emzirmenin sakincali oldugu, verdigi sutu

tadinin artik acilastigi, bu sutu verdigi
taktirde

bebeginin zehirlenecegi soylenmistir.
Bu durumda ebe nasil bir yol izlemelidi

ir ?
& S




Ebe, bebegini anne sutuyle besleyen
bir annenin, tekrar gebe kaldiginda
emzirdigi bebegini sutten kesmesine
gerek olmadigi, gebe iken emzirmeye
devam etmesinin emzirelen bebek icin de,
fetus icinde herhangi bir sorun
yaratmayacagini belirtmelidir.Ancak bu
donemde kendi beslenmesine daha ¢cok
dikkat etmesi gerektigini de soylemelidir.

Her seye ragmen geleneklerine siki siki
bagl olup ve emzirmemek konusunda
Israrcl ise hemsire anneye sutten kesme
islemini kademeli yapmasi, yavas yavas
ek besine gecmesini tavsiye etmelldlr
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Ebe;bireylerin toplumsal yollarla
edindikleri ve ilettikleri deger ve
inanclar sonucunda ortaya c¢ikan
geleneksel davranis kaliplarini goz ardi
etmeksizin “yararl olma”
sorumlulugunu yerine getirmelidir.




ZARAR VERMEME ILKESI

Zarar vermeme ilkesi, kasitl olarak
baskalarina zarar verecek eylemde
bulunmama yukumlulugudur.

Bu ilke geleneksel tip etiginde
“Oncelikle zarar verme” ifadesine
karsilik gelmekte ve her seyden once
zarar vermekten kacinmayi
ongormektedir.
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VAKA

Yogun bakim unitesinde yatmakta olan 72 yasindaki
Z.M. Hastaligi nedeni ile zaman zaman bilincini
kaybetmekte ve damar yolunu ¢ikarma egilimini
gostermektedir.

Ebe, damarlarin daha fazla zedelenmesini onlemek
ve tedaviyi aksamadan surdurebilmek amaciyla
hastanin ekstremitesine fiziksel tespit uygulamistir.

Bir sure sonra Z.M’.nin damar yolu ¢cevresinde
yogun infiltrasyon meydana gelmistir.

Ebenin hastanin ekstremitesine fiziksel tespit
uygulamasi dogru mudur ?

Degilse nasil bir yol izlenmeliydi ? XN




Ebe, serumun sik sik ¢cikmasini ve hastanin
zarar gormesini engellemek istemis, ancak
yapmis oldugu siki tespit nedeni ile
Infiltrasyon geligserek hasta zarar gormustur.

Hastanin davraniglarini kontrol altinda
tutmak, tibbi tedavilerini surdurmek,acilan
damar yolunun devamini saglamak, islemlerin
tekrarlanmasi sonucu hastanin aci cekmesini
onlemek amaciyla, hastaya yarar saglamak
adina uygulanan bir girisim,olasi zararlari
dusunuldugunde zarar vermeme ilkesiyle
celismistir.




Ebe fiziksel tespit uygulama konusunda karar
vermeden once hastaya zarar vermemek i¢in;

Oncelikle hastanin zarar gérme olasiligi
degerlendirilmeli

Tespit uygulanmadigi takdirde ne tur zararlara
maruz kalabilecegi,gelisebilecek zararin hasta icin
hayati tehlikesi sorgulanmali

Uygulanabilecek diger alternatif yontemler
belirlenmeli

Bu sorularin cevabi verildikten sonra fiziksel tespit
uygulama karari saglik ekibiyle birlikte alinmaldir.
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OZERKLIGINE SAYGI ILKESI

Ozerklik, karar verme gucu,kendi kendini yonetme,
ozgurluk haklari, mahremiyet, bireysel secim, irade
serbestligi, birey olma gibi anlamlar tasiyan ozerklik
kavrami, ayni zamanda bireyin serbestce secimde
bulunabilmesi, kendi degerleri dogrultusunda
davranabilmesi ve dis baski altinda kalmamasini ifade
eden etik bir terimdir.

Ancak baskalarinin haklarinin ihlali ve saglik
durumlarina bir zarar getirdiginde ozerkligin
sinirlanmasi s6z konusu olabilmektedir.

Ozerkligi desteklemek icin, hasta hakkinda gercek ve
ayrintili bilgi saglanmalidir. Hasta uygun segenekler
arasinda ozgurce sec¢im yapabilmelidir.




VAKA 1

A. hanim 37 yasinda 4 ¢ocuk annesidir ve kisa bir sure once dusuk
yasamistir, agir bir klinik tablo gecirmistir.

Esiyle konuyu paylastiktan sonra, A. hanim ve esi bir aile planlamasi
poliklinigine bagsvurmaya karar verirler, poliklinikte bir doktor ve bir
ebe danigsmanlik hizmeti vermektedir.

Danigsmanlik almak uzere AP poliklinigine bagvuran A. Hanim ve
esinden doktor hi¢bir yontemi anlatmadan dogrudan tupleri baglatma
yonteminin onlar i¢cin en uygun yontem oldugunu soyler ve bunun
uzerine A. Hanim tuplerini baglatmaya karar verir.

Ebe hekimin bu tutumunun dogru olmadigini aileye diger AP
yontemlerinin anlatilmadigini, segilen yontemin avantaj ve
dezavantajlarindan so6z edilmedigini dusunur.

Bu vakada etik ihlali var midir?

AP poliklinigindeki diger ebeler, bu anlasmazliga nasil tepki
vermelidirler?
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Hasta haklari bildirgesinde
belirtildigi uzere her insanin kendi
saglik durumu ve mevcut saglik
hizmetleri hakkinda secim yapmasini

kolaylastiracak saglik egitimi alma
hakki vardir.
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VAKA 2

Dahiliye servisinde 17 yasinda diyabet tanisiyla izlenen bir hasta
yatmaktadir.Ebe, 10.00 da hastanin 1 saat once yapmasi gereken
insulini yapmadigini farketmisg,hastay1 uyarmistir.

Hasta insulini yapmayi unuttugunu soylemistir.Hastasini takip eden

hemsire ilerleyen zamanda da insulinini uygulamadigini gorunce
tekrar hatirlatma yapmistir.

Hasta bunun uzerine insulini yapmayacagini, gunku bugun kandil
olmasi nedeniyle oru¢ tutmak uzere niyetlendigini belirtmistir.

Ebe hastaya insulinini mutlaka yapmasinin gerekliligi konusunda
Israrda bulunmus ve aralarinda bir tartisma ortaya ¢cikmistir.

Ebenin bu durumda nasil bir yol izlemesi gerekirdi?




Ebe hastanin karar ve deger yargilarina saygi
gosteren bir saglik calisani olmalidir. Hastasi
dini inanci geregi insulin uygulamayacagini
soylediginde karara saygi gostermeli ancak
hastanin sagligi tehlikeye gireceginden bu
durumu hekimle paylagsmalidir.

Hastanenin din gorevlisinden yardim
istenmeli,hastaya a¢ kalmanin ve insulin
uygulamamanin olusturacagi tehlikeler
anlatilmalidir ve boylece hasta ikna
edilmelidir.
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ADALET VE ESITLIK ILKESI

Toplumsal yasamda her bireyin
yararina olan, ozgurluk-firsat-gelir-
esenlik gibi degerlerin esit bicimde
dagitilmasi gerekmektedir.

Adalet ve esitlik ilkesinin saglik
bakiminda karsiligi, tum insanlarin
yasam olanaklarindan esit sekilde

faydalanmasidir. F¥



VAKA

Ebe karaciger nakli bekleyen iki hastaya bakmaktadir.

2 cocuk annesi 38 yasindaki Bayan K hastalar arasinda 3 yildan beri organ bekleyen
bir hastadir.Saglik durumu git gide kotuye gitmektedir.

Bayan R ise ge¢gmisinde alkol ve uyusturucu kullandigi bilinen 65 yasinda ve organ
bagisinda ¢alisan bir hekimin akrabasidir. Bayan R ise 6 aydir karaciger nakli
beklemektedir.Bayan R nin 2 gocugu vardir ve ¢ocuklarinin timu evlidir.

Ebe,hastalarin organ nakli i¢in sirasini dizenlemekte uygun organ bulundugunda
hastalari arayarak bilgilendirmektedir.Bir glin her iki hastayla da doku uyumu bulunan
bir karaciger bulunur.Bagis ekibi arkadasglarinin yakini olan bayan R ye organin
nakledilmesini uygun gorirler ve ebeden bayan R yi aramasini isterler.

Ebe ise Bayan K nin diger hastadan daha uzun bir suredir organ bekledigini ve
yasamak i¢cin daha fazla nedeni olduguna inanir.

Ebe organlarin adaletli dagitimi igin ortaya ¢ikan bu ve buna benzer durumiarin
ustesinden nasil gelebilir?

Bu karari reddedip saglik ekibiyle catismali midir?




* Ebe yukaridaki ornek vakada belirtildigi
bir bir durumla karsi karsiya kaldiginda,
hasta icin en iyi olmak anlamini tasiyan
yararciligi, gorevlerin yerine
getirtlmesinde zarar vermeme ve saglik
kaynaklari arag gerecleri sinirli olsa da
hastalarin esit yararlanmasini saglayan
adalet/esitlik etik ilkelerini dikkate
almahidir.

« Sagligi yeniden saglama sorumlulugu
ebe icin buyuk bir sorumluluktur.
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VAKA

Bir ebe , ultrason icin hastasini bir doktora gonderir.

« Doktorun istegi uzerine , hastanin tum prenatal kayitlarini
fakslar. Bu bilgiler; hastanin gegcmisini , prenatal akis
cizelgesini ve laboratuvar testlerini icermektedir.

« Kadin, bir sonraki randevusuna geldiginde ebeye ;
doktorun kendisini cinsel yonelimi hakkinda
sorguladigini, lezbiyen ciftlerin saglikli cocuk yetistirmek
ig,_inlyeterlilikleri konusunda ona nutuk atarak uzdugunu
soyler.

 Bu vakada ebe hangi etik kodu ihlal etmistir?

Cinsel yonelimle ilgili bilgi paylasirken nelere dikkat
edilmelidir? =73




« Ebelik kodlari, hastaya bakma kavrami, insanin
yasamini, onurunu ve haklarina saygi
gosterilmesini kapsar.

« Vatandaslik, irk , din, yas, cinsiyet, siyaset, ya
da sosyal seviye "hakkindaki dusunceler, bakim
hizmeti vermeyi sinirlandiramaz ve
ETKILEYEMEZ.

* Yine ebelik etik kodlarinda ebeler, bakim
verirken kisisel sorumluluk tasir; meslek
yetilerini surekli gelistirmek ve onlari
korumakla yukumlu olup ebeler , bireysel
duruma uygun,olabildigince kaliteli bakim
saglamak icin surekli caba gosterir.
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