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1. Hareket sistemine iliskin terimler

1.1. Kemik yapisi ile ilgili terimler
) W
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Cavitas medullaris (kavitas medullaris): Kemuklenn ortasinda bulunan bosluk. Ilik
boslugu anlamna gelir. Icinde san ya da kimuizi kemik ilig1 bulunur. Kisaca

medulla olarak da sOylenir.

Diaphysis (divafiz): Uzun kemuklerde gdvde ks Siki kemuk dokudan yapilmastar.

Endosteum (endosteum): Kemuk icindeki bosgluklarda viizev: orten bag dokudan
zardir. Kemuge sikica vapismuslardsr. Kemuk 1hé 1le komsudurlar.

Epiphysis (epifiz): Uzun kemuklerde gdvdenin disindaks ta uge kisstm Kompakt

kemik dokudan yapilmistir.




Kemiklesme merkezleri
Primer kemiklesme merkezi

Sekonder kemiklesme merkezi (Cartilago epiphysialis)

Perichondrium Uncalcified matrix

Perichondrium ———" :
/ iz : , Epiphyseal
Uncalcified {
matrix i : / Secondary
ossification
Calcified
matrix

" |
Periosteum —————

Primary ossification
center with periosteal
bud and medullary
(marrow) cavity

Nutrient artery

Nutrient artery
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Facies articularis (fasyes artikularis): Uzun kemuklerde ki ucta kemugin ekleme
katilan yiiziidir. Eklem viizia. Artikular yiiz.

Foramen nutriens (foramen nutrivens): Kemiklenn viizeyinde goriilen ince delikler
Beslenme delig anlamindadsr. Damar ve sinirler bu deliklerden icenye girerler.

Intrakartilagindz ossificasyon: Kemugin, bag dokudan hvalin kikirdaga
doniisip, daha sonra olusmasidir. Uzun ve kisa kemuklerde bu sekilde
kemiklesme gorilir.

Intramembranéz ossificasvon: Kemugin direkt olarak embrivonel dénem bag
dokusu olan mezensim dokusu Gizennden olusmasidir. Yass: kemiklerde bu
sekilde kemiklesme gorilir.

Matrix ossea (matriks ossea): Kemik hiicrelen arasindaki sert doku. Inorgamk
maddelerden zengindir.
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Matrix ossea (matriks ossea): Kemuk hiicrelen arasindaki sert doku. Inorgamk
maddelerden zengindir.

Medulla ossium flava (medulla ossium flava): San kemuk ih@ Medulla
boslugunda vagdokudan zengin kemuk 11181 Enskin kemikleninde goriiliar.
Medulla ossium rubra (medulla ossium rubra): Kimuz kemuk ilis1. Medullada ve
spongiyos bosluklarda bulunan kemik 1lig1.

Metaphysis (metafiz): Uzun kemiklerde epifiz ve divafiz arasinda kalan bdlim.
Buviimekte olan kemiklerde gdriiliir. Buviimew saglar.




Kisa kemik

Uzun kemik

Yassi kemik

Diizensiz sekilli

KEMIK CESITLERI

Os breve (os breve): Kisa kemik Uzunlugu, gemsligs ve kalinlig: birbirine et
olan kemiklerdir. El bileg ve ayak bile@ kemiklen kisa kemuklerdir.

Os irregulare (os irregular): Dizensiz kemuk Uzun, kisa ve vasst kemuk
tiplerinden herhangi binne uymavan, belli bir sekli olmayan kemuiklerdir.
Omurlar, temel kenuk, kalbur kemuk, alt cene ve st cene kemiklen, elmacik
kemiklen: diizensiz kemuklerdir.

Os longum (os longum): Uzun kemuk Kemugin uzunlugu, gemslik ve
kalinligindan fazladir. Ozellikle iskelette @ist yan ve alt vanlarda bulunur. Kol,
on kol, uvluk, bacak ve parmak kemuklen uzun kemiklerdir ( Femur, humerus
vh. )




= Havali Kemikler:
O ,
: Os Pneumaticam

(@) Duzensiz:lrreg

Sesamoid

Os planum (os planum): Yassi kemik Once, vasst ve kavish kemiklerdir.
Kafatasi kubbes: kemuklen (alin kemug, duvar kemmg:, sakak kenug, artkafa
kemug), kaburgalar, kiirek kemug, gogis kemugm, kalca kemiklen yassi
kemiklerdir.

Os Pneumaticum: Havali Kemik. Igensinde hava dolu bosluklar bulunan
kemiklerdir. Bu kemikler, bas 1skeletinde bulunur. Alin kemmg, temel kenuk,
kalbur kemuk, Gist cene kemmdi, sakak kemudi havali kemiklerdendir.

Os sesamoid/ea (os sesamoit): Susamsi Kemik Baz tendonlar ile kaslan
kemikleri baglayan fibréz baglar icinde bulunan kemiklerdir. El bilef
kemiklerinden nohut kemik ile diz kapag kemug: tipik susamsi kemuk lerdir.




Osteoblast Osteogenic cell Osteoclast
(maintains (forms bone matrix) (stem cell) (resorbs bone)
bone tissue)

Ossificasvon (ossifikasyon): Kemiklesme Kemuk dokusunun olusmas, baska
bir dokunun sertleserek kemik dokusu mitelig: kazanmasidar.

Osteoblastocytus (osteoblastositus/osteoblast): Kemuk vapan hicrelerdir
Kemik vapimu sirasinda ortaya gikarlar.

Osteocvtus (osteositus/osteosit): Kenuk hilcresidir. Kemuk icindeks lakuna
denen bosluklarda verlesiktirler.

Pars cartilaginosa (pars kartilaginosa): Kartilaginos kemik Uzun kemiklerin
ekleme katilan yiizlenm drten ince kikirdak dokudur.




Spongioz doku
(Substantia spongiosa)
Bu tabakada kemik
matriks‘inde basing ve

gerilmeye goére dlizenlenmis
trabeculalar bulunur.

Uzun ve yassi kemikler
icerisinde trabeculalar arasinda
bulunan bosluga Cavitas
medullaris denir.

Bu boslukta

Medulla ossium ( Kemik iligi )
bulunur.

Periosteum (pervosteum. periost): Kemiklenn dis vizlenm sikica saran ve
siki1 bag dokudan vapilmis zardir. Kemugi korur ve kemik kinklannda onarim
saglar.

Substantia compacta (substansva kompakta): Siki (kompakt) olarak
adlandinlan kemik vapisidir. Bu kemik siki bir vapr gosterir. Icensinde bosluk
va da kovuk yoktur. Kemigin beslenmesim saglavan kanalciklar icerir.

Substantia spongiosa (substansva spongvosa): Siingers: (spongvos) kemuk.
Kemigin icinde siingerlerde gorildigi aibr kiicik va da biayik bosluklar
bulunur. Stngers: (spongvos) kemik denmesimin nedemi budur. Bu tir kemuk
vapist uzun kemiklenn uclan ile kisa ve kiigik kemuklerde goriliirler.




1.1.2. Ust ekstremite kemiklerine iliskin terimler

Clavicle

Coracoid process
Acromion
N\ _—Glenold cavity
“‘.y- -—Scapula Humarus

——Humerus

Brachium (brakvum): Kol

Carpus (karpus): El biled kemiklenimn genel adidar.
Os clavicula (os klavikula): Kopriiciik kemugidir.
Os humerus(humerus): Kol kemigidir.

Os radius (radius): On kolda doner kemiktir.
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(a) Anterior view (b) Posterior view
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Os scapulae/scapula (skapula): Kurek kemigi
Os ulna (ulna): On kolda dirsek kermgidir.

Ossa antebrachium (antebrakvum): On kol kemiklendir




OSSA CARPI (El Bilegi Kemikleri) Distal phalanges

Distal yondekiler,

Lateralden-Mediale:

»  Os trapezium- Intermediate phalanges
»  Os trapezoideum-

» Os capitatum-

» Os hamatum

Proximal phalanges

Metacarpals

Proksimal
yondekiler
Lateralden-Mediale:
1) Os scaphoideum- \
2) Os lunatum- 9 Carpals
3) Os triquetrum-

4) Os pisiforme

#  Ossa carpi (karpal kemikler): El bilek kemikler:.

»  Ossa digitorium manus (ossa dicitorum manus): El parmagi kemiklendir.

Ossa manus (osso manus): El kemiklendir.

Ossa metacarpus/metacarpal bones (metakarpus/ metakarpal kemikler): El
taragi kemiklen.

Phalanx (falanks): Parmak kemugi El veya avak parmagi kemiklerinden her
biridr.

Thumb: El bagparmagidir.




1.2. Eklemlerle ilgili terimler

_-Sternum

Costosternal
" synchondrosis

sinovial zar

eklem kapsili

sinoviyal siviyla dolu
eklem boslugu

Cosltal
cartilage

Amphiartrosis (amfiartroz): Yan oynar eklemler. Ekleme katilan kemik
vuzlen arasinda bosluk yvoktur. Hareket yetened: sinirls eklemlerdir.

Arthon (arton): Eklem

Arthrologia (artroloji): Eklem bilim Eklemlen inceleyen bilim dalina denur.
.-\;lﬁculatio synovialis/ diarthrosis (artikasyo sinovyalis): Sinovval eklem Ovynar
eklem.

Articulatio (artikulasyo): Eklem Iskelet sistemini mevdana getiren, en az iki
veya daha fazla kemug: birlestiren anatomik vapiyva demr. Onemli eklemler
“art.” bigiminde kisaltilarak vazilabilir.




Synarthrosis

Pulposus

Annulus
p 9 Fibrosus

Gomphosis

Discus intervertebralis (diskus intervertebralis): Vertebralann gdvde
kisimlan arasinda bulunan disk seklindek: olusumlardir. Vertebralar arasinda
eklemlesmey1 saglar.

Gomphosis (gomfozis): Eklem viizlerinden binn oyuk, digenn bu ovuga giren
kom seklindedir. Dislerle cene kemuklenndek: alveol kemuk duvarlan arasinda
meydana gelen eklemdur.

Sutura (sutur): Kisa kemiklerde ekleme katilan viizdek: testere benzen dish,
dikis tarz: eklemlesmedar.

Svnarthrosis (sinartroz): Ovnamaz eklemler




1.2.1. Ust ekstremite eklemleri ile

terimler

Art. radiocarpalis (el bilegi eklemi):

Radius’un alt ucunda bulunan facies

Ek articularis carpalis ile el bilegi kemiklerinin

proximal sirasi arasinda (os psiforme ekleme

katilmaz) olusan art. ellipsoidea grubu bir
eklemdir.

Art. cubiti (dirsek eklemi): Dirsek
eklemi ortak bir kapsiille saril1 3 eklemden
meydana gelir.

2} Axk mesonhiaus; Ulna’min alt ucu ile el bilegi kemikleri

Humerus’un alt ucundaki trochlea humeri ile arasinda discus articularis bulunur. El bilegi
ulnanin {ist ucunda bulunan incisura trochlearis eklemi ﬂeksiyon, ekstensiyon, abduksiyon ve
arasindameydana gelen ginglymus tipi bir eklemdir. adduksiyon harcketleri yapar.

b) Art. | dialis: R 3 3
sl Articulationes manus (el eklemleri):

Humerus’un alt ucundaki capitulum humeri o ) ) )
ile radius’un iist ucundaki fovea capitis radii arasinda El bilegi kemikleri (ossa carpi), el taragi

meydana gelen art. spheroidea grubu bir eklemdir. kemikleri (ossa metacarpalia) ve el parmagi
kemikleri (ossa digitorum manus) arasinda
olusan biitiin eklemlere articulationes manus
denilir.

7  Art. cubiti (art. kubiti): Dirsek eklemu. Humerusun alt ucu ile radius ve
ulnamn st uglan arasinda olusan ii¢ eklemden 1barettsr.

Art. humeri (art. humeri): Omuz eklems. Skapula ile humerus arasinda olusur.

Art. radiocarpea (art. radvokarpe): El biled: eklermi Radiusun alt ucu ile el
bilek kemuikler:, Gist sira 1lk Gic kerm$ arasinda olusur.




1.3. Kaslarla ilgili terimler
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Aponeurosis (aponérozis): Kaslan ve kas kinglenini orten fasvaya gore daha

kalin zar ortidiir.

Bursa mucosae (bursa mukoza): Ekleme etk: eden kaslar yva da eklem
baglarinin kemiklere tutunma verlerine yakin, kemukle aralaninda bulunan kese
bicimindek: vapilardir. Igclerinde sinovya bulunan su keselendir. Eklemin
hareket: sirasinda kemik-kas-bag arasindaki strtinmey: onler. Kisaca "bursa”

olarak bilinir.

Caput (kaput): Kas bast anlamindadir. Kasin baglangic bolimine densr.

Discus intercalatus (diskus interkalatus): Kalp kas: hicrelen arasindaki

baglant: yerlendir.




Structure of a Skeletal Muscle
Perimysium Blood vessel

3 /o /7“ UsCLE
A i A \@ , 1 TENDON
~ Muscle fiber - ﬁ 2
[ A

Bone

FASCIA

a8

. ~— Fascicle
Tendon Epimysium Endormysium

Endomysium (endomisyum): Her kas hiicresinin ¢cevresini saran ¢ok ince bag
doku katmandir. Icinde bol kapiller bulunur.

Epimysium (epimisyum): Kasu en distan saran bag dokudan katmana
epimisyum demir.

Fascia (fasva): Akzar. Kaslar arasinda. kaslan birbinnden ayiran ince savdam
zara fasya denir. Siki bag dokudan yvapilmus, parlak gimils renginde zardir.

Fibramuscularis (fibramuskularis): Kas tels, kas hiicresadir.

Insertio (insersyo): Bir kasin son kismunin kemige baglandig verdir.




la sensory
fiber

Muscle
spindle

Alpha motor
neuron axon Extrafusal muscle fibers

Intrafusal

muscle 8 | motor

fibers \ > } neuron |
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fibers Sensory -
SN fiers b=

Gamma —

motor

neuron—__ | { Gamma

axon t~ [ motor

| [ neuron~”
Extrafusal axon
muscle fibers -'—\-ﬁ! l l l

Il The la sensory fibers sense stretch of muscle Contraction of the extrafusal muscle Input from gamma motor neurons
and activate alpha motor neurons, leading to alone would make the intrafusal fibers contracts the intrafusal fibers so that
extrafusal muscle contraction. limp. The la sensory fibers would fail they match the length of the contracting
to report any stretch, extrafusal fibers. The la sensory fibers

are now able to provide accurate reports
about stretch.

Musculus (muskulus): Kas. Daha cok kisaltilmus seklivie vazilir. Kisaltmas
"M, m" dir. Cogulu "musculi” seklinde vazilir ve kisaltmas: "Mm, mm"dir.
Myocyvtus (mivosit): Kas hiicresidir

Mpyvofibrilla (mivofibril): Kas hiicres: sarkoplazmasi icinde uzanan ince
iplikciklerdir. 1-3 mukron kahnh@inda olan bu muyofibriller kasilma islevim
yapar.

Mpyologia (mivoloji): Kaslan inceleven bilim dalidir.
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Origo (origo): Bir kasin baglangicimn kemige baglandig: yerdir.

Perimysium (perimisyum): Epimisvumdan kas i¢ine sokulan ve kas hiicrelen
demetlennm saran bag dokudur.

Sarcoplasma (sarkoplazma): Kas hiicres: sitoplazmas:.

Tendo/tendon (tendo/ tendon): Kas kinsi. Kaslann kemuklere tutunmasim
saglayan bag dokudan olugmus, sert beyaz yapilardir. Tendonlar kaslann
sonlanma noktalannda bulunur. Kastlma yeteneklen yoktur.

Vagina tendinis: Tendonlann c¢evresimi saran iki vaprakli, 1¢1 synowvia dolu
keselerdir.
Venter (venter): Kas karni. Bir kasin en siskin bdlumiine demr.




1.3.1. Ust ekstremite kaslarina iliskin terimler
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Coracoi

M. deltoideus
Origins
biceps |

Tendon

i long he:

¢ Pars clavicularis: clavicula
lateral 1/3'G

* Pars acromialis: acromion'un
lateral kenari

Tendon
short he

Biceps-
T brachii
* Pars spinalis: spina scapulae
dis alt yaza
insertio:
* Tuberositas deltoidea:
humerus 6n-dis yuziinde

M. corachobrachialis

Processus coracoideus’'dan baglar.
Humerus’un orta kisminin i¢ yuzunde sonlanir.

Gorevi: Kolu ice 6ne dogru ceker (flexiyon) ve
adduksiyon yaptirir.

Siniri: N. musculocutaneus.

M. brachialis

Kolun 6n yuzunde ve m. biceps brachii'nin

derininde bulunur.

-Tuberositas deltoidea’nin alt tarafinda,

humerus’un alt yarimindan ve

septum intermusculare brachii mediale ve
laterale’den baslar.

-Tuberositas ulnae’ya yapisarak sonlanir.
Gorevi: On kola ve 6n kol sabit ise kola dirsek
ekleminde fleksiyon yaptirir.

M. Deltoideus (m. deltoid): Omuz eklemini dn, dis ve arkadan saran kalin,
icgen seklinde bir kastir. Deltoid kas, kola fleksiyon 1¢ rotasyon, abduksivon,

ekstansivon ve dis rotasyon yaptinr.

M. biceps brachi (m. biseps brakii): Iki basl: kol kasi pazu kas:. Kolun 6n
bolimiinde bulunan bu kas. kola bir miktar flekstyon. 6n kola flekstyon ve disa
rotasyon (supinasyon) vaptinr.

M. brachialis (m. brakivalis): Kol kasi Humerusun 6n viiziinden baslar,
ulnanin st ucunda sonlamr. Iki bash kol kasiyla sinemjist calisir. On kola

fleksiyon yaptinr.




M. triceps brachii M. BraChiOradialiS

Kolun arka yuzinde bulunan kalin bir ki
baslidir.
Caput longum; tuberculum infra glenoidale’den
Caput laterale; Humerus’un arka yuzinden ve ¢
kenarindan baslar.
Caput mediale; humerus’un arka yuzunden, seg
intermusculare brachii mediale ve septum
intermusculare brachii laterale’den baglar.

Kasin tendonu olecranon’da sonlanir.

Gorevi: On kolun en kuvvetli ekstensor kasidir.
Siniri: N. radialis.

M. articularis cubiti (m. subanconeus)
M. triceps brachii’nin derin liflerinden ayrilar
dirsek ekleminin kapsulune yapisan zayif k:
lifleridir.

Gérevi: On kolun extensiyonu esnasind
dirsek eklemi kapsulunu gererek kemiklera
sikismasini engeller.

Siniri: N. radialis.

M. coracobrachialis (m. korakobrakiy:
bolimii 1¢ vamndadir. Kasildiginda kola fle

M. triceps brachii (m. triseps brakii):
bulunan ii¢ basl: bar kastir. On kola ekstans

M. brachioradialis (m. brakivoradivalis): Humerusun alt ucunun dis van
kenanndan baslar. Radiusun alt ucunun dis vaninda sonlamr. On kola fleksivon
yaptinr.




1
2.1. Ust ekstremite protezleri ile ilgili terimler

2. Protez alaninda kullanilan terminolo

Protez: Viicutta bir uzvun eksikligim tamamlamak amacivla kullamlan
vardimei1 malzemeler

. Iki sekli vardir: Binincisi amputasyonlardan sonra ortopedi tekmginden
disanidan uygulanan takma bacak ve kol gibi takilip ¢ikanlabilen (sum
uzuv) dis protezler wve itkincist amelivatla hastalikli eklemlerin
degistinlmesinde viicut igernsinde kullamlan sabit endoprotezler.




UST EKSTREMITE PROTEZLERININ

C

KOMPONENTLERI

itleri)
* Bag ve

* Eldiven




TERMINAL UC

Pasif

En ¢cok kullanilan pasif el

Fonksiyonel bir mekanizmasi yok

Kozmetik amag

Farkl tonlarda ciltler igin degisik renkleri m




Pasif el: Hareketli olmavan estetik el.




TERMINAL UC

Aktif
Cengel el

Kozmetik el

Volanter (istemli) agilish (kontrol kablosunun

* gerilimi ile agilir.)

Volanter kapanish (kontrol kablosunun gerilimi ile kapanir.)




* Kullanilan ellerde sadece ilk G¢ parmak hareket etmektedir,
digerleri sabittir.

* Bu mekanizma el seklindeki kilifa yerlestirilir

* En son Uzerine kozmetik eldiven gecirilir.




Ringjharness

Triceps cuff

Cable housing
= Cable Housing

——

Kablo kontrollii cengel el: Bowden kablosu ve harnessle ¢engelin kontrol
edildig eldir.

Kablo kontrolli el: Bowden kablosu ve hamessle terminal hareketin kontrol
edildig eldir.




Body powered: Vicut kas aktivasyonu ile calisan

Orn. Bowden kablo kontrollu protez (viicut giic kaynakl protez)
External powered: Dis enerji veya dis gi¢ kaynagi ile ¢alisan
Orn. Myo-elektrik kontrollu protez (dis gii¢c kaynakl protez)
Control cable: Kontrol kablosu

Cable housing : Kablonun icinden gectigi spiral yapi

Triceps pad : Triceps uzerinde yerlestirilen bant




* EKSTERNAL POWERED

Myoelektrik el: Elektrotlarla kastan ahinan aksivon potansivelim pil ve

motordan vararlanarak hareket ettiren eldir.




BILEK UNITI

Terminal ucun sokete baglanmasinda

kullanihir

Elin bilek kismindan cikan bir vida ve bunun sokete baglanan
karsiligindan olusur

Pronasyon supinasyon hareketi (saglam taraf ile)




BAG (HARNES) SISTEMLERI




8 sekilli bag sistemi

* Giduk boyu standart olan unilateral dirsek alti amputelerde en
stk kullanilan

* Hem terminal ucun kontroli hem suspansiyon saglanir
* Baglarin sirtta olusturdugu ¢capraz yeri onemli

* Caprazin yeri C7’nin 4-5 cm altinda ve 2-2,5 cm saglam tarafa
dogru olmali

* Terminal ucu acip kapamak igin:
* Omuz fleksiyonu (misinayi gerer)

* Saglam tarafin skapular abduksiyonu




9 Sekilli Bag Sistemi

* Sadece elin kontrolini saglar

* Mdienster tip dirsek alti protezlerinde kullanilir (kendinden
sUspansiyonlu)

* Saglam taraftaki basit bir aksilla halkasindan oblik olarak sirtta
asagiya dogru uzanan kontrol bandi, terminal ucun kontrol
kablosuna uzanmaktadir.

* Karsi taraf skapula abduksiyonu

* Omuz fleksiyonu
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#»  Suction: Negatif basing olusturularak protezlerde suspansivonunun saglandig
sistemdir.

»  Siispansivon: Protezin giidik izennde tespitidir.
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* Harn




* https://www.habereko.com/haber /18286 /samsunlu-gazinin-
ahsap-protezi-muzede-sergilenecek.html

* Biyiksehir Belediyesi Sadi Tekkesi Kuvayi Milliye Mizesi'nde

Eksoiskeletal protez: Ahsap veya nt lamuinasvonlu protez (klasik sistem
lateral yan barli, dis 1skeleth: protez).

Endoiskeletal protez: Metal tip tizenine kopiigin gecinldig protez (1¢ 1skeleth
modiiler sistem)



https://www.habereko.com/haber/18286/samsunlu-gazinin-ahsap-protezi-muzede-sergilenecek.html
https://www.habereko.com/haber/18286/samsunlu-gazinin-ahsap-protezi-muzede-sergilenecek.html
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Fotx oty EECTITLTIN Zwom 3] | 2] 40 Doty » verlestirilen metal veya
e estin J GUssTEI LG VEED VIGUEDG AUIGUiLal \“:”&“Ji’i}bnmn bagh oldugu mekamk
el hareket ettinilir. Genellikle transradial amputasvonlar i1¢in kullamlir, tunel

biseps kast 1ginde olugturulur.

CAD-CAM (computer aided design-computer aided manufacture): Ortez
ve ptotezin planlanmasi ve olusturulmasinda bilgsavar teknolojsinden
vararlamlmasidar.

Fleksible soket: Termopiastitk gib1 esnek matervalden olusturulan esnek
kovandir. Ryt veva semu ript kafes icine alimr.




Amputasyon seviyefé?f/

Viicut boliimlerine gore
amputasyon sikhigi - Forequarter %1.5

Transhumeral %4

Dirsek dezartikiilasyonu %0.5
Transradiyal %8

El %2

Kalga dez/hemipelvektomi %2

Transfemoral %31

Diz dezartikiilasyonu %l

Transtibial %47

Ayak bilegi (Syme veya ayak bilek dez) %3

AIMpuUTasyon oa gemr.
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