FIZYOTERAPIDE
OLCME VE DEGERLENDIRME

NORMAL EKLEM HAREKETLERI



NORMAL EKLEM
HAREKETLERI

1.Dunya savasi sonrasinda askerlerin sakatlik
derecelerine ve emekliligine karar vermek ici
cesitli degerlendirme yontemlerine ihtiyac
duyulmus ve bu amacla gunumuze kadar bircok
degerlendirme yontemleri ve gonyometreler
gelistirilmistir.

Gonyometrik olcum, klinikte normal eklem
hareketlerinin objektif olarak degerlendirilmesin
kullanilan bir yontemdir.
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« Gonyometrik olcum;
v Eklem hareket sinirin1 degerlendirmek
v Fonksiyonel kapasiteyi saptamak

v Tedavi programina karar vermek

v Tedavinin etkinligini belirlemek amaciyla kullan
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« Gonyometrik olcumlerde;

v Baslangic pozisyonu

v Olcim yapilan eklemin stabilizasyonu
v Gonyometrenin dogru yerlestirilmesi

v Tipi onemli ozelliklerdir.
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« Gonyometrik olcumler;

» 1) NEH sininnin kazanilmasi icin gerekli olan te
programina yol gosterir.

» 2) Tedavinin etkinligini ortaya koyar.

» 3) Uygulanan cesitli tedavi yontemlerinin
karsilastirilmasi olanagini saglar.




NORMAL EKLEM
HAREKETLERI

» 4) Hastanin durumu hakkinda doktora bilgi verirk
obejktif bir kaynak olur.

» 5) Hastaya iyilesmeyi objektif olarak gosterdigi ici
psikolojik destek saglar.

» 6)Hasta sayisi fazla oldugunda her hastanin durumu
hatirlanmasini saglar.

» 7) Tedavi baskasina devredildiginde hastanin durum
hakkinda bilgi edinilmesini saglar.
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. Normal eklem hareketleri aktif hareket ve
pasif hareket olarak ikiye ayrilir.

. Pasif hareket, aktif harekete gore daha gen
bir sinira sahiptir.

. Gonyometrik olcumlerde genellikle aktif
hareket kullanilmaktadir.
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» Universal Gonyometre:

» Kullanim pratikligi
sebebiyle kliniklerde
yaygin olarak tercih edilir.
Gonyometrenin 180 yada
360 derecelik iki kolu
vardir. Kollar1 olculen
eklemin buyuklugune gore
farkli boyutlarda olabilir.
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. Saglikli bir gonyometrik olcum icin:

v Hareket tanimlanan duzlem icerisinde duzgun bir
sekilde yapilmali

v Hareket kompansasyon olmadan yapilmali

v Gonyometrenin kollar1 arasindaki rotasyon ekseninin
eklemin eksenine(Pivot noktasi), gonyometrenin
kollarinin ise eklemin kollarina uygun olacak sekilde
yerlestirilmesi gerekir.”
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» Gonyometrik olcum kurallan:

» 1) Hasta duzgun ve rahat pozisyonda
yatirilmali, ekstremitesini hareket ettirirke
hareketin degismemesine dikkat edilmelidir.

» 2) Olciime baslamadan once hareket hastaya
anlatilmali, gerekirse gosterilmeli ve duzgun
yapilmasi icin uyarnda bulunulmalidrr.
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» 3) Butun eklemler anatomik pozisyona gor
yerlestirilir ve bu pozisyon “Sifir Baslangic
Pozisyonu” olarak kabul edilir. Butun
eklemlerin hareketleri O derece baslangic
pozisyonundan 180 derece maksimuma kada
gidebilen bir hareket sinir icerisinde
degerlendirilir.
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» 4) Hastaya pozisyon verildikten sonra olcum
yapilacak olan ekstremite birkac kere hareket
ettirilerek eklem hareket ekseni bulunmalidir.

» 5) Gonyometre genellikle eklemin lateraline
yerlestirilir.

» 6) Gonyometrenin sabit kolu, ekstremitenin
hareket etmeyen kismina, hareketli kolu ise
ekstremitede hareketi yapacak bolgeye paralel
yerlestirilmelidir.
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» /) Gonyometrik olcum sirasinda hareketler bil
simetrik yaptinlirsa denge, koordinasyon ve ke
acisindan faydali olmaktadrr.

» 8) Olclim boyunca gonyometrenin pivot noktasi
hareketin asil ekseni uzerinde olmalidrr.

» 9)Olctim sirasinda gonyometre hasta ile tam tema
ederse gonyometre kayabilir ya da olcum degeri
normalden ortalama 5 derece fazla gorulebilir.
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» 10) Olciim sirasinda gonyometre sabit tutu
ve bunun icin gerekirse kol bir yere
dayanmalidrr.

» 11) Cift yonlu maksimum NEH hesaplandikta
sonra asil NEH hesaplanir. 110 derece
fleksiyona giden kol ekstansiyona gidemiyor v

25 derece fleksiyonda kaliyorsa burada asil N
110-25=85 derecedir.
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» 12) 0 derece baslangic pozisyonundan her
yone hareket eden eklemlerde (Kalca
fleksiyon-ekstansiyonu, omuz fleksiyon-
ekstansiyonu gibi) her iki yonde maksimum
dereceler bulunarak NEH bulunur.

» 13) Karsilastirma icin saglam ekstremite
hareketlerinin de olcumu yapilip
kaydedilmelidir.
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» 14) Gonyometrik olcUmun
saglikli olmasi icin islem
2-3 kez tekrar edilmels
ancak hastanin
yorulmamasina dikkat
edilmelidir.

» Gonyometrik olcumlerde
kullanilan en yaygin
referans degerler Kendall
ile Amerikan Ortopedik
Cerrahlar Derneginin
degerleridir.




Tablo 7-1: UST EKS‘I’REN(I‘I‘EII.‘)I;J;}: L%LE mi GERYLT)
EKLEM HAREKET McCREARY |440S |AMA  |HOEFENKELD
OMUZ Fleksiyvon 180 180 150 90
Eks tansiyon 45 60 50 45
Abduksiyon 180 180 180 180
ic Rotasyon 70-90 70 90 55
Dis Rotasyon 90 90 90 4s
DIRSEK Fleksiyon 145 150 140 150
ON KOL Supinasyon 90 |80 80 S0
Pronasyon 90 80 80 20
EL BILEGIH Fleksiyvon S0 80 60 20
Ekstansivon 70 70 60 70
Radial deviasyon 20 20 20 20
Ulnar deviasyon 35-45 30 30 30
BAS PARMAK Fleksiyvon 45 15 -— ===
(Karpometakarpal)
Ekstansivon O 20 S0 ===
Abduksivon 80 70 -_— 70
Metakarpofalangeal Fleksiyvon 60 SO 60 SO
interfalangeal Fleksiyvon 80-90 80 80 90
Ekstansiyon ———— 20 10 _—
Z-S PARMAKIL AR Fleksivon 90 90 90 90
(Mectakarpofalangeal)
Ekstansiyvon 2S5 45 20 45
Abduksiyvon 4s — pel 20
(Proksimal Fleksivon 120 100 100 100
interfalangeal)
Ekstansiyvon -_— O O ==
Distal interfalangeal Fleksivon 75 90 0 90
Ekstansiyon 5L o o 1O L

AAOS: American Association of Ortho
J N .Y Y S SR AR SO =S

P<adic Surgens (Amerikan Ortonaedil € errahlar Derncessi)
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Tablo 7-2: ALT EKSTREMITELER iCinN NORMAIL

DEGCERLERI (DERECE)

EKLEM HAREKETI ORTAILAMA

AAOS: American Association of Orthopeadic Surgens (Amerikan Ortopedik Cerahlar Demegi)

TR L et o e e RN R R e S S A W AT e i A g S

EKILEM HAREKET ﬁgggk:iy AAOS AMA HOPPENFELD  KAPANDJI
KALCA Fleksiyon 125 120 100 135 120
Ekstansiyvon 10 20 30 30 30
Abduksivon 45 45 40 S0 30
Adduksivon 10 30 20 30 30
I¢c Rotasvon 45 4s S50 3s 30
Dis Rotasyon 45 45 SO 35 30
DiZ Fleksivon 140 135 150 135 160
Ekstansiyon -— 10 -— -—- -—
AYAK BILEGI Dorsifleksiyon 20 20 20 20 30
Ealocural cldem Plantar fleksiyvon 45 S0 40 S50 S50
TARSAL Inversivon 35 35 30 -—- 52
Eversiyon 20 15 20 -— 30
SUBTALAR Inversiyon — s -— S -
(Rl axal) Eversiyon = S == > ==
TRANSVERS Inversiyon == 20 —= 20 ——=
S O ayald) Eversiyon o 10 === 10 ==
PARMAKILAR Fleksiyon -— 45 30 45 S0
1. Metatarsofalangeal Elstancivon = -0 50 90 90
1. interfalangeal Fleksiyon o S0 30 =y ==
2-5S PARMAKILAR |Fleksiyon — 40 — —— =1 )
Metatarsofalangeal Hiatanyon == 40 — == 90
2. Metatarsofalangeal [Fleksiyvon -— 40 30 -— -—
Ekstansiyon — 40 40 = —
3. Metatarsofalangeal Fleksiyvon — 40 20 - =: ——
Ekstansiyon == 40 20 e —
4. Metatarsofalangeal |Fleksivon — 40 10 o =
Ekstansiyon e 40 29 — —
5. Metatarsofalangeal Fleksivon == 40 10 — —
Ekstansiyon == £y 10 — —
(Proksimal Fleksivon 5K 35 — =5 ——
interfalangeal) X
Distal interfa langeal |Fleksivon === 30 — == —
Ekstansiyvon i SO === —




Tablo 7-3: KOLUMNA VERTEBRALIS jCIN NORMAL EKLEM HAREKETI ORTALAMA
DECGERLERI (DERECE)

EKLEM HAREKET Sf&&i‘% A0S | AMA | HOPPENFELD | KAPANDJI
SERVIKAL | Fleksiyon 45-65 50 40
Ekstansiyon 45-50 45 60 --- 75
Lateral fleksiyon 40 45 45 - 45
Rotasyon 59 60 80 --- 50
LUMBAL | Fleksiyon 90° 30 60 105
Ekstansiyon 35 25 25 60
Lateral flekstyon 40 35 23 40
Rotasyon 35 45 3() e 20

AAOS: American Association of Orthopeadic Surgens (Amerikan Ortopedik Cerrahlar Dernegi)

AMA: American Medical Association
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