OKB ve OKB Spektrumu



A. Obsesyonlarin (takintilarin), kompulsiyonlarin (zorlantilarin) ya da her ikisinin
birlikte varhgi:

Obsesyonlar:
1.Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, kiside belirgin bir kaygi ya da sikintiya neden
olan, yineleyici ve surekli dustinceler, durtiler ve imgeler.

2.Kisi, bu diistincelere, durtt ve imgelere aldirmamaya ya da bunlari baskilamaya calisir ya da
bunlari baska bir diistince ya da eylemle yiizlestirme (bir kompulsiyonu yerine getirerek) girisimlerde
bulunur.

Kompulsiyonlar:

1.Kisinin takintisina tepki olarak ya da kati bir bicimde uyulmasi gereken kurallara gére yapmaya
zorlanmis gibi hissettigi tekrarlayici davranislar (el yikama, diizenleme, denetleme vb.) ya da zihinsel
eylemler (dinsel degeri olan s6zler sdyleme, sayl sayma, sozcukleri tekrarlama vb.)

2.Bu davraniglar ya da zihinsel eylemler sikintidan kurtulma amaciyla yapilr; ancak kaginilan
durumla gergekgi bicimde iliskili degildir. NOT: COCUKLAR BU AMACLARI/BAGLANTILARI DILE
GETIREMEYEBILIR.



B- Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanini alir (6rn.
glinde bir saatten cok zamanini alir) ya da klinik acidan
belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
va da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diusmeye neden olur.

C- Takinti-zorlanti belirtileri, bir maddenin (kotlye
kullanilabilen bir madde, bir ilac) ya da baska bir saglik
durumunun fizyolojisi ile ilgili etkilerine baglanamaz.

D- Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileri
ile daha iyi aciklanamaz.



En sik kompulsiyonlar

* Tekrarlayici kontroller

* Yikama/temizleme

* Tekrarlayici davraniglar
°* Teminat arama

* Siralama/duzenleme

° Biriktirme

°* Sayma

* Mental kompulsiyonlar



OKB Spektrumu

® Klinikte 6nde gelen belirtisi tekrarlayan davranis ev iralkulroz amaliksab |
ub ev nalo issih noyislupmok fitkejbusozellikleri ile obseif kompulsif
bozukluga benzer ozellikler gbsteren bazi sendromlardir

® Lilicfitsi
® Beden Dismorfik Bozuklugu
® Trikotillomani

® Deri yolma hastaligi



