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GIRIS

Son 20-30 yil iginde ergenlerde sik goriilen riskli davranislarla ilgili olarak hem teorik
hem de ampirik ¢ok sayida arastirma yapilmis ve oOnemli diizeyde bilgi birikimi
olusmustur. Glintimiizde riskli davraniglar bir yandan kiiltiirel degerler ve toplumsal
yapt ile, diger yandan bireyin biyolojisi ve genetigi ile iliskili ve ayn1 zamanda bireyin
gelisimsel siireclerinden de etkilenen kompleks durumlar olarak kabul edilirler. Ayrica
riskli davraniglarin bir arada goriilme egiliminde oldugu ve genellikle bir yasam big¢imi
olarak karsimiza ¢iktig1 da gosterilmistir.Riskli davranislar direkt yada indirekt olarak
genglerin saglik ve iyilik hallerini ve yasamlarmi etkileyen ve potansiyel olarak
olumsuz sonuclar1 olabilecek davranislar olarak tanimlanir. Madde kullanimi, siddet ve
giivensiz cinsel iliski ergenlik caginda sik¢a rastlanan ve halk sagligi sorunu olarak
kabul edilen riskli davraniglardandir. Son zamanlarda ruh sagligi sorunlar1 ve obesite de
ergen saglhigini tehdit eden alanlar olarak goriilmeye baslanmistir. Madde kullanimu,
gencin ailesi ile iliskisinin bozulmasina yada yasalarla basinin derde girmesine yol
acabilir. Ergen sagligt konusunda yapilan arastirmalar bu alandaki miidahale
programlarinin riskli davraniglar1 Oonleme yada tedavi etme big¢iminden, genglerin

saglikli gelisimini destekleme bi¢imine doniismesine de neden olmustur.

Ergenlerde Riskli Davranislar

Fiziksel siddet, silah niteligindeki araglari tasimak,

Erken ve riskli cinsel iligki kurmak,

Sigara, alkol ve madde kullanima,

Olumsuz/hatalr arkadas iliskileri, Intihar diisiinceleri ve girisimleri,
Evden kagma,

Okuldan kagma,

Su¢ isleme ve suga yonelik davranislar,

Kendine zarar verme davranislari,

Siber zorbalik.



ERGENLIKTE SIGARA

Ergenlikte sigara bagimliligin birgok nedenleri vardir. Aile ortammaile i¢i iligkiler,
arkadas ¢evresi, aile bireyleriyle olan iligkiler, kisisel sorunlar, duygu degisiklikleri ve
daha bir ¢ok alternatif tiiretilebilir. Donemsel kimlikle ilgili nedenler basta olmak tizere;
bireysel kimlik, akademik kimlik, cinsel kimlik gibi nedenler ergenleri sigara
bagimliliga iten olumsuz ortam kosullaridir. Buradan anladigimiz {izere ergenin
maddeye yoOnelmesinin ana nedeni, ¢atismalarindan duydugu huzursuzluktur.
Huzursuzlugu dindirmek i¢in haz verecek bir seyler aramaya baslar. Bu arayis kiiciik
yaglardan itibaren basladigi gibi, bulduklarim1 denemeyanilma yOntemiyle
degerlendirmeye alir. Arayisa neden olan duygu merak oldugundan; merak, ergenleri

bagimliliga iten nedenlerden biridir.

Sigara bagimliliginda Nasil Yaklasmaliyiz?

Sigara bagimlis1 ¢ocuklarin tedavi edilemeyecegi diisiincesi yanlistir. Bu tedavi zor ya
da imkansiz degildir. Tedavi siirecinde 6zenli ve disiplinli olundugu siirece basarili
sonuglar elde edilebilir. Bagimli ergenler 6nce beden sonra ruh sagligi olacak sekilde

tedavi edilmelidirler.

ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol bagimliligi, diger adiyla alkolizm alkollii igkilere tutkunluk derecesinde bagh
olma haline denir. Alkolik, alkoliin kendisine ve sosyal iliskilerine zararli oldugunu
bildigi halde icmekten kendini alamayan kisidir. Alkol kullanimina yeni baslayan geng,
ne kadar igecegini ve nerede duracagini bilemeyebilir hatta boyle bir kaygisi bile
olmayabilir. Genglerin alkol kullanimiyla beraber daha yiiksek riskleri diisiinmeden
alabildigi yapilan c¢alismalarda kamithiyor. Ergenlik, sakarligin ¢ok yasandigi bir
donemdir. Sakarlik alkol kullanimiyla birlestiginde bogulma, yanma, diisme olaylar1 stk
rastlanmaktadir. Alkol, ergenlik ile birlestiginde kazalar kaginilmaz hale gelir. Adolesan

doneminde sik kullanilan alkoliin olumsuz sonuglarindan bazilar;; ergenlerin



akranlariyla, Ogretmenleriyle, aileleriyle aralarinin bozulmasi, okulda bagarinin

diismesi, otoriteye kars1 gelmeleridir.

Alkol Tedavisi

Alkol sosyal kullanimi da olan bir psikoaktif madde oldugu i¢in alkoliin kotiiye
kullanimin1 veya alkol bagimliliginin gelistigini kabul etmek zaman alabilir. Alkol
kullanan bir¢cok kisi sosyal kullanim diizeyinde devam ederken alkol bagimliligi
gelismektedir. Alkol kullanan ve tedavi olmak isteyen, bu konudaki problemlerine
¢cozlim arayan kisi ve yakinlar1 hastanelere bagli Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi

Merkezleri (AMATEM) ile psikiyatri kliniklerine bagvurarak tedavi olabilirler.

Alkol tedavisinde Ne yapilmal1?

Bagimli kisinin davraniglarinin sonuglarini gérmesine yardimei olunmali

Samimi ilgi gosterilmeli,alkol probleminin bir hastalik oldugunu unutulmamali
Bagimlilik tedavi metotlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmali. Bagimliya bunlardan
bahsedilmeli.

Bagimli kiginin yardim kabul etmesine hazirlikli olunmali. Tedavi merkeziyle 6nceden
gorlsiilmeli, gerekli ayarlamalar1 yapilmali. Boylece harekete gegmesini engelleyecek

bahaneler ortadan kalkmis olur.
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