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COCUK SAGLIGI VE SAGLIGI VE
HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
DERSI

* Dersin Tanimi ve Amaci

* Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersi, c¢ocuk, aile ve toplumun
saghgini koruma, gelistirme ve saghigin bozuldugu durumlarda biitiinciil
yaklasimla c¢ocugun bakim gereksinimlerini karsilamaya yonelik bilgi ve

uygulamalar1 kapsar.



* Bu dersin amaci o6grencilere 0-18 yas grubuna yonelik normal biiylime ve
gelisme, sagligi koruma ve sagliktan sapma durumlarina iliskin gerekli bilgi,

beceri ve tutumu sergileyen hemsireler yetistirmektir.

. Cocuk sagligi ve hastaliklarma iliskin genel kavramlar, temel saglik
hizmetleri, yenidogan, biiylime gelisme ve bozukluklari, beslenme ve
bozukluklari, organ ve sistemlere iliskin bozukluklar/hastaliklar ve hemsirelik

bakimlar1 konular1 yer alir.



Dersin Genel Hedeflerl

 1-Diinya’da ve Ulkemizde ¢ocuk saghigma iliskin politikalar1 ve sorunlari

taniyarak ve bu konularla ilgili hemsirenin roliinii kavrayabilmesi,

» 2-Kronik hastalig1 olan, fiziksel defekti olan ve 6liimciil hastalig1 olan ¢ocuk ve
ailesinin bakim gereksinimlerini saptayabilmesi ve uygun hemsirelik bakimini

verebilmesi,

 3-Cocugun biiylime ve gelisme ile ilgili teorileri kavramasini ve bu siireci olumiu/

olumsuz etkileyen faktorleri tanilayabilmesi ve degerlendirebilmesi,



4- Cocuk ve aile biitiinligiini kavrayabilmesi ve bu biitlinciil hemsirelik yaklasimi

kullanarak uygun iletisimi ve girisimleri saglayabilmesi,

5- Hemsirelik temel ilke ve uygulamalarini ve ilag uygulamalarini degisik yas gruplarindaki

cocuklara uygulama yetenegini kazanabilmesi,

6- Yenidogan ve ¢ocukluk donemlerinde sistemlere 6zgii ( solunum, gastroloji, endokrin,
genitoliriner, cerrahi, noroloji, hematoloji, onkoloji, kardiyoloji, kas- iskelet, genetik) sik
karsilagilan saglik sorunlarini tanilayabilmesi, hemsirelik bakimini planlayabilmesi,

uygulayabilmesi ve degerlendirebilmesi,

7-Ebeveynlerin  egitim  gereksinimlerini  tanimlayabilmesi,  uygulayabilmesi  ve

degerlendirebilmesi hedeflenmektedir.



Dersin Hedefleri

» Cocuk sagligini etkileyen faktorleri agiklayabilme
« Cocuk sagligina iligskin gostergeleri siralayabilme

* TUrkiye'deki yenidogan, bebek ve 5 yas alti cocuk olum
hizlarini soyleyebilme

« Dunyada ve Turkiye'de bebek olum hizini etkileyen bazi
sosyodemografik degiskenleri aciklayabilme

 Turkiye'de bebek, 1-4 yas ve 5-14 yas ¢cocuk olum
nedenlerini siralayabilme

» Cocuk sagligl korunmasi ve gelisgtiriimesine yonelik yapilan
ulusal/uluslararasi girisimleri acgiklayabilme

* Cocuk sagligi sorunlarinin onlenmesine yonelik ¢ozum
onerilerinin farkinda olabilme



Cocuk Sagligi Kavrami

* Tum toplumlarda ¢ocuklar, gelecegin
yetiskini olarak ozenle yetistirilen, egitilen
ve eldeki olanaklari en ust duzeyde
kullanarak, tum gereksinimleri
karsilanmaya calisilan degerli bireylerdir.




Cocuk Sagligi Kavrami

*Cocuk kendine ozgu bir bireydir.

*Fizyolojik ve bilissel yonlerden immatur,
ancak gelisen bir canhdir.

*Cocuklar her zaman 0zel bakim
gereksinimleri olan bireyler olup cocuk
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, tum
toplumlarin oncelikli hedefleri arasindadir.



Cocuk Sagligini Etkileyen Faktorler
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TUIK, 2017



COCUK SAGLIGINA iLiSKIN GOSTERGELER

Bir toplumun,
e demografik yapisi,

« hastalik ve 6liim nedenleri; %

o toplumun gelismislik -
duzeyi, saglk durumu,
vuksek riskli yas gruplari ve
oncelikle ele alinmasi
gereken saglik hizmetleri
hakkinda bilgi verir.



l- DEMOGRAFIK YAPI

* Dlnya nifusu: 7.142.538.918 kisi

* Turkiye ntfusu: 83 milyon 154 bin 997 kisi (31 Aralik
2019)

* Erkek: 41 milyon 721 bin 136
* Kadin: 41 milyon 433 bin 861

FARK= 995 bin 654
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l- DEMOGRAFIK YAPI

* Turkiye'de bulunan toplam 3 milyon 644 bin 342
Suriyeli siginmacilarla birlikte

* Turkiye nufusu: 85 milyon 454 bin 867

Suriyelilerin %45,5’i: 0-18 yas araliginda
0-18 yas araliginda: 1 milyon 658 bin 482 Suriyell

« [l ve ilge merkezlerinde ikamet: %75.5
* Belde ve koyler ikamet: %24.5

icisleri Bakanlhigi Gog idaresi Genel Miidiirliigii Raporu
7 Subat 2019



l- DEMOGRAFIK YAPI

* Gelismekte olan ulkelerde 0-4 yas grubu niifusu,
toplam niifusun yaklasik 1/5’ini,

* 0-14 yas grubu ise niifusun yaklasik 2/5’ini
olusturmaktadir.

* Dogurganligin yuksek oldugu gelismekte olan
ulkelerde, cocuk ntfusunun toplam nufus icindeki
payil da artiyor.



l- DEMOGRAFIK YAPI

0-4 yas: 6.481.849 cocuk

{ Ulkemizde cocuk niifus verileri; J
0-18 yas : 25.560.075 cocuk

2016 canli dogan bebek sayisi
1 milyon 311 bin 895

2017 canli dogan bebek sayisi

1 milyon 291 bin 55
%51.3’U erkek, %48.7’si kiz

(TUIK,2017)



Dogurganlik Hizlar-2

* TNSA'nin verilerine gore, dogurganlik hizinin en
yuksek oldugu yas grubu

y

25-29 yas Bu yas grubundaki
dogurganlik hizi
grubu el 7012 yilinda binde 129

20-24 yas 2017 yilinda binde 132
grubu

Gebelik ve dogum ile baglantili hastalik ve olum risklerinin en yuksek
oldugu 20 yasin altinda ve 35 yasin uzerinde yapilan doqumlar_tiim
dogumlarin yaklasik 1/5 ‘ini olugturmaktadir.

)13



~ DUNYA'DA VE
TURKIYE’DE BEBEK VE
GOCUK OLUMLERI




Cocuk Sagliginin Degerlendiriimesinde Kullanilan
Mortalite Gostergeleri

Perinatal (gebelik 28. hafta-doguma kadar)

Neonatal (dogum sonrasi 4 hafta)

Bebek ve 5 yas alti 6lum hizlari

[ Saglik kosullarina ] [ Toplumun kalkinma ]
iliskin gostergeler diizeyi




Bebek ve Cocuk Oliim Nedenleri

Dunya’da 5 yas alti cocuklarda olum nedenleri
siralandiginda,

* Prematurelik ve prematurelige bagl hastaliklar (%17)
prematiirelik, DDA, enfeksiyon, dogum travmasi

 Akut respirituar enfeksiyonlar (%15) pnémoni
» Intrapartumla ilgili komplikasyonlar (%11)

(DSO,2015)



Turkiye'de Yas Gruplarina Gore Cocuk Olim Nedenleri

0-1 YAS 1-4 YAS 5-14 YAS

Perinatal nedenler
Edinsel Kalp Hastaliklari

Solunum Sistemi
Hastaliklari

Bulasici enfeksiyonlar
Semptomlar ve digerleri
Konjenital anomaliler
Diger sistem hastaliklari

Kazalar
Kanserler

Edinsel Kalp Hastaliklari Edinsel Kalp Hastaliklari

Semptomlar ve digerleri Semptomlar ve digerleri

Solunum Sistemi Diger sistem hastaliklari

Hastaliklari

Diger sistem hastaliklari Kazalar

Bulasici enfeksiyonlar Kanserler

Kazalar Solunum Sistemi
Hastaliklari

Kanserler Bulasici enfeksiyonlar

Konjenital anomaliler

TUIK Oliim istatistikleri, 2015



Cocuklarin Beslenme Durumu

» Gelismekte olan ulkelerde yasayan 5 yasindan kuguk
cocuklarin %15'i ileri derecede beslenme yetersizligi
icindedir.

* Beslenme bozukluklari vucut direncini kirarak ozellikle

enfeksiyon hastaliklarinin agir seyretmesine, hatta
oldurucu olmasina neden olmaktadir.

 Turkiye'nin yoksul kirsal ve kentsel yerlesimlerinde
yasayan cocuklar da, beslenme ve gelisim acgisindan ciddi
sorunlarla karsi karsiyadir.

* Bodurluk, kirsal yerlesim yerlerinde ve Dogu’da yasayan
cocuklar ile anneleri egitimsiz ¢cocuklar arasinda daha
yaygindir.




Cocuklarin Beslenme Durumu

Turkiye'de emzirme ¢ok yaygindir. Ancak

Dogumdan sonraki donemde anne sutu ile
beslenmeye baslama oldukga ge¢ olmasi,

Ek gidaya cok erken aylarda baslanmasi,
Yanlis ek gida baslanmasi,

Anne sutu ile beslenmeye baglamadan once su ve
sekerli su verilmesi,

Annelerin dogum oncesi donemde anne sutu
hakkinda yeterince bilgilendirimemesi,

Saglik personelinin yetersiz bilgisi,

Biberon ve emzik kullanma davraniginin yaygin
olmasi gibi sorunlar da devam etmektedir



Cocuklarin Asilanma Durumlari

*TNSA 2013 sonuclarina gore Turkiye’de 12-26
ayhk cocuklarin %74.1°i tam asihidir.

*%3 luk kisim ise hi¢c asilanmamistir.

 Turkiye’'de uygulanan Genisletiimis Bagisiklama
Programi kapsaminda,

 Bogmaca, Difteri, Tetanoz, Kizamik, Kizamikglk,
Kabakulak, Tuberkuloz, Poliomyelit ve Hepatit-B
ile Hemofilus Influenza tip B’ye bagli hastaliklarin
ve bu hastaliklardan kaynaklanan bebek ve ¢cocuk
olumlerinin ve sakatliklarin engellenmesi
hedeflenmektedir.



Yillar Gore Asillanma Orani (%) Turkiye

2002 2013 2014 2015 2016 2017

DaBT 3 78 08 96 97 98 %6
BLG n 3% 9 % % 93
HBV- 3 7. 97 95 97 93 %6
KKK &2 98 94 97 98 36
KPA 3 . 97 96 97 98 %6

Kaynak: Halk Saghg Genel Modirligi

Kaynak : Saglik Istatistikleri Y1llig1 2017. 24



COCUK SAGLIGININ
KORUNMASI VE
GELISTIRILMESINE
YONELIK GIRISIMLER



Cocuk Saghgini Korumaya Yénelik 6rg|-.|!! _

» UNICEF-United Nations International Children's Emergency Fund-Birlesmis

Milletler Cocuklara Yardim Fonu

» UNESCO-United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kaltar Kurumu

» WHO-World Health Organisation-DSO-Diinya Saglik Orgiitli 1946 vilinda kuruldu

Tirkiyve ne zaman katild1 ?7?

» ILO-International Labour Organization-Uluslar arasi Calisma Orgiitii

» |CN-International Council of Nursing-Uluslar arasi Hemsirelik Konseyi tim dinya
Ulkelerindeki Ulusal Hemsirelik Dernekleri Federasyonudur. Tirk Hemsireler Dernegi de dyedir.




Cocuklar Icin Uluslararasi Calismalar

«1977: DSO “2000 Yilinda Herkes Icin Saglk Hedefleri”
*1978: Almata’ da “Temel Saglik Hizmetleri Bildirgesi”
*1989: BM Genel Kurulunda ‘Cocuk Haklari S6zlesmesi
*1990: Cocuklar icin Diinya Zirvesi

*1998: DSO 48. Avrupa Bdlge Toplantisi’/nda “Bin Yil
Hedefleri-21. yy’ da 21 Hedef”

*2000: BM ulyesi 189 ulke zirvesinde 2015 yilina dek 8
hedefi gerceklestirme kararinin alinmasi”

«2002: BM Cocuk Ozel Oturumunda 2010 Yili Hedefler;



*1924 ..... "Cocuk Haklari Cenevre Bildirgesi” kabul
edildi.

«20 Kasim 1959....BM Genel Kurulunda “BM Cocuk
Haklari Bildirgesi” kabul edildi.

20 Kasim 1989 ... Cocuk Haklari Sozlegmesi
benimsenmis, 2 Eylil 1990 tarihinde yirirlige girmis,
142 ulke s6zlesmeyi imzalamis. Turkiye'de 2 Ekim
1995’te uygulamaya baslamistir.



COCUK HAKLARI SOZLESMESI-1989-BM

« Sosyal Haklar

* Ekonomik Haklar
 Kulturel Haklar

« Korucuyu Haklar

* Kisisel ve Siyasal Haklar




UNICEF (BM Cocuklara Yardim Fonu)

« Cocuk haklarinin korunmasi adina tanitim calismalari
yapmak, ¢cocuklarin temel gereksinimlerinin
karsilanmasina yardimci olmak ve ¢ocuklarin
potansiyellerini eksiksiz bicimde gerceklestirmek icin
firsatlar yaratmak Uzere gorevlendirilmis bir kurulustur.

UNICEF’in bes kuresel onceligi vardir:

* Kiz k qitimi gw R
cocuklarinin e_C].ItI.mI. @3 P @(/A}%
* Erken cocukluk gelisimi & W /% =
o \@f ald o \\\

° Baqlslklama unite for '

 HIVV/AIDS ile mucadele

 Cocuklarin siddet, somuru, istismar ve ayrimciliktan
korunmasi.




UNICEF’ in Gelismekte Olan Ulkeler igin
Onerileri

Cocuk Yasatma Seferberligi (GOBI — FFF)
* G: Buyumenin izlenmesi,

* O: Oral rehidrasyon sivisi,

* B: Anne sutunun yayginlastiriimasi,

* |: Bagisiklama, ®
» F: Besin destegi, Py &

* F: Aile planlamasi,
* F: Kadinin egitimi




