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Cocuklarin Agnyi Algilamalan ve Agnya Tepkilerini Etkileyen Faktorler

Cocugun vyasi ve gelisim duzeyi, Kkisiligi,
ebeveynlerin tepkileri ve sosyokulturel faktorler gibi
cesitli etmenler, cocugun agriyi algilamasini ve

tepkisini etkiler.

Saglik profesyonellerinin bu faktorleri bilmeleri ve
duyarli olmalari, agri yonetimini olumlu yonde

etkileyecektir.




Agn Oykiisii

- Agrinin degerlendirilmesi;
Yeri
Niteligi
Baslangici/stiresi
Sikligi
Artiran ve azaltan faktorler
Agriya eslik eden semptomlar

Yogunlugu/siddetinin belirlenmesini igerir.

« Agrninin_vyeri: Kucguk cocuklarda agrinin yerini belirlemek i¢in oyuncaklar ve

resimlerden yararlanilabilir.




Agrinin Siddetinin Degerlendiriimesi

Cocuklarda agrinin siddetini degerlendirmek igin
kullanilacak yontemlerin secimi, cocugun yasi, genel
durumu, agriyr tanima duzeyi goz onune alinarak
yaplimalidir ve oOlcumler sistematik  olarak

tekrarlanmalidir.




2.Fiziksel Degerlendirme

« Fiziksel degerlendirme, cocugun yakinmasi ile

hastalik arasinda iligski kurulmasina yardim eder.

* Fiziksel degerlendirme kapsaminda bas, boyun,
akcigerler, kalp, abdomen, urogenital sistem,
norolojik sistem, kas-iskelet sistemi ve deri

degerlendirilmelidir.




3.Davranislarin Gozlenmesi

Oz bildirimden yararlanilamayan durumlarda ya

da oz bildirime ek olarak kullanilir.

o Cikarllan sesler (aglama, bagirma, inleme,

sizlanma) ve sozel agri ifadeleri

o Yuz ifadeleri; gozler kisik ya da kapali, alin kirisik

ve tumsek, agiz acik




4. Fizyolojik Olgumler

- Bebeklerde ve sozel iletigsim kuramayan ¢ocuklarda agrinin

degerlendirilmesi icin fizyolojik parametrelerden yararlanilabilir.

- Ancak fizyolojik yanitlarin da, davranigsal yanitlar gibi
sinirlart  vardir ve agrinin  siddetini tahmin etmede
guvenilirlikleri kanitlanmamistir.

 Agriya verilen fizyolojik tepkileri, stres verici diger
durumlarda gorulen fizyolojik tepkilerden ayirt etmek guctur.

Bu nedenle fizyolojik Olgumler yalnizca 0z bildirim ve

davranislarin gozlenmesi ile birlikte kullaniimahdir.




