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* Farkli yas donemlerindeki cocuklarin hastanede yatmaya
tepkilerini aciklayabilme

* Cocugun hastanede yatmaya tepkisini etkileyen
faktorlerden besini siralayabilme

* Cocugun hastanede yatmasinin aile Gzerindeki etkilerini
tartisabilme

* Hastanede yatmanin neden oldugu stresi azaltmaya
yonelik hemsirelik girisimlerini aciklayabilme
* Hastanede yatan ¢ocuk icin oyunun énemini fark edebilme
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Cocugun hastanede ya ;
* Yasl ve gelisim dlizeyi (olaylari anlamasi, yapilan isle

*  Cocugun mizaci (disa donik ¢ocuklar ice donuk cocuklara gore daha az
etkilenir)

Daha dnceki hastalik deneyimleri

Hastalig1 ve hastanede yatmayi algilayisi (6rnegin bir davranisi nedeniyle
cezalandiriima)

Taninin ciddiyeti

Hastaligin suresi ve tipi

Agri ve hareket kisitliliginin derecesi

Tani ve tedavi amaciyla yapilan islemlerin tipi ve sikhgi
Ebeveynlerin hastaligi algilayisi ve stres dizeyleri

Onceki stresorler

Cocuk ve ailenin sahip oldugu destek sistemleri

Hastanede yatmaya hazirlanip hazirlanmadigr etkilemektedir.
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* Yabanci ortam, tanimadigi kisiler
* Bagimli olma, kontrol ve mahremiyetin kaybi
* Aci veren islemler, ameliyat, agri, sakat kalma, 6lim

* Aileden, akranlarindan ve diger 6nemli kisilerden
ayrilma

+ Rutinlerinin bozulmasi






ebek-anne iliski

* Yenidoganin yogun bakima yatiriimasi, gocm
kaybetme korkusu yasayan ebeveynler icin ek bir
anksiyete yaratir.

* Ebeveynler bebekleri ile daha az temas halindedirler.
baglanma strecleri olumsuz yonde etkilenir.



ebeklik doneminde hasta\neyE\
~ali—

yatma, dzellikle ebeveynler
bebegin yaninda degillerse,
travmatik bir deneyimdir.

* En Odnemli stresdr ise
ebeveynlerinden ayrilma ve ayrilik
anksiyetesidir. 6-18. aylar arasinda
ise, ayrilik anksiyetesine ek olarak
yabanci anksiyetesi yasanir.
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* Otonomi, 1-3 yas donemindeki cocugun gelisimsel bir
Ozelligidir ve aktivitelerinin kisitlanmasi tehdit edici
olarak algilanir.

* Bu donemdeki cocuk merakli, animistik ve
hareketlidir. Hareket eden ya da ses c¢ikaran her seyin
(aspirator, monitor gibi) canl oldugunu distinir ve
korkulart yogundur.

* Ebeveynlerden ayrilma major bir stresoérdir ve ayrilik
anksiyetesinin yasanmasina neden olur.



u donemde cocuk girisim
merakhdir, hareketlidir ve ——
bagimsizligr dnemlidir.

+ Sihirli ve egosentrik dasindiagu
icin islemleri ceza olarak
algilayabilir.

* Hastanede yatan okul 6ncesi
donemdeki ¢cocuk icin en dnemli
stresdrler yalniz kalma, terk
edilme, karanlik, bedeni ve
duygulari tzerindeki kontroltnu
kaybetme, yaralanma ve
kastrasyon korkusudur.




o

* Buyas doneminde basari, cesaret, gizlilik, bagimsizlik ve
arkadas gruplari 6nem tasir.

* Hasta olan ve hastanede yatan okul ¢cocuklarricin beden
fonksiyonlari ile ilgili kontroliin kaybi, mahremiyete 6zen
gosterilmemesi, agri, yaralanma, 6lum, arkadaslarindan ve
ebeveynlerinden ayrilma kaygiya neden olur.

* Hastalik ve hastanede yatma, cocugu arkadas grubundan
ayirir ve cocugun yakin cevresinden ayrilma anksiyetesi
duymasina neden olur.
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* 6-12 yas grubu cocuklarda hastanede yatma, kontrol
kaybi ve bagimhlik duygularina neden olabilir.

* Buna bagl olarak bazilarinda ice kapanma ve pasif bir
sekilde her seye boyun egme, bazilarinda ise agresif
davranislar gorulebilir.

* Cocugun bakimina katilmasinin saglanmasi ve secim
sansi verilmesi otonomi duygusunun guclenmesine
yardimci olur.

*
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+ Benlik saygisi, beden imgesi, bagimsizlik, akran
grubuna ait olma, gizlilik ve cinsellik bu yas grubu icin
onemli olan kavramlardir.

* Kontrol kaybi ve yabanci bir ortamda bulunma
addlesanin kaygr duymasina neden olur.

* Hastanede yatma ebeveynlere bagimhligi
artirabilecegi icin caresizlik ve 6fke yasamalarina yol
acar.

*
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Yabanci bir ortamda bulunma
Cocuktan ayri kalma
Bilinmeyen durumlar
Sucluluk duygular

Rollerinin degismesi
Cocugun acl cekmesi

Cocugun enfeksiyonu varsa, enfeksiyonun diger aile
bireylerine de yayillmasi

Ekonomik gu¢ltkler
Evde kalan diger aile bireylerinin bakim sorunlari
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Ebeveynlerin dikkati ve ilgisi hastanede yatan cocuga
yogunlastigindan evde bulunan diger cocuklara gosterilen
ilgi azalabilir.

Hastalik ve hastanede yatmanin nedenini algilayamayan
klcuk kardesler kendilerini suclayabilirler ve korkabilirler.
Ebeveynlerinin kendilerinden uzaklastigini distinerek
anksiyete yasayabilirler.

Dismanlik, 6fke, regresyon ve korku ile tepki verebilirler.
Hasta cocugun kardesleri de desteklenmeli, ebeveynler

diger cocuklarina nasil yardim edebilecekleri konusunda
bilgilendirilmelidirler.
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* QOyun stresi azaltmada en etkili araclardan biridir.

* Oyun, cocugun bilissel, davranissal ve sosyal yonden
gelisimi icin temeldir.

* Oyun, hastanede yatan cocugun da korku ve
anksiyetesiile bas etmesine yardim eder.
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+ Dramatik Oyunlar: Ozellikle okul 6ncesi dénemde cok
etkilidir. Hastane ortaminda ¢ocugun oyuncak ya da
uygun olan gercek araclarla (steteskop, tansiyon aleti
v.b.) oynamasi saglanarak stresi azaltiimaya calisilir.
Her travmatik olay ya da agrili islemden 6nce ve sonra
dramatik oyunun kullaniimasi ile cocugun isleme iliskin
duygulari, fantazileri ve yanlis anlamalari belirlenir.

* Yaratici Oyunlar: Muzik, dans, resim ve boyama,
yaratici aktiviteler icin cok iyi firsatlardir.
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Cocuklarda Yaratici iletisim
Teknikleri
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