


Yenidoganin dogum sonu ilk bakiminda amag; vucut
dengesini en ust duzeye getirmek ve o duzeyi

korumaktir.

Uyum Donemi: Yenidoganin dogum sonrasi ilk 6 saat

icinde vucut sistemleri stabil oluncaya kadar gecen
biyolojik donemdir.



|. Reaktif Donem; yaklasik 15-30 dk

Inaktif Donem; 30 dk-2 saat

ll. Reaktif Donem; 2. - 6. saat arasini kapsar.



Yenidoganin ozellikle;
solunum,
dolasim ve

Is1 degisikliklerine uyum saglamasi hayati onem tasir.



Yd.nin kan volumu agirliginin her kilogrami igin 80-110
ml arasinda degisir.

Dogumda umblikal kordonun klemplenmesi sirasinda yd
plesanta duzeyinden asagi tutulursa kan volumu %40-60
artar ( 50-100 cc).

Bu fazladan gelen kan volumu oksijen, demir ve besin
artisi yaparak yd a avantaj saglar.



Normal termde yd dogumdan 30 sn icinde ilk nefesini alir.
Solunumu wuyaran durumlar mekanik, kimyasal ve

duyusal uyaranlar olmak uzere 3 gruba ayrilir;
Mekanik uyaran;
Kimyasal Uyaran,;

Duyusal Uyaran;



Yenidoganin iIsi duzenleme kapasitesi yetersizdir, vucut Isisini

koruyamaz ve sogukta strese girer. Yenidogan isiy1 daha c¢ok
basindan kaybeder.

Is1 kaybi; uterus igindeki fetisun isisi anne isisindan yuksektir. Ancak
yd dogumda dogum odasi isisinin annenin isisindan dusuk olmasi
nedeniyle hizli bir sekilde 1s1 kaybeder.



Convection
Evaporation

Yenidoganda vucut Isisi,

Buharlasma (eveporasyon) %22,

Hava akimi (konveksiyon)%15, |
Conduction
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Isima (Radyasyon) %60 vyolu ile
kaybeder.



Yenidoganda bobreklerin immaturlugu nedeniyle idrar
yeterince konsantre edilemez. Bu yuzden ure, Urik asit,

kreatin ve mineral gibi maddelerin atilabilmesi icin fazla
miktarda suyun atilmasi gerekir.

Bebek 6. haftadan sonra sivinin bobrek tubullerinden

geri emilimi ve idrarini konsantre etme yetenegi kazanir.



Yd da endokrin sistem fonksiyonel olarak immattrdur.

Fetuste gebeligin 14. haftasindan itibaren T4 (tiroksin) ve T3
(tiroiyodotinin) sentezi baslar.

Tiroid fonksiyon testleri onemli buyume-gelisme geriligi,
ozellikle santral sinir sistemi fonksiyonlari ile ilgili konjenital
hipotiroidzmi acgiga ¢ikarmasi nedeniyle onemlidir.



GIS dogumda genellikle sterildir. Ancak hava yoluyla ya
da dogum sirasinda annenin vajinasindan, emme
sirasinda gogsunden agzina gelen bakterilerle sterilligi
bozulur. Bu bakteriler GIS de Urliyerek hem sindirim

hemde K vitamini sentezini gerceklestirirler.



gt
= Yd nin ilk digkisina mekonyum denir.
= Dogumdan 48 saat sonra digkisini yapmayan

yenidogan barsak tikanikligi  yonunden
degerlendirilmelidir.




Yasamin 2.-4. gunude bilirubin dizeyi 1.4 mg/dlI'nin Ustine ¢ikinca
yenidoganlarin yaklasik %55-70" de gorulur.

Fizyolojik sarilikta tedavi gerekmez,

yeterli beslenmesi saglanir.



Anne sutunde bulunan ve glukuronil transferaz enzimini inhibe
eden pregnandiol, fizyolojik sariligin uzamasina neden

olabilir. Bu duruma anne sutu sarihgi (emzirme sutu sarilig)
denir.



Ik 2 ay antijenlere karsi antikor olusturma yetenegi azdir.

Bebekde plasenta araciligiyla anneden gecen Ig G antikorlarina ek
olarak poliomyelit, kizamik, difteri, kizamikgik, tetonoz, pnomokok ve
bogmacaya karsi antikorlar bulunur. Sucicegi ya da herpes simpleks
virusune karsi dogal bagisiklik azdir.

T lenfositleri.... Gebeligin 30. haftasina kadar sayilari yetigkin
dlzeyine ulasir.

B lenfositleri.... Gebeligin 15. haftasina kadar sayilari yetiskin
dlzeyine ulasir.



Sinir sisteminin gelisimi intrauterin hayatta baslar ve
yasamin 4. yilina kadar devam eder.

En erken duyusal impulslar gelisir. Yenidoganda isitme,
koklama, tat alma duyusu vardir.

Yenidoganda refleks mekanizmasinin basarili sekilde
kullanilmasi sinir sisteminin normal fonksiyon gordugunu
gosterir.



YENIDOGANIN FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

Genel Gozlem
Yenidogana dokunulmadan gozienir.
v Genel saghk durumu,
v Durus sekli,
v Solunumu ,
v Buyuklugu ,
v

Dis gorunumu gozlenir.



YENIDOGANIN FIZIKSEL
DEGERLENDIRILMESI

Genel Ol¢iimler:

Vucut agirhgi; 2.5 — 3.8 kg, fizyolojik tart
kaybi

Boy;Kizlarda: 49-53 cm, erkeklerde: 50-54
cm

Bas cevresi; 33- 37 cm
Gogus cevresi; 30-33 cm
eni ;2.5-4 cm, uzunlugu 5-10 cm olmali




YENIDOGANIN FIZIKSEL
DEGERLENDIRILMESI

Yasam Belirtileri;

Vucut sicakligr;36.1- 37.7 C , ( aksiller, rektal
, elektronik )

Nabiz; Ortalama: 120-140/dak

Solunum:Ortalama; 30-50 / dak, normal
olarak rahat, hizli ve yuzeyel, 60/ dak Uzeri

takipne -
Kan basinci;Ortalama sistolik 80 + 16, ‘e
diastolik 46 £ 16mmHg , TA olgum aletinin

eni ;2.5-4 cm, uzunlugu 5-10 cm olmali o




Sajital sutur hizasinda
parietal kemik Uzerine basilinca ping-
pong topu gibi iceriye ¢Okmesi ve
birakilinca tekrar eski halini almasidir
(fizyolojik kraniotabes).

suturlarin arasinin genis olmasi
hidrosefali, subdural hematom gibi
nedenlerle artar, intrakranial basinci
goOsterir. Kapali olmasi 1se synostosii
gOsterir. Synostosisde suturlar erken
kapanir ve beyin normal gelisimi ve
bdyumesi engellenir.

Newborn With Prominent Head Molding

Birth canal

(vagina)

Sutures




Yenidoganin gozleri simetri yonunden kontrol edilir. Her
Iki g0z gecici olarak ice ya da disa donuk olabilir.

Yenidoganin uyanikken gozleri aciktir ve yukari hareket
edebilir. Isiktan gozlerini kacirabilir.

Cogu yenidoganda iris genellikle koyu renkte ya da gri-
mavidir. Gozler 3-6 ay iginde gercek rengine donusur.



Kulak kepcesinin ust kismi gozun lateralinden oksiputa dogru
dogru cizilen bir ¢izgi ile ayni duzeyde olmalidir.
Dusuk kulaklar, mental retardasyon, bobrek anomalileri ya da
kraniofasial malformasyonlarin bir gostergesidir.



Yenidoganin burnu buyuk ya da hafif yassi gorulebilir. Bu celiski
bebegin yuzu buyudukce kaybolur.

Yenidogan sadece burnundan nefes alir, aglarken ise agzindan
nefes alir.

Burun temizligi onemlidir, burundaki mukuslar aspire edilerek
cikarilmasi gerekir.

Mukoz membran nemli ve pembedir.



Yenidoganin agzi ve bogazi aglarken en lyi sekilde gozlenir. Bu
muayene minor degisikliklerin ve vyarlk damak gibi daha ciddi
sorunlarin belirlenmesinde onemlidir.



Yenidoganda boyun kisadir. Tum yonlere hareket edebilir.
Kisith hareket servikal vertebra anormalligini gosterir.



Yenidoganda gogus kafesinin on arka ve transvers
caplari birbirine esittir, gogus fici seklindedir. Gogus
cevresi bas cevresine esit ya da 2 cm daha kisa olup
ortalama 33 cm dir.

Kiz ya da erkek bebeklerde anneden gelen hormonlar
nedeniyle gogus uclarinda dolgunluk olabilir. Gogus
uclarindan sute benzer bir sivi gelebilir. Bu durum 2-4
hafta sonra kendiliginden gecer.

Ksifoid c¢ikinti belirgindir. En sik gogus travmasi klavikula
Kirigidir, palpasyonla krepitasyon alinir.



Yenidoganin abdomeni yuvarlak ve hafif sistir. YUzeyel venler
gorulur.

Bebegin barsak sesleri dogumdan hemen sonra igitilebilir.

Umblikal kord incelenir, iki arter bir venden olusur. Eger bir umblikal
arter varsa bebek konjenital anomaliler yontinden incelenir.

Dogumdan birgun sonra umblikal kord sari ve kuru gorianum alabilir.
Daha sonra kahverengi olur ve genellkile 7-10 gun sonra duser.

Pretermlerde umblikal herni siktir ve bir yasina dogru kendiliginden
duzelir.

Yenidoganin karaciger, dalak ve bobrekleri palpasyonla hissedilir.
Dogumdan kisa bir sure sonra gelisen distansiyon mekanik ileusu
dusundurur.



Kizlarda labia major ve klitoris odemlidir.

Kizlarda annen gecen hormonlarin etkisiyle vajinadan mukuslu ya da
kanli akinti gelebilir. Bu gecicidir.

Erkeklerde penis 3-4 cm dir.

Skrotum pigmente ve kivrimlari tam tesekkul etmistir. Testisler
skrotuma inmistir.



Anus aciklik yonunden incelenir.
Imperfore anls gaitanin gelisine engel olur.

Rektumdan mekonyum gecisi not edilmelidir.



Simetri, kas tonusu, esitlik ve hareket etme alani
yonunden degerlendirilir.

Normal yenidogan fleksiyon pozisyonundadir.



Kol, bacak ve ayak hareketleri,
Kivrimlarin esitligi degerlendirilir.

Kalga butlunlugu kontrol edilir.
Ayak tabanlarinin kirisikhigina bakilir.

Prematurelerin ayak tabanlarinda
Kirisikhk yoktur.

Omurga defektleri yonunden incelenir.



Dogumda yenidoganin derisi parlak kirmizi ve
verniks kazeoza ile kaplidir.

2.-3. gunlerde pembe bir renk hakimiyeti vardir.
Buna eritema neonotorum denir.

Goz kapaklari, yuz, skrotum, labia majorler ve
ellerde odem, 3.-4. gunlerde deride pullanma ve
soyulma (desguamatio neonotorum) gorulur.

Dokunma ve agri duyusu vardir. Dudaklar asiri
duyarhdir.



Bakim sunlari igerir;
Vucut i1sisinin korunmasi
Hava yolu acikliginin saglanmasi
Apgar skorunun degerlendirilmesi
Kanamanin onlenmesi ( K vit. Uygulama)
Enfeksiyonun dnlenmesi
* GOz bakimi
* GObek bakimi
* Sunnet bakimi
Yenidoganda distresin erken tanimlanmasi
Ebeveyn- yenidogan iligkilerinin kurulmasi
Yenidoganin kimliginin belirlenmesi
Beslenmenin saglanmasi
Ebeynlerin egitim gereksinimlerinin karsilanmasi



Yenidogani gonokoksik enfeksiyonlardan
(gonore) korumak amaciyla %1 ilk gumus
nitrat cozeltisiyle yapilir.

Klamidyal enfeksiyonlardan korumak
amaciyla ise %1 lik tetrasiklin ve %5 lik
eritromisin ¢ozeltisiyle yapllir.



Dil ve agiz mukozasi normal gorunumde
olan yenidogan bebekte agiz bakimina

gerek yoktur
Yenidoganin dil, yanak mukozasi ve

fareks bolgesinde moniliazis (pamukcuk)
geliseblilir. Etken ajan candida albikanstir




Enfeksiyonun tekrarlanmasini onlemek
icin biberon ve emzigin dikkatli yikanmasi,
el hijyenine dikkat edilmesi, ayni zamanda
annenin goguslerinede antifungal tedavi

uygulanir.



Goz Bakimi

Yenidoganin gozlerinde ¢capaklanma
yoksa 0zel bir bakim gerektirmez.

Capaklanma varsa kaynatiimis ilik suda
Islatilmis steril gazli bir tampon ( yada
temiz utulenmis beyaz yumusak bir bez)
lle fazla bastirmadan goz icten disa silinir

Her goz icin bez yada steril gazli tampon
degistirilir.



H WV =

Kulak Ve Burun Temizligi

Kulak ve burun temizligi icin bukulmus bir talbent
ucu ile distan ve ucundan temizlenir

Bebegin solunum yoluna aspire etmemesi igin
buruna sut veya yagli damlalar damlatiimamali,
burun ve kulak icten temizlenmemelidir. Bebegin
kulagina sadece disari ¢cikan pislikler ( buson)
temizlenmelidir




Burun Temizligi

Burnu tikali olan bebek agzindan nefes alip vermek zorunda Kalir

Bu durum da solunum yollarinin daha hizli tahrig olmasina yada
enfeksiyon kapmasina neden olabilir

Yine tikali burun bebeklerin beslenmelerini guglestirir ve uyku
suresini kisaltir

Bu yuzden bebeklerin ve cocuklarin burnunun tikanik kalmamasi
gerekir.

Banyo sonrasi bebekler, hapsirarak burunlarini temizlerler




"
Umblikal Kord Bakimi

= GObek normalde 7-10 gun icerisinde
duser.

= Enfeksiyon gelisimini onlemek icin kord
hergun %70’lik alkol ya da diger
solusyonlarla ( baticon) 1-2 kez
pansuman yapilir.




Genital Bolgenin Bakimi

Yasaminin ilk birka¢ haftasinda, bebeklerin idrar torbasi ( mesane) kuguk
oldugundan, altini sik sik degistirmek gerekir

Bu nedenle en azindan her 6gun sonrasinda, sabahlari uyandiginda, gece
uyumadan once ve gece beslenmesinden sonra altini degistirmek gerekir

Bebegin genital bolgesi her islandiginda ve kirlendiginde, bekletiimeden
degistiriimelidir.



