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OYKU ALMA

® Oyku alma, cocu
kurulmasini gere

® Cocukla iletisima
yani sira, sozel o

K ve aile ile iletisim

ctirir.

e sozel iletisim tekniklerinin
imayan iletisim teknikleri de

(beden dilinin ku

lanilmasi) cok onem tasrr.

lletisim, cocugun yasina ve gelisim diizeyine

uygun olmalidir




OYKU ALIRKEN:

Oykiide cocugun yasina gore belirli konulara
odaklanmilir:

@ Bebekler: prenatal ve postnatal oyku,
beslenme, gelisim

® Okul oncesi: ev ortam, guvenlikle ilgili
durumlar, gelisim, ebeveynlerin tepkileri

® Okul cocugu: okul, arkadaslar, onceki
hastanede yatma deneyimleri ve verilen
tepkiler

@ Adolesan: Alkol, sigara, arkadaslar, cinsel
oyku, ebeveynlerle iliskiler, kimlik




VERI TOPLAMA

® Cocugun saglik, hastalik ve kisisel-sosyal
oykusune iliskin veri toplanir ve cocugun
hemsirelik bakim plani icin organize edilir.

Veri, uc grupta toplanir:

® Tamimlayici-Fiziksel veriler
@ Psiko-sosyal veriler

® Gelisimsel veriler




Tanimlayici Veriler

A-Cocugun Bilgileri: Yasi, cinsiyeti, etnik grubu,
adresi, telefon numarasi, acil durumlar icin
iletisim adresi ve telefonu.

B-Var olan hastalik ya da yaralanma oykusu:
Halen var olan her bir saglik sorunu icin
tanilama yapilir

C-Gecmis Oykii: Cocugun daha onceki saglik
durumu hakkinda ayrintili bilgi alinmasini
icerir. Dogum oykusu ve tum gecirilmis
hastalik ve yaralanmalarla ilgili ayrintili oyku
alinir.




D-COCUGUN SIMDIKI SAGLIK
OYKUSU

@ Sagligin korunmasi:
e llaclan:
@ Allerjileri:

@ Bagisiklama durumu: Asilan, tarihleri,
olustuysa reaksiyonlar

® Guvenli onlemlerin alinip alinmadigr:
@ Aktiviteleri ve egzersizleri:

® Beslenme:

® Uyku:




E-AILE OYKUSU:

@ Ailedeki bireyler: Anne ve babanin yaslari ve
saglik durumlari, kardeslerin sayisi ve saglik
durumlar

@ Ailenin sosyal oykusu: Yasadiklan yer,
ekonomik durumlari, sosyal guvence
durumlan, aile ici iliskiler
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G

®

®

SISTEMLERIN GOZDEN
ECIRILMESI:

Hemsire kapsamli bir fizik degerlendirme icin
cocugun tum sistemlerini taramalidir

5-7 yasindan buyuk cocuklarda yataga
1slatma, tirnak yeme, kekemelik gibi
durumlar da degerlendirilir.




COCUKLARDA FIZIKSEL
DEGERLENDIRME ICIN GENEL REHBER

— Degerlendirmeyi uygun, tehdit olusturmayan bir ortamda
yapin

~ lyi aydinlanmis ve dogal renklerle dekore edilmis bir
oda secin

—- Oda sicakliginin uygun olmasina dikkat edin

~ Urkatict  ve yabanci  malzemeleri  ortamdan
uzaklastirin

— Cocuklar icin bazi oyuncaklar bulundurun

® Ozellikle okul ¢cagi ve adblesan donemdeki cocuklarda
mahremiyete 0zen gosterin




Cocukla oyun oynamak icin zaman ayirin

Cocugun igbirligi yapmaya hazir oldugunu
gOsteren ipuclarini gozleyin

Hemsire ile konusmasi

GOz iletisimi kurmasi

Teklif edilen arac gereci kabul etmesi
Fiziksel dokunmaya izin vermesi

Ebeveyninin kucagi yerine muayene masasini
tercih etmesi




FIZIKSEL @E@ER%OEN@HRME@E GELISIm
DONEMLERINE GORE YAKLASTM-1

® Yenidoganlar ve 6 Aydan Kucuk Bebekler

® Bebekler, fiziksel degerlendirmeye direnc
gostermemeleri nedeniyle degerlendirmenin
en rahat yapildigi gruptur.




FIZIKSEL @EéER%OEN@HRME@E GELISIm
DONEMLERINE GORE YAKLASIM-2

® 6 Ayin Uzerindeki Bebekler

® Ayrilik ve yabanci anksiyetesinin gelismesi
nedeniyle, genellikle fiziksel degerlendirmeye
tepkilidirler. Bu nedenle ebeveynleri ile birlikte
olmalar saglanmalidir.




FIZIKSEL @E@ERL}OEN@HRME@E GELISIm
DONEMLERINE GORE YAKLASIM-3

® 1-3 Yas Donemi

@ Bu yas donemindeki cocuklar negatif, aktif ve
meraklidirlar.




FIZIKSEL @EéER%OEN@HRME@E GELISIm
DONEMLERINE GORE YAKLASIM-4

® Okul Oncesi Donem

® Bu yas grubundaki cocuklarin cogu fiziksel
degerlendirme sirasinda isbirligi yaparlar ancak
cocuk icin degerlendirmeye hangi alandan
baslanmasinin daha iyi olacagi gozlenmelidir.




FIZIKSEL DEGERLENDIRMEDE GELISIM

DO

@0
@0

NEMLERINE GORE YAKLAS1IM-5

kul Donemi

Kul donemindeki cocuklar icin basari, gizlilik,

cesaret ve bagimsizlik kavramlar1 onem tasir.

® Bu yas grubundakiler fiziksel degerlendirme
sirasinda isbirligi yaparlar ve muayene masasina
oturabilirler.




FIZIKSEL DEGERLENDIRMEDE GELISIM
DONEMLERINE GORE YAKLAS1M-6

® Adolesan Donem

@ Benlik saygisi, beden imgesi, bagimsizlik, gizlilik,
cinsellik bu yas grubu icin onemli olan
faktorlerdir.

@ Adolesanlar genellikle kaygilarini aile disinda bir
yetiskinle paylasmak konusunda isteklidirler.

@ Adolesan ozel olarak ebeveyninin yaninda
olmasini istemedikce yalmz degerlendirilir.




ANTROPOMETR

® Buyumenin deger

= le)

K OLCUMLER

end

irilmesinde yasa ve

cinsiyete gore agirlik, boy ve bas cevresi
olcumleri, en sik kullanilan antropometrik

olcumlerdir.

® Boy ve vicut agirliginin birlikte
degerlendirilmesi gereklidir.

@ Her ikisinin de benzer persantillerde olmalan

beklenir.
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YASAM BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Yas Solunum Vicut Kalp Atim Kalp Atim Kan Basinci
Hiz Sicakhgi Hizlan Hizlan |Sistolik Diastolik
(aksiler) (uyanikken) | (uyurken)

Prematiire 40-70 - 110-180 - - -
Yenidogan 30-60 36.0-37.2 100-180 80-160 60-90 20-60
0-1 yas 30-60 - 100-160 75-160 87-105 53-66
1-3 yas 24-40 36.4-37 80-110 60-90 95-105 53-66
3-6 yas 22-34 36.4-37 70-110 60-90 95-110 56-70
6-12 yas 18-30 36.4-37 65-110 60-90 97-112 57-71
12-18 yas 12-16 36.4-37 60-100 50-90 112-128 | 66-80




BASTAN AYAGA FIZIKSEL
DEGERLENDIRME

® Genel Goriiniimiin Degerlendirilmesi

® Cocuk iyi mi yoksa hasta mi1 gorunuyor?

@ Cocugun yasina gore boyu ve kilosu uygun mu?

® Cocuk iyi beslenmis gorunuyor mu?

® Cocugun rengi nasil? Soluk mu? Sar1 mi1? Siyanotik mi?

@ Postiirli normal mi? (Agrisi olan cocuklar genellikle
anormal bir pozisyonda dururlar)

@ Cocugun hijyen diizeyi nedir?

® Spesifik bir hastaliga yonelik lezyon var mi?

@ Belirgin bir vucut kokusu var mi?

® Cocuk rahat mi sikintili m1? Letarjik mi yoksa aktif
mi?

® Solunumu rahat mi sikintili mi1?




MENTAL DURUMUN
DEGERLENDIRILMES|

® Mental durumun degerlendirilmesi de genel
gorunum bilgileri icerisinde yer alir.

® Cocugun genel bilinc duzeyi degerlendirilerek
baslanir.

® Cocuk alert mi? Sorular1 kolaylikla
yanitlayabiliyor mu?

® Oryantasyon durumu degerlendirilir (nerede,
kiminle, ne zaman gibi).

@ Yasina uygun davranis sergileyip sergilemedigine
bakalir.

@ Okul oncesi donemden itibaren yakin ve uzak
hafiza da degerlendirilir




DERININ DEGERLENDIRILMES- 1

@ Deri aydinlik ve sicak bir ortamda, inspeksiyon
ve palpasyon yontemleri kullanilarak
degerlendirilir.

® Fiziksel degerlendirmede derinin rengi,
gorunumu, 1s1s1, nem, pigmentasyon, lezyonlar,
skar dokulan, yuzeysel damarlanma, odem, deri
turgoru ve kapiller dolum suresine bakalir.




BASIN DEGERLENDIRILMESI

@ Bas1 degerlendirirken, el basin Uzerine
konularak duzensiz bir yap1, gerginlik ya da
odem olup olmadigi kontrol edilir.




YUZUN DEGERLENDIRILMESI

® Cocugun konusurken, gllerken,
aglarken vb durumlarda olusan yuz
ifadeleri simetri yonunden
degerlendirilir.




BOYNUN DEGERLENDIRILMES-1

® Boyun simetri ve uzunluk
acilarindan degerlendirilir.
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LENF NODLARININ
DEGERLENDIRILMESI-1

® Parmak uclan ile dairesel hareketler
yapilarak ve fazla bastirilmamaya ozen
gosterilerek aksillar, servikal ve inguinal lenf
nodlar1 kontrol edilir.




GOZLERIN DEGERLENDIRILMESI-1

® Gozler simetri, sik goz kirpma, sasilik ya da
cocugun gozunu devamli ovmasi gibi belirtiler
yonunden gozlenir.




BURNUN DEGERLENDIRILMESI -1

® Burun kanatlarinin solunuma katilip
katilmadigina bakilir.




O @)

KULAGIN DEGERLENDIRILMESI

® Isitmenin kontrol edilmesini, dis kulagin
inspeksiyonunu ve palpasyonunu, ic kulagin ise
otoskop ile incelenmesini icerir.




AGZIN DEGERLENDIRILMESI

® Kicuk cocuklar agizlar ve bogazlar
degerlendirilmeden once basit aciklamalara
gereksinim duyarlar.

® Cocuklarin cogu dislerini rahatlikla
gosterebilirler.

® Cocuk agzin1 degerlendirme yapabilecek
kadar acamazsa dil uzerine abeslang ile hafif
bir sekilde bastinlabilir.




DIL

@ Dilin rengi, nemliligi, buyuklugu ve lezyon olup
olmadig1 kontrol edilir. Dilin normal rengi
pembedir ve nemlidir.




BOGAZIN
DEGERLENDIRILMES

® Bogazin degerlend1r1lmesmde amac‘ farenks1
epiglottisi ve tonsilleri incelemektir.

® Uvulanin orta hatta olup olmadigi kontrol
edilir.

® Tonsillerin buyuklugu, rengi, eksuda ve
miikis olup olmadigr degerlendirilir.




GOGUS SEKLI

® Gogsun sekli, bicimi, simetrisi, hareketleri,
kemik yapilar1 ve memeler kontrol edilir.




ABDOMINAL PALPASYON SIRASINDA
RAHATLIGIN SAGLANMAS:

® Once ylzeyse

| palpasyon, sonra derin

palpasyon yapilir.
@ Agrili alanlar en son palpe edilir.

@ Cocugun ebeveyninin elini tutmasi ve
rahatsiz oldugunda elini stkmasi saglanr.
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GENITAL ORGANLARIN

DEGE

® Cocu

O O O

RLENDIRILMESI

K sirt ustu yatarken yapilir.

@ Adolesanlarda genital degerlendirmesi,
fiziksel degerlendirmenin sonuna birakilir.

® Degerlendirme sirasinda mahremiyete ozen
gosterilmelidir.

@ Degerlendirme sirasinda genital bolgelerin
anotomik yapis1 ve fonksiyonlari hakkinda da
bilgi verilebilir.
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KAS-ISKELET Sk

O O

O O

S TEMININ

DEGERLENDIRILMESI

® Kemik, Kas ve Ek

emlerin inspeksiyonu

@ Kollar ve bacaklar her hangi bir deformite,
kisalik, uzunluk, sekil bozuklugu, deri rengi
ve anormal kivrimlar yonunden gozlenir.

@ Eklemler buyuklugu, rengi, hareket yetenegi
yonunden gozlenir ve karsilastinlir.
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SINIR SISTEMININ

O O O

DEGERLENDIRILMESIH

® Bilissel islevler

® Cocugun davranislan, yuz ifadeleri, iletisim
becerileri, aktivite duzeyi ve bilin¢ duzeyi
gozlenir.

@ Cocukta belirlenen veriler, yas grubuna gore
beklenenlerle karsilastirilir.




BILINC DUZEYI

@ Bebek ve cocuga yaklasirken onun yuiz
ifadesi, iletisimi de dahil olmak uzere
uyaniklik ve aktivite duzeyi degerlendirilir.

® Cocuklar normalde uyurken kolaylikla
uyandirilabilirler.

® Uyandinlamayan cocukta bilin¢ duzeyinde
farklilasma olabilir.

@ Bilin¢ duzeyindeki azalma beyin yaralanmasi,
konvulsiyon, enfeksiyon ya da beyin tumoru
gibi bircok norolojik nedenden
kaynaklanabilir.




