PiYANO EGIiTiMi TARIHI - Bugra Giiltek

Piyano Oncesi Donemin Pedagojik Yaklasimlarina Genel Bakis

Piyano oncesi klavyeli ¢algilarmn ilk donemlerinde, bu ¢algilara 6zel olarak yazilmis eserlere
rastlanmamaktadir. Genellikle lavta i¢in yazilmig eserlerin, halk sarkilarmin ve ¢esitli danslarin
uyarlandig, polifonik vokal eserlerin de org tabulaturlarina donistiirildiigii goriilmektedir. Repertuvar
acisindan goriilen yetersizlik, bu calgilarin kendilerine has 6zelliklerinin o dénemde anlasilmadig1 anlamina
gelmemektedir. Calicilar, bu galgilara uygun ¢alma teknikleri gelistirmislerdir. Ornegin, vokal eserlerin
uzun araliklar1 klavyede ¢alinirken, dogaglama siislemelerle doldurulmuslardir. Bestecilerin bu siislemelere
sadece yol gosterdikleri ve yorumu g¢alicinin kendi diisgiicli ve sanatsal anlayisina biraktiklari
bilinmektedir. Farkli donemlere ve cografi bolgelere gore siislemeler degismektedir. Siislemelerin besteci
tarafindan yazildigi durumlarda bile, ¢alict, durumun ve armoninin gereklerine bagli kalmak kaydiyla,
serbest hareket edebilmektedir. Siislemelerin yani sira, eserlerin belirli boliimleri de (kadanslar ya da diger
calgilara yapilan eslikler gibi) numaralandirilmig baslara gére dogaglanmaktadir.

Calicilarin bu gorevlerini tam olarak yerine getirmeleri i¢in uzun yillar siiren teorik ¢aligmalar
yapmalar1 gerektigi bilinmektedir. Bu nedenle eski metot kitaplari, teori, armoni, kontrpuan ve stirekli bas
konularin1 6gretmekteydiler, dolayisiyla, bu metotlarin en 6nemli karakter 6zelligi, cok genel olmalariydi.
Bunlar, tiim klavyeli ¢algilar1 kapsamakta ve sik sik baska ¢algilar1 da icermekteydiler. Eski miizik
kitaplarinin, Cabezon’un 1578’de yazdig1 “Obras de Musica Para Tecla Arpa y Vihuela” adli eserinde
oldugu gibi, tiim telli ¢algilar kapsadiklar: da gériilebilmekteydi. 1571 tarihinde orgcu Elias Ammerbach
(1530-1597) tarafindan yazilan “Orgel Oder Instrument Tabulatur” adli metotta da benzer bir genelleme
bulunmaktadir. Yazar, org sanatinin sadece org i¢in diisiiniilmesinin zorunlu olmadigini, ayn1 zamanda
klavikord, virjinal, klavsen ve benzeri ¢algilara da uygulanabilecegini belirtmektedir.

16. yy.’da klavyeli ¢algilarin gelisme gostermeye baslamastyla, bu ¢algilarin egitimine olan ihtiyag da
belirgin hale gelmistir. Avrupa’da, 6zellikle ispanya, Almanya, italya ve Fransa gibi iilkelerde, teorik ve
pratik konular1 6gretmeye baslayan ilk 6gretmenler goriilmeye baslanmistir. Bunlarin yazdiklar: metot
kitaplari, piyano egitimi tarihindeki ilk 6rnekleri olusturmaktadir.

Bu metotlar, bugiiniin 6rneklerinden icerik ve yap1 olarak farkliydilar. Ilk boliimleri tabulaturlara ve
¢alma tekniklerinin temellerine ayrilmaktaydi. Genellikle metin agirlikli olup, alistirmalara ¢ok az yer
verilmekteydi. Bu aligtirmalar da siklikla siislemelerle ve ¢gogunlukla da trillerle ilgiliydi. Gliniimiizde
olduklarindan ¢ok daha farkli olan ve tarih boyunca siirekli gelisme gosteren parmak numaralandirma
sistemleriyle ilgili de pek ¢ok referans bulunmaktaydi. Eski metotlarda ritim 6gretimi de oldukga
onemliydi, ayrica, bestenin karakterine gore tempo se¢imi, zaman zaman bunun degistirilmesi gerektigi ve
nasil yapilacagi da yazilmaktaydi. Bu metotlarin ikinci cildi armoni, kontrpuan ve numarali bas iizerinde
yogunlagsmaktaydi. Dolayisiyla, metotlar bugiinkii diisiince yapimiza gore ¢ok zor, karmasik ve 6gretim
metodiginden yoksunlardi.

Klavyeli ¢algilar i¢in yazilmis bilinen en eski metot, 1410-1473 yillar1 arasinda yasayan orgcu Conrad
Paumann tarafindan 1452 yilinda yazilan “Fundamentum Organisandi’”dir. Bu eser, aslinda bir org
kontrpuan kitabidir; ilk béliimiinde tabulaturlara, ikinci boliimde ise kontrpuan teorisine yer verilmektedir.
Ug boliimden olusan kitabin son boliimii ise preliidler, koraller ve diinyanin farkli bolgelerine ait
sarkilardan olusmustur.

Conrad Paumann’in yazdigi metot, bilinen ilk metotsa da, giiniimiiziin metodolojik ve pedagojik
yaklasimlarma uygun dgeler icermemektedir. Bu anlayisin ilk drnekleri Ispanya’da gériilmiistiir. Tomas de
Santa Maria isimli bir Ispanyol rahip, 1565 yilinda, on alti yil calisarak hazirladigy “Arte de Taner
Fantasia” metodunu tamamlamigstir. Santa Maria, pedagojik yonii ¢ok kuvvetli bir egitimcidir. Dort yiiz
sayfalik eserinin birinci cildinde, temel bilgilerin yani sira, o ddnemde ¢ok fazla goriilmeyen bir bigimde
pratik &rneklere de yer vermektedir. ik cildin 13. boliimiinde, iyi ¢almanimn sekiz nemli dzelliginden
bahsedilir. Bu 6zellikler:



1. dogru ritmle ¢almak,
. ellerini giizel tutmak,
. klavyenin karsisina iyi oturmak,

. kesin ve temiz ¢almak,

. dogru parmaklarla ¢calmak,

2
3
4
5. ¢ikici ve inici pasajlari iyi ¢almak,
6
7. keyif vererek ¢almak,

8

. stislemeleri iyi yapmaktir.

Birinci cildin on besinci boliimiinde, parmaklarin tuslara basisiyla ilgili gdzlemlere yer
verilmektedir. Santa Maria, tuslara parmaklarin yumusak kisimlariyla basmak gerektigini, bu sekilde daha
yumusak ve giizel sesler elde edilebilecegini belirtmektedir. Ayrica tuslara yiliksekten basiimamasini,
parmaklari tuslara yakin tutmay1 ve bastiktan sonra ¢ok fazla kaldirmamayi da tavsiye etmektedir.

17. yy. sonu - 18. yy. basi doneminin en biiyiik klavsencilerinden ve pedagoglarindan Francois
Couperin (1668 — 1733), “Pieces de Clavecin” adl kitabinda, giiniimiiziin piyano metotlarina uygun bir
yaklagim sergilemektedir. Daha 6nceki metotlarin tiim miizik konularini iceren genel yaklagimlarina karsin
bu eser, klavseni ana eksen olarak almaktadir. Teori konular1 kisaca gegilmekte, klavsen ¢calimina yonelik
konular detayli anlatilmaktadir.

Couperin’in metodu oldukg¢a 6zdiir ve ilk derslerden itibaren pratik konulara yer vermektedir.
Yazara gore ellerin en iyi egitilebilecegi donem 6-7 yastir. Pratik konularin basinda oturus anlatilmaktadir.
Dirsekten itibaren 6n kol, bilekler ve parmaklar ayn1 ¢izgi iistiinde olmalidir. Calanin viicut yapisina gore
degismekle birlikte, klavyeden uzaklik, yaklasik, ¢ceyrek metre olmalidir. Eger, bileklerden birisi digerine
gore cok fazla yiiksekte tutuluyorsa, bir bagka kisi elastik bir gubuk almali ve onu yukarida duran bilegin
iistiinde tutarak diger bilekle ayni hizaya getirmelidir. Tuseye ¢ok 6nem veren Couperin, bu konuyla ilgili
pratik dgiitlerde bulunmakta, parmaklarin giiclii basimlarindan ziyade, rahat hareketle yumusak basmalari
gerektigini sOylemektedir. Yumusak tuse i¢in parmaklar, klavyeye miimkiin oldugunca yakin tutulmalidir;
yukaridan digiiriilen el, daha sert bir tona sebep olmaktadir

Johann Sebastian Bach, yasadigi donemde, besteciliginden ¢ok, org virtiiozlugu ve
ogretmenligiyle tanindig1 bilinmektedir. “Das Wohltemperierte Clavier” albiimiindeki 24 prelid ve fiig,
onun miizik tarihine getirdigi en biiyiik yeniliklerden birisidir. Bugiin kullanilan esit diizenli sistemin
temellerinin 6rneklendigi eser iki cilttir. Bundan dnceki akort sistemine gore, farkli biiyiikliiklerdeki yarim
seslerin dogru kullanilabilmesi igin ¢algilarin yeni tona uygun olarak tekrar akortlanmalar1 gerekmekteydi.
Bu da, pratikte sorunlara neden olmaktaydi. Besteciler, belirli tonlarda yazmaktan kaginmaktalardi. Bach’in
cagdas1 olan bir besteci, si bemol major ve la bemol major tonlarda ¢ok az, fa diyez major ve do diyez
major tonlarda da hi¢ beste yapmadiklarimi sdylemisti. Esit diizenlenen akort sistemi ise, biitlin bu
zorluklar1 ortadan kaldirmustir.

Iki ciltlik bu eser, kendinden sonra gelen miizisyenlerin yetismesinde ¢ok biiyiikk 6neme sahip
olmustur; ayn1 zamanda, o giine kadar yazilmis olan egitim amagli eserlerin higbirinin ulasamadigi yiiksek
sanatsal degere de sahiptir. Baglikta yazan Clavier kelimesi, Almanca’da hi¢bir klavyeli ¢algiy1 tek bagina
gostermemekte, genel bir ifade tasimaktadir. Bununla beraber bazi prelid ve filiglerin, igeriklerine
bakildiginda, belirli galgilar1 hedefledikleri anlagilabilir. Ornegin, birinci kitaptaki do diyez mindr ve mi
bemol mindr preliid ve fiigler, lirik ve sostenuto karakterleri ile klavikordda daha verimli ¢alinabilecekken,
ayni kitaptaki la mindr preliid ve fiig, en uygun orgla c¢alinabilir.



Piyanonun icad1 ve ilk Teknik Problemler

Piyano, kendinden o6nce gelen tuslu calgilardan hem ses kalitesi hem de mekanizma olarak
farkliliklar gostermektedir; bu da, yeni bir ¢alma teknigine ihtiya¢ dogurmustur. Ortaya ¢ikan farklilik,
temelde, asagidaki nedene dayanmaktadir:

“Piyano ¢alma tekniginde, tusun asagi hareketinin hizinin kontrol edilmesi
birinci 6nceliktedir. Bu nedenle, agirligin ve itmenin kontrolii i¢in kol kaslarinin
diizglin caligmasi ve dengesi gerekir ki bu, piyano tekniginin en temel
sorunlarindan birisidir. Klavsen c¢aliminda bu sorun yoktur; bunun yerine,
parmagin tusa carpis kesinligi (artikiilasyon) birinci 6nemdedir” (Kochevitsky,
1967:2).

Eski calgilara gore daha sert tuslara sahip olan ilk piyanolar, ¢alicilarin parmaklarinda yorulmalara ve
rahatsizliklara sebep oluyorlardi. Bununla beraber, eski klavyeli ¢algilarla yeni piyanonun tusesi arasinda
biiylik farklar yaratilamadigi i¢in, bu c¢algiya gore uyarlanmis 6zel bir teknik gerektiginin heniiz farkina
varilamamistt. Bu nedenle, hareketlerin en az seviyede tutuldugu ve birbirinden bagimsiz parmaklarin aktif
kullanimma dayanan klavsen ¢alma teknigi, olduk¢a uzun bir siire giincelligini korudu. Erken donem
piyano teknigi, parmaklarin bagimsiz hareketine ve siiratine dayaliydi. Kolun ve elin yardimi devre dist
birakildig1 zaman parmaklarin basarili sekilde gelistirilebilecegine inanilryordu.

Erken dénem piyano egitimcileri, cogunlukla, eski teknikleri devam ettirdiler. Besteciler ve egitimciler,
19. yy.”m sonunda bile, hala eski klavsen ve klavikord ¢alma kurallarina gére piyano eserlerini ve etiitlerini
yazmislardir. Buna belirgin bir 6rnek olarak, 1893 yilinda Hugo Reimann’in piyano &gretmenlerine,
Rameau’nun 1724’te yazdig1 “Pieces de Clavecin” eserindeki teknikleri onermesi verilebilir. Rameau’nun
hayatinda hi¢ piyano gormedigi ve bu eserdeki tiim tekniklerin klavsen calgisina yonelik olarak anlatildig1
unutulmamalidir. Bu anlayisin kirtlmast yirminci ylizyilin baslarini bulmus, bu yiizyihin basinda, artik,
egitimde eski tekniklerin birakilmasi gerektigi genel kabul gérmiistiir.

Parmak Ekolii
Piyano pedagojisinin ilk yiiz yilinda, ¢cogunlukla ii¢ temel ilkenin kabul edildigi goriilmektedir:
1) Piyano c¢alma tekniginde sadece parmaklar kullanilmalidir, kolun iist kisimlar1 sabitlenmelidir.

2) Teknik g¢alisma tamamen mekanik bir iglemdir, giinliik olarak yapilan uzun galigmalar
gerektirir.

3) Ogretmen dersin tek otoritesidir, dgrenci onu taklit eder.

Bu 6gretim, temelde, parmak hareketlerine dayandigi i¢in, Parmak Ekolii olarak adlandirilmistir. Tim
egitim, dgretmenin tecriibesine dayalidir. Genellikle, dogrudan taklit yapilir: 6gretmen bir piyanoda calar,
ogrenci diger piyanoda onu takip eder. Ardindan, 6grenci tam olarak 6grenene kadar defalarca tekrar
yapilir.

Bu donemin, piyano dncesi klavyeli ¢algilar doneminden farki, mekanik igerigin, zaman alan ve verimi
diisiik alistirmalarla, miizikal igerikten daha 6nemli hale getirilmesidir.

Piyanonun bu ilk ¢alma teknigi ve egitim anlayisinin en dnemli temsilcisi Muzio Clementi’dir
(1752 — 1832). Clementi, dnceki besteci ve egitimcilerin, genellikle, klavsen ve klavikorda dayanan ve
belirli boliimlerinde de piyanodan bahseden metotlarindan farkli olarak, tamamen piyanoyu diislinerek
etiitler ve besteler hazirlamistir. Pedagojik etiitlerin babasi sayilabilecek olan Clementi, bes parmagin
tamaminin esit giigte olmasi gerektigini savunmustur. Bu amaca ulagsmak icin 6grenci, ¢alisirken elini
hareket ettirmeden sabit tutmali, parmaklar1 yukarrya kaldirip yliksek bir kuvvetle tuslara basmalidir.



Clementi, her giin diizenli olarak pek ¢ok saat ¢alisilmasi gerektigini savunan ilk egitimcilerdendir. Giinliik
calismada eksik kalan saatler varsa bunlari, bir sonraki giliniin caligmasina eklemek gerektigini yazmistir.

Ayni anlayis1 savunan Johann N. Hummel (1778 — 1837) de, tiim parmaklar iizerinde kontrol
saglandig1 zaman teknik miikemmellige ulasilabilecegini iddia etmistir. Hummel, bu anlayisa uygun olarak,
farkli parmak kombinasyonlarinin kullanildigi kisa, genellikle duragan ve birbirine benzer iki binden fazla
alistirma yazmustir.

Karl Czerny (1791 — 1857) ise, tiim ¢alma problemlerini ¢6zmeye yonelik kisa ve uzun binlerce
etiit yazarak, kendi egitim anlayigini oldukga sistematik bir bigimde ortaya koymustur. Czerny’nin
diistincesine gore, parmak gelisimi, mekanik jimnastige dayalidir; yolunda gitmeyen konular, siirekli
mekanik tekrarlarla ¢dziilmelidir. Ona gore teknik, miizikten bagimsiz olarak gelistirilmeli, sonra da
gelistirilen bu teknik, miizik sanatinin hizmetine sunulmalidir. Czerny, miiziksel igerikle teknik igerigin
birbirinden ayrilmasi gerektigini ilk olarak dile getiren egitimcilerdendir.

Parmak Ekolii’niin bir baska temsilcisi olan Charles L. Hanon, tinlii // Pianista Virtuoso
albiimiiniin giriginde, piyano teknigi problemlerini ¢6zmek i¢in oldukca basit bir yaklagim sunmustur.
Hanon’a gore elin bes parmag1 da esit sekilde egitilirse, piyano i¢in yazilabilecek her eser ¢alinabilir; tek
problem, bu hareketlerin kendi aralarindaki uyumunu saglamaktir ki, bu da, kolaylikla ¢oziilebilir ().

Mekanik gelisim o kadar 6n plana ¢ikarilmigtir ki, kolun “zararli” etkilerinden parmaklari
korumak i¢in, bir takim mekanik aletler de icat edilmistir. Bu aletlerin ilk 6rneklerinden birisi olarak kabul
edilen Chiroplast, Johann B. Logier tarafindan 1814’te patentlenmistir. Bilegi kolun agirligindan kurtaran
bir alt cubuk ve buna paralel konumlanmus, bilegin yukari kalkmasini engelleyen ikinci bir iist gubuktan
olusan bu aletle elin diisey olarak oynatilmasi engellenmis ve sadece yatay konumdaki hareketine izin
verilmistir. Benzer bigimde, piyanist ve egitmen Friedrich W. Kalkbrenner (1785 — 1849) da, 1830 yilinda,
Logier’inkinden biraz daha basit olan kendi icadin1 sunmustur. Elin diismesini dnleyen tek bir gubuktan
olusan alet, 6grencinin, kol agirligini hissetmesine engel olmay1 amaglamigtir; bu sayede parmak siiratinin
daha ¢abuk arttirilabilecegi savunulmustur. Kalkbrenner, ¢aligmay1 tamamen mekanik bir islem halinde
diisiinmiis, eli, yukarida so6zii edilen aletle sabitledikten sonra, 6grencinin, saatler boyu aligtirma yapmasint
ve bunu yaparken de sikilmamak i¢in bir yandan gazete okumasini tavsiye etmistir.

Kol Agirhiginin Kullanimi ve 19. yy. Egitiminin Ileri Fikirleri

19. yy. da, bestecilerin genis hayal gii¢leri ve yaraticiliklari, ¢alicilarin yiiksek teknik kapasiteleri,
piyano yapimcilarinin zekice fikirleri yeni sorunlar {iretmis ve salt parmak teknigine dayali eski ekol, bu
sorunlar1 ¢ozmekten uzak kalmistir. Egitim anlayislarinin ¢agin gerisinde kalmasina ragmen, bu dénemde,
oldukga fazla piyanistin yetistigi de goriilmektedir. Kochevitsky (1967:8) bu ¢eliskiyi sdyle agiklamaktadir:

“Pedagoji ve psikoloji anlayislarinin geri kalmasina ragmen, bu dénemde de
biiylik piyanistler yetigebilmis, yetenek ve deha, 6gretmen Ogrenciye uygun
olmayan yontemler 6gretse de, kendi yolunu bulmus ve siyrilmistir. Gergek
yetenege sahip Ogrenci, deneme yanilma yoluyla kendine en uygun teknigi
bulmus ve 6niine ¢ikan engelleri asabilmistir”.

19. yy.’1n ikinci yarisinda, piyanistlik agisindan, eski ekoliin kati dogmalartyla modern anlayisin
pratik gerekleri arasindaki geligkiler gozle goriiliir hale gelmistir. Konser salonlarinda piyanistler,
ogretmenlerinin gosterdiklerinden daha farkli tekniklerle calmaya baslamislardir. Eski anlayiglara bagh
egitimciler ise, kendi ulastiklar1 yliksek seviyeleri 6rnek gdstererek, yeni anlayislarin gereksizligini
savunmuslardi.

Calginin gerektirdigi yeni tekniklere adapte olunamamasi, beraberinde fiziksel sorunlara da yol
acmugtir. Teknik agidan akrobatlara doniistiiriilmiis 6grenciler, miizik yetenekleri ¢ok giiclii degilse, yaratici
miizikal ifadeyi ortaya ¢ikartmakta zorlanmislardir. En kotii 6rneklerde, dogal yapisina aykiri olarak ¢alan
ve gerilen parmak kaslari, gerginlik ve kasilma yaratmisg, bu da, sakatlanmalara ve rahatsizliklara yol
agmigtir.



19. yy.’da Parmak Ekolii’niin mekanik prensipleri, miizisyenler ve egitimciler arasinda ¢ok
popiiler olsa da, piyano pedagojisinde yeni fikirler arayan miizisyenler de bulunmaktaydi. Egitimciliginin
ilk yillarinda Logier’in Chiroplast aletini kullanacak kadar mekanik prensiplere bagli olmasina ragmen,
piyanist Friedrich Wieck, daha sonralar1 miizikal igerige ve ton kalitesine 6nem vermis, 6grencilerine
isitmeyi 6n plana almalarmi 6giitlemistir. Ogrencilerine, sanatsal degeri olmayan eser ya da etiitlerden uzak
durmalarini sdylemis; baglangi¢ 6grencilerine bir yil kadar nota egitimi vermemis, bu siirede isitmelerini
gelistirmis ve miizikal aktivitelere onlar1 hazirlamistir. Bu, o dénem i¢in oldukga ileri goriislii bir
yaklagimdir.

Piyano tarihinin en 6nemli bestecilerinden olan Frederic Chopin (1810 — 1849), egitime fazla
egilmemesine ragmen, ortaya koydugu fikirlerle gerek ¢alma tekniklerini, gerek de piyano egitimini
etkilemistir. Piyano klavyesine geleneksel yaklasim olan “do major ton”la baslangici reddetmis, en dogal
ve uygun pozisyonun, uzun parmaklarin kisa (siyah) tuslara, kisa parmaklarin da uzun (beyaz) tuslara
kondugu “si major ton” oldugunu belirtmistir. Chopin’e gore 6grenci, gam ¢aligmalarina si major tonla
baglamalidir; bes parmak aligtirmalar1 ve gamlar, 6ncelikle, farkli derecelerdeki non-legato tuseyle
calisilmali, bu yapildiktan sonra legatoya gegilmelidir.

Chopin, geleneksel yaklasima katilmayarak elin, bilegin, 6n kolun ve kolun uyumlu bi¢cimde
kullanilmas1 gerektigini sdylemistir. Gam g¢alinirken piyanistin kolunu gam boyunca yatay olarak hareket
ettirmesi gerektigini diigiinmiis, pasajlarda, arpejlerde ve gamlarda bas parmak gegisleri yapilirken elin
dondiiriilmemesi gerektigini savunmustur. Bestelerinde kullandigi yeni teknik yapilar, kolun yatay olarak
hareketinin yani sira, bilegin de aktif katkisini gerektirmektedir

Miizikal igerik ve kalite, Chopin’in dncelikleri arasindadir:

“Chopin, farkli tuseler 6gretiyor, legato ve cantabile’ye 6zel dnem veriyordu.
Ciimleleme ve legato i¢in “o daha iki notay bile birbirine baglayamiyor” dediginde, bu en
biiyiik elestirilerinden biri olurdu. Piyanoyu sarki sdyler gibi ¢calabilmek i¢in, 6grenciler iyi
sancilart dinlemeliydiler” (Sykora 1973:107).

Chopin’e benzer bi¢imde, egitime ¢ok fazla egilmemis, ancak, piyano teknigi ve 6grenme
yontemleri istiine yazdiklariyla miizisyenleri ve egitimcileri dogrudan etkilemis bir baska besteci de Robert
Schumann’dir (1810 — 1856). Geleneksel ekoliin mekanik prensiplerinden uzaklagmayi tavsiye eden
Schumann’a gore, her giin siirekli ve uzun saatler boyunca yapilan gam ve alistirmalar, giizel konugmak
i¢in alfabeyi her giin saatlerce tekrarlamaya benzer ve gereksiz bir ugrastir. iginde farkli teknik giicliikler
olan karmasik bir besteyi ¢aligmak, bundan daha iyi bir teknik ¢aligsma olabilir.

Schumann’in diislincesine gore bir miizisyenin en 6nemli 6zelligi, kendi ¢aldigim
dinleyebilmesidir. Piyaniste, eseri ¢almadan dnce, igerigini zihninde ¢aligmasini onermektedir. Ona gore bu
calisma, dl¢ii Olcii besteyle miicadele etmekten ¢ok daha verimlidir. Miizisyen, eseri zihninde tam olarak
duymadan ¢aligsmaya baslamamalidir. Parmaklar beynin istemlerini yerine getirmelidir; bunun tam tersi,
yanlis sonuglar dogurur.

19. yy.”m en 6nemli piyano virtiiozlerinden Franz Liszt (1811 — 1886), teknigin, aligtirmalarin
igerigine degil, alistirma yapma teknigine bagli oldugunu savunmustur. Piyano teknigini analiz ederek tiim
problemleri birkag temel formiile indirgemistir. Bu temel formiiller lizerinde uzmanlagan bir piyanistin,
belirli diizenlemeler yaptiktan sonra, piyano i¢in yazilmis her eseri ¢alabilecegini iddia etmistir. Schuman’a
ve Chopin’e benzer bigimde bir miizisyenin ilk ddevinin dinlemeyi 6grenmek oldugunu savunan Liszt’e
gdre, miizisyenin gercek teknige sahip olabilmesi i¢in, viicudunu ve parmaklarini kulaklariyla
biitiinlestirebilmesi gerekmektedir.

Bilimsel verilerden yoksun olmakla birlikte, gliniimiiziin anlayislarina 19. yy. sonlarinda
yaklasabilmis Alman orkestra sefi ve piyano egitimcisi Ludwig Deppe, donemin en radikal fikirlerini
seslendirmistir. 1885 yilinda yazdigi makalelerde, sesin elde edilisinin, sadece parmagin vurusuyla degil,
kolun tiim bdlgelerinin koordineli hareketiyle gergeklestirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu, elin ve



parmaklarin daha zayif olan kaslarina dogal olmayan sekilde asir1 yiikiin binmesini engellemektedir.
Bilimsel kanitlara sahip olmamasina ragmen Deppe, sezgileriyle, piyano tekniginde ve pedagojisinde yeni
bir fikre imza atmustir. Piyano ¢aliminda parmaklarin oynadigi biiyiik rolii gézardi etmemekle beraber, eski
ekoliin savundugu bagimsiz parmaklar fikrine kars1 ¢ikmig ve piyanistin ellerini ve kollarint serbest olarak
kullanmas: gerektigini savunmustur. Eger, el ve parmaklar kolun serbest hareketleriyle desteklenirse, efor,
omuzdan parmak uglarina kadar dengeli bir bicimde dagitilabilir. Ona gore kol, bilek ve parmaklar,
makinanin pargalar1 gibi, miikkemmel bir uyum igerisinde ¢aligmalidirlar. Deppe, yuvarlak ve muntazam
hareketleri dnermistir, 6n kolun ve {ist kolun yuvarlak hareketler yapmasini sdylemis, bileklerin
rahatlatilmasini istemistir. Beyinden parmak uglarina kadar zihinsel bir rotadan bahsetmis, parmaklar ve
ellerle beraber, zihnin de alistirma yapmasi gerektigini savunmustur.

Deppe’nin dnsezileriyle yaklastigi sonuglar, bilimsel verilerle, sonraki yillarda kanitlanmustir:

“Fizyoloji biliminin verileri 151¢inda Deppe’nin fikirlerinin  dogrulugu
onaylanmstir. Bir piyanist, elin en zayif kaslarina biitiin isi yaptirir ve daha
giiclii kas gruplarimi disarida birakirsa, meslek hastaliklari olugur. Parmak ve kol
kaslarinin, sadece, hizli ve amaca uygun omuz hareketleriyle desteklenmeleri
sayesinde diizgiin hareket edebilecekleri bilinmektedir. Bir bagka bulgu da,
yuvarlak siirekli hareketlerin, acili diiz ¢izgisel hareketlere gore daha ekonomik
olugudur” (Kochevitsky 1967:9).

Takip eden yillarda, Deppe’nin devrimsel nitelikli buluslari, oncelikle kendi takipgileri ve
ogrencileri tarafidan deforme edilmis, onun ton kalitesi ve parmak hissine verdigi 6nem gozardi edilerek
sadece, hareketsel konularda sdylediklerine ilgi gosterilmistir.

Yukarida aktarilan bilgiler 15181nda, 19. yy. piyano egitimi ile ilgili olarak, dénemlerine gore daha
ileri fikirlerle hareket eden piyanist ve egitimcilerin yeni fikirler ortaya stirdiikleri goriilmektedir. Temel
diistince, Parmak Ekolii’niin katt mekanik kurallarindan siyrilip, teknik gelismeyi miizikle birlikte ele
almaktir. Piyanistik gelisme, sadece parmaklarla degil, kolun tiimiiniin hareketleriyle beraber saglanabilir.
Daha sonra gelecek egitim anlayislarina temel saglayan en 6nemli fikirler Deppe tarafindan ileri siiriilmiis,
fiziksel konularin yaninda ilk kez bir egitimci, zihinsel alistirmalarin 6nemini 1srarla vurgulamstir.

Anatomik — Fizyolojik Ekol

19. yy.”m ikinci yarisi, bilimin kesinligine ve objektifligine olan inancin arttig1 bir donemdir. Bu
egilimden etkilenen miizisyenler ve egitimciler, piyano ¢alismasinin prensiplerini ortaya koymak ve bunlari
bilimsel temellere oturtmak istemislerdir. Bilimsel ilerlemenin getirecegi kazanimlara dair yaygin inanglar,
oldukgea yiiksek beklentiler yaratmis, kusursuz bir teknigin ¢ok yakin zamanda tamamen kesfedilebilecegi
umudu artmigtir. Bu felsefenin temeli, kas ve iskelet yapisinin anatomi ve fizyolojisinde oldugundan, bu
ekole Anatomik-Fizyolojik Ekol ad1 verilmistir.

Bu anlayisin savunuculari, insanin giinliik motor aktivitesinin i¢inde yer alan hareketlerin ¢ok
azinin, piyanistin ihtiyact olan hareketlerle ortiistiigiinii diisinmiislerdir. Amaglari, kusursuz hareketlerden
olusan, ideal olarak tasarlanmis bir motorun ¢aligmasini andiran gercekei bir teknik bulmaktir. Yeni
anlayisin temsilcileri, dogru hareketleri zihinde ¢aligmanin mekanik alistirmalarin yerini alabilecegini
savunmuslardir. I¢lerinden bir grup, oldukga ileri giderek, saatlerce piyano ¢aligmanin gereksiz oldugunu
ileri slirmiis, zorlu teknik sorunlari ¢6zmek igin ¢alicinin hangi kaslari, nasil ve ne zaman kullanmasi
gerektigini bilmesinin yeterli oldugunu iddia etmistir.

Yetersiz bilimsel veriler, donemin teorisyenlerini, belirli kas gruplarini istemli bir sekilde kontrol
edebilecekleri yoniinde yanilgiya siiriiklemigtir. Daha sonraki yillarda, merkezi sinir sisteminin hangi
sartlarda hangi grup kaslar1 kontrol edebileceginin anlasilmasi, bu tezin ¢iiriitilmesine neden olmustur.
Kochevitsky (1967:10)’ye gore bu ekoliin savunucularinin diistiigii en biiyiik yanlig sudur:

“Piyano c¢alismalar1 sirasinda zihinsel olarak nelerin elde edilip nelerin
edilemeyecegi konusunda hataya diiserek, kas gerilmelerini Onlemek igin,



sadece o hareket i¢in gerekli kaslarin kullanimimni O6nerdiler. Gz Oniine
almadiklar1 gergek suydu: merkezi sinir sisteminin c¢aligma kurallari, ¢alma
sirasinda bu tarz hesaplamalar yapmaya izin vermiyordu. Kaslar1 diizene
sokmak zorunlulugu olmakla beraber, bu ¢ok farkli bir yontemle saglanabilirdi.
Bu ekolii temsil edenler, o giiniin bilim adamlarmin, ellerinde olan bilginin
yetersizligini kabul ettikleri bir donemde, sahip olduklar: kisitli bilimsel verileri
¢ok abartmiglardir.”

Anatomik-Fizyolojik Ekol’iin iki 6nemli diisiincesi, 6grenciler ve egitimciler tarafindan ¢ok 6nemle
karsilanmustir: kol agirligiyla calmak ve rahatlamak. Bunlar tiimiiyle yeni fikirler degillerdir, daha 6nce
Adolph Marx, Adolf Kullak ve Ludwig Deppe gibi teorisyenler de bu fikirleri benzer sekilde
savunmustur. Anatomik - Fizyolojik Ekol, Parmak Ekolii’niin bagimsiz parmaklar felsefesine ve kolun iist
kistmlarmin kullaniminin yasaklanmas fikirlerine kars1 ¢ikmistir. Ozellikle, iist kolun yuvarlak
hareketlerinin, parmaklarin daha aktif ¢aligmast i¢in gerekli oldugu vurgulanmistir.

Parmak Ekolii’nden farkli olarak bu dénemde, sayisiz kitap ve makale yaymlanmistir. Bu yayimlar
¢ogunlukla anatomi ve mekanigi aciklayan detayli bilgiler ve sekillerle baglamis, kollarin, kemiklerin ve
kaslarin resimleri ve agiklamalariyla uzayip gitmiglerdir.

Anatomik — Fizyolojik Ekol, Parmak Ekolii’niin kati kurallarini ve 6gretmen otoritesinin abartiligini da
elestirmektedir. Ogrenci, herhangi bir konuya yaklagiminin nedenlerini anlatmaya 6zendirilmekte, korii
koriine 6gretmen otoritesine baglanmasi istenmemektedir.

Parmak ¢aligsmasinin 6nemini genelde azimsayan ekol, kolun iist kisimlarinin yuvarlak hareketlerine
fazla dnem vermistir. Bu hareketler, parmak hareketlerinin yerini alinca, piyano ¢almak daha kolay hale
gelmesine ragmen, hassas hareketlerde sikinti olmustur.

Savundugu temel fikirlerin bir kisminin sonradan c¢iiriitiilmesine karsin, Anatomik — Fizyolojik Ekol’iin
piyano calma tekniginde ve egitiminde yarattig1 dnemli olumlu degisiklikler de olmustur. Oncelikle kat1 ve
otoriter anlayislarin kirilmasi ve kisisel yorumlardan bilimsel objektif verilere doniilmesi saglanmuistir.
Parmak Ekolii’niin neden oldugu piyanist rahatsizliklarmin biiyiik boliimii ortadan kalkmis, rahatlamanin
ve insan fizyolojisine daha uygun ¢alma tekniklerinin 6nii agilmistir. Bu sayede, ilk ekoliin neden oldugu
piyanist rahatsizliklarinin biiyiik boliimiiniin de giderilmesi saglanabilmistir.

Piyano Egitiminde Zihinsel Calismanin Oneminin Artmasi
Ahstirma Fizyolojisi ve Du Bois-Reymond

Taninmis Alman fizyolojisti Emil Du Bois-Reymond, piyano ¢alma problemleriyle dogrudan ilgilenen
ve ¢ok 6nemli sonuglara ulasabilen ilk bilim adamidir. 1881 yilinda alistirma yapmanin fizyolojisi iizerine
verdigi bir seminer biiyiik yanki uyandirmigtir. Du Bois-Reymond, insan viicudunun motor aktivitesinin,
kaslarin gerilme kuvvetlerinden ¢ok, birbirleriyle olan uygun iletisime dayandigini belirtmistir. Ona gore,
her kasin gerilme enerjisi, belirli kurallara ve miikemmel zamanlamaya bagl olarak artar, ayni kalir ya da
azalir. Sinirler, beyindeki hiicrelerden alinan komutlar1 kaslara ilettikleri i¢in, karmagik hareketleri kontrol
eden mekanizmalarin merkezi sinir sisteminde bulundugu aciktir. Bu verilerden, viicut alistirmalarinin,
sadece jimnastik hareketleri olmadiklari ve tiim sinir sistemini kapsadigi sonucu ¢ikmustir. Karmasik bir
hareket ne kadar ¢ok ¢alisilirsa, merkezi sinir sisteminin bu hareketle ilgili aktivitesi de bilince o kadar az
gerek duyar. Algilayici sinir sistemi ve beyin de alistirma yapmak zorundadir ve gelismeye agiktir.
Alistirma yapmak, insanoglunun sinir sistemine uygundur ve algilayisini keskinlestirmektedir.

Yine bu alistirmalar ¢ergevesinde jimnastik yaparak kaslari giiclendirmek ve dayanikliliklarmi artirmak
miimkiindiir, ancak sadece bu yontemle karmasik hareketlerin yapilmasini saglamak miimkiin degildir.
Karmagsik hareketleri gergeklestirebilmek icin amag¢ duygusu ve uygunluk gerekir. Du Bois-Reymond’a
gore Franz Liszt’in ya da Anton Rubinstein’in virtiiozliiklerinin 6ziinde, ¢ok kuvvetli kaslara sahip olmalari
degil, merkezi sinir sistemleri yatmaktadir. Virtiiozliikleri, cok hizli ve dogru isitsel ve kassal algilara,



beyinden kaslara giden ¢ok hizli emirlere ve motor tepkilerin gii¢ ve zamanlama agisindan diizenine
dayanmaktadir.

Du Bois-Reymond’in bilimsel gelisim siireci daha sonraki yillarda devam etmemis, fizyolojistler ve
hatta piyano egitimcileri zamanlarinin bilimsel verilerini incelemekten uzak durmuslar ve bunlari
uygulamamiglardir.

Oscar Raif ve Deneyleri

Piyano ¢alma mekanizmasinin zihinsel temellerini ortaya koyan en onemli deneysel bulgular,
Alman Piyanist Oscar Raif tarafindan elde edilmistir. insan fizyolojisi ve merkezi sinir sisteminin ¢alisma
prensiplerini aydinlatmak igin yillarca yiiriitiilen pek ¢ok deney, gerek piyanistlere ve gerekse bu egitimi
almamis insanlara uygulanmis ve garpici sonuglara ulagilmistir.

Genel diisiince olarak Raif, 6gretmenlerin, kendilerini, 6grencilerinin parmak siiratlerine odakladigini,
ancak goz, kulak ve parmak koordinasyonuna odaklamadiklarini gézlemlemis, deneylerini, 6grencilerin
zihinsel hiinerlerinin artirilmasiin parmak becerisinden énemli oldugu ve aslinda parmak becerisinin,
zihinsel koordinasyona bagli oldugunu ispatlamak i¢in gergeklestirmistir.

Bu deneylerde ortaya konan sonuglara gore ortalama bir insan, ikinci ve {iglincii parmaklarini
kullanarak saniyede bes ila alti, diger parmaklariyla da saniyede dort ila bes hareket yapabilir. Zeki ve
egitimli insanlar, parmaklarini, diger kimselere gore daha hizli hareket ettirebilirler. Parmak kullanim
kapasitesi gz oniine alindiginda, piyanistlerin, piyanist olmayanlardan bir farki yoktur. Hig piyano
¢almamis bir kimse, saniyede yedi harekete ¢ikabilirken, {inlii bir piyanist bes harekette kalabilir. Eger, her
bir parmagin hareketinin piyano ¢almadaki 6nemi abartilirsa, bu sonuglar sasirtict bulunabilir. Tek bir
parmagin siiratli hareketine tam olarak sadece tril ¢alarken ihtiya¢ duyulur. Saniyede sekiz ila on iki ses
basilmasi gereken bir trilde her bir parmagin saniyede dort ila alti hareket yapmasi gerekir. Iki oktavlik bir
do major gamin, bir saniyede, yani, olabilecek en hizli tempoda ¢alinmasi halinde bile, birinci, ikinci ve
iiclincii parmaklar saniyede dort, dordiincii parmak iki ve besinci parmak sadece bir hareket yapmaktadir.

Raif, uzun yillar boyunca 6grencilerini gézlemlemis ve performanslari iistiinde kayitlar tutmustur.
Diizenli ¢alisma sayesinde bes parmak alistirmalarinda, gamlarda, arpejlerde ve benzeri teknik
calismalarda, tempo sinirlari yiikselmekle beraber, her bir parmagin siirat kapasitesi ayni kalmistir. Buna ek
olarak, sag elde .=120vesolelde +=116 kapasitede olan dgrenciler, sadece sag elleriyle ¢alismislar ve
iki ay sonra « = 186’ya ulasirlarken, biitiin bu zaman boyunca piyanoya dokunmamis olan sol el de J=
152 hizina ulasmistir. Iki elin birlikte calimima gegilmesiyle kisa siireli bir zorluk yasanmis, Raif’in
gamlari ters hareketle ¢aldirmasiyla kisa siirede bu sorun giderilmis ve sol el de sag elin hizina ¢gabucak
ulasabilmistir. Sag elde bir pasajin ¢alisilmasi, sadece ters hareketli pasajlarda, sol elin de kendiliginden
bunu 6grenmesine yardimei olabilirken, ayni yonde yapilan hareketlerde durum daha karmasik hale
gelmistir. Sol elin noral merkezleri, bu sefer yanlis yaptiklarini algilayip istenene karsi ¢ikmiglardir.

Sonug olarak Raif, her bir parmagin siiratini gelistirmeye calisarak piyano teknigini ilerletmeye
calismanin yararsizligin1 ortaya koymustur. Zorluk, hareketin kendisinde degil, parmaklarin ardi ardina
gelen hareketlerinin kusursuz zamanlamasini saglamaktadir. Bu zamanlamanin algilama ve istege bagl
oldugu disiiniiliirse, bunun merkezi sinir sistemi tarafindan yapildig1 agiktir. Raif ayrica iki sonuca daha
ulagmistir:

1) Du Bois Reymond’in da savundugu gibi, kas yapisindaki organik gelismeler daha gii¢lii ve
dayanikli parmaklar yaratir, ancak, beceriyi artirmazlar.

2) Her piyanistin tecriibe ederek 6grendigi gibi, daha 6nceden duyulmus ve 6grenilmis bir parga,
parmaklara daha ¢abuk dgretilebilir.



Steinhausen

1905 yilinda Dr. Friedrich Adolph Steinhausen’in yazdigi1 Die Physiologische Fehler and
Umgestaltung der Klavier-technik (Piyano Tekniginin Fizyolojik Yanlis Anlamalar1 ve Yeniden Organize
Edilmesi) adli kitap, tartigmalara yeni bir boyut eklemistir. Bu kitapta eski Parmak Ekolii’ne ve daha yeni
Anatomik - Fizyolojik Ekol’e ciddi elestiriler getirilmistir.

Steinhausen’e gore kollarin, ellerin ve parmaklarin hareketleri, viicudun diger bolgelerinin
hareketlerinden farkli degildir ve ayni kanunlara baglidir. Piyanist hareketlerini diger hareketlerden ayiran
ozellikler ise, bu organlarda degil, merkezi sinir sisteminde yer almaktadir. Kisiler, herhangi bir hareketi
gerceklestirmek icin hangi grup kaslari kullanmalar gerektigini bilemezler. Eger, bilseler bile, bu bilgiyi
kullanamazlar, ¢iinkii bu kas gruplarina biling kullanilarak komuta edilemez. Gerekli kaslarm kullanimi
bilingsiz ama kesin bi¢cimde yapilir ve bu yapilirken gerekmeyen tiim diger kaslar islemin diginda tutulur.
Cok fazla kas hareketinin 6nlenmesi siirat gelisiminin temelidir. Alistirma yaparak piyanistler kesin, akici
ve siiratli hareketleri, belirlenen amag i¢in en az kas giicii kullanarak yapmay1 dgrenirler.

O giine kadar yapilan ¢alismalarda piyano teorisyenlerinin pek ¢cogu teknigi, miizikal
problemlerden ayri olarak diistinmek ve sorunlar1 boyle ¢6zmek gerektigine inanirken, Steinhausen,
teknigin sanatsal problemlerden ayrilamayacagini belirtmistir.

Steinhausen, bir hareketin enerjisinin, o hareketi tetikleyen sanatsal istegin durulugu ve giiciine
bagli oldugunu agiklamistir. Piyanist daha yetenekli oldukg¢a, hareketleri, onun sanatsal isteklerine daha
cabuk ayak uyduracaktir. Sonug olarak Steinhausen, tiim fiziksel 6zgiirliikten bahsetmektedir. Ona gore
viicut, serbest birakildiginda, dogru ve emin yolu bulur.

Temel fikirlerinin tamaminin dogrulugu onaylanamasa da Steinhausen, piyano teknigi sorunlarina
akilcr yaklasimlar getirmis bir teorisyendir. Piyanistin dikkatini, ¢alma organlarindan bunlar1 kontrol eden
merkezi sinir sistemine ¢evirmis, amacin ve imgelemin teknik gelisim i¢in Onemine isaret etmistir.

Psiko-Teknik Ekol

20. yy.”mn baginda piyano pedagojisinde ii¢ ana anlayis bulunmaktadir. Bazi 6gretmenler, Parmak
Ekolii’niin hatali kisimlarindan haberdar olmakla beraber, 6gretilerine bu eksiklikleri giderecek yenilikler
eklemek ve bu ekolii devam etirmek amacindaydilar. Bu yenilikler, ellere ve hatta kollara daha fazla
rahatlik vermek ve parmaklari ¢ok fazla kaldirmamak olabilirdi. Bir bagka grup 6gretmen, Anatomik-
Fizyolojik Ekol’iin fikirlerinden etkilenmisti; agirlik ve rahatlama sorunlari iistiinde fikir yiiriitiiyor ve
¢alismalar yapiyorlardi. En dogal ve dogru hareket bigimlerini artyorlar, bunu elde etmek i¢in kolun hangi
kisimlarini ve hangi kas gruplarini kullanmalari gerektigini inceliyorlardi. Dénemin en ileri miizisyenleri
ise, piyanist problemlerinin ¢6ziimlerini farkli bir boyutta artyorlardi: “Akil ve psikoloji”. Onlara gore “dis”
teknik galisma “i¢” teknik ¢alismaya doniismeliydi. Piyano ¢calma ve egitim ekollerinden iigiinciisii olan bu
ekole Psiko - Teknik Ekol ad1 verilmigtir.

Beynin, teknik gelisim i¢in 6nemli oldugu diisiincesi, sliphesiz, yeni degildir. Ancak, ilk kez bu
fikirler piyano ¢alma konusundaki teorik ¢alismalarda daha fazla yer almislardir. Ferruccio Busoni, Grigori
Kogan, Grigori Prokofiev, Leopold Godowsky, Artur Schnabel ve Walter Gieseking gibi 20. yy.”mn énemli
piyanist — egitimci ve teorisyenleri, piyano teknigini yeni bir temele oturtmak i¢in diger ekolleri
elestirmislerdir. Eger, eski ekoller kendilerini ne yapmak ve nasil yapmak tizerinde yogunlastirdilarsa, bu
yeni ekolde de nasil diigiinmek ve ¢alisma ve ¢alma islemlerini nasil organize etmek gerektigi diisiincesi 6n
plana ¢ikmustir.

Psiko — Teknik Ekol’ii savunanlar, mekanik alistirmalarin ger¢ek¢i olmadigini ve gegerliligini
yitirdigini diislinmekteydiler. Bu diisiincenin temel dayanagi, kas — iskelet ve sinir sistemlerinin ¢aligma
prensiplerinin artik daha gergekgei olarak ortaya konabilmis kurallarina dayanmaktadir. Kaslarin kompleks
ve diizgilin hareketleri, kasilmalari, gevsemeleri, ¢alan organlarin birbirleriyle olan iligkileri, bilincin
dogrudan dahil olmadig: siirecler icerisinde gergeklesir. Buna ragmen insanin motor aktivitesi, hatasiz ve
oldukga giivenilir olarak yerine getirilir. Hazirlik devresinde bu aktivitelere bilincin belirli oranlarda



katilmasi gerekebilirse de, performans sirasinda bu katilim istenmez ve motor aktiviteye zarar verebilir.
Bununla beraber bu olusumu kisiler, dolayli olarak, motor aktivitenin amaci lizerine konsantre olarak
etkileyebilir, diizenleyebilir ve gelistirebilirler. Bu yontemle biling, bilingaltin1 etkileyebilir.

Alistirma yapmak psiko-fizyolojik bir islemdir. Basarili alistirma, miiziksel amaca uygun zihinsel
alginin acik olmasina, dikkati yogunlastirmaya ve bu amaca yonelik olarak enerjiyi yonlendirmeye baglidir.

Psiko-Teknik Ekol’iin temsilcileri, ¢alinacak eserin miizikal i¢erigini parmak siiratinden ¢ok daha
onemli gormiislerdir. Busoni, piyanistin miizikal problemlerinin teknik problemlerinden daha 6nemli
oldugunu sdylemis, bir piyanistin, miizikal anlamini tam olarak kavramadan klavyeye dokunmamasi
gerektigini savunmustur. Ona gore klavyeye dokunuldugu zaman miizikal anlam dagilabilmektedir.
Piyanodan uzak zihinsel ¢aligma yapmak hazirlik agamasinin 6nemli bir pargasidir.

Bu yeni ekol, piyanistin tiim ¢alma organlarinin, viicudun tamamindan parmak uglarina kadar,
serbest ve tiim kullanimini savunmaktadir. Bu, evrensel ve ger¢ek anlamda dogal bir koordinasyon
teknigidir. Agirligin, kas enerjisinin sayisiz farkli kombinasyonuyla kullanimi miimkiindiir. Bir piyanist,
kendi miizikal amacina ve teknik kolayliga uygun kombinasyonlart bulmali ve problemlerini ¢6zmelidir.

Daha dnceden inanildig: gibi anatomik farkliliklar ¢algi calmada ¢cok 6nemli bir rol
oynamamaktadir. Farkli tarz ellere sahip pek cok {inlii virtiioz vardir. Normal kas-kemik yapisina sahip her
viicut, yiiksek teknik diizeye ulasabilir; bu da, o ellerin ardindaki merkezi sinir sisteminin sayesinde olur.

Biiyiik piyanistleri dinlemek, 6grencilerin sadece miizisyenliklerini gelistirmez, ayni zamanda
motor kapasitelerini de yiikseltir. Ogrencinin teknik olarak zorlandig1 bir boliimii 6gretmenin ¢alarak
gostermesinden sonra daha rahat yapabilmesi, miiziksel imgenin daha agik ve canli olarak
anlagilmasmdandir.

Grigori Kogan (1958:17)’a gore basarili piyano ¢alismasinin ii¢ temel sart1 vardir:

1) Eseri i¢sel olarak gerek tiim anlamiyla, gerek detaylariyla duyabilmek,
2) Miizikal imgeyi ortaya c¢ikartmak icin en tutkulu ve 1srarci istege sahip olmak,
3) Gerek giinliik ¢alismaya, gerek sahnede yaptig1 ise tamamen konsantre olabilmek.

Bu ekoliin savunuculari, daha 6nce yasamis olan biiyiik piyanist ve egitimcilerin, olgunluk
donemlerinde 6giitlediklerinden de esinlenmislerdir. Franz Liszt’in gengliginde, 6grencilerine, dort
parmaklarini klavyeye yapisik tutarak besinci parmagi kuvvetle tusa bastirdigi bir aligtirma yaptirmasini
ornek gostermislerdir. Burada geng Liszt, Parmak Ekolii’niin salt parmak gelisimine dayali diisiincesini
benimsemektedir. Ogrencilerinin sikilmalarini énlemek igin alistirma yaparken ayni1 zamanda bir seyler
okumalarini 6neren Liszt, olgunluk déneminde ise, teknik problemlerden ¢ok az bahsetmistir. Weimar’dan
gelen ve piyano teknigi ile ilgili bazi sirlar 6grenmek isteyen 6grencileri hayal kirikligina ugrattigi
bilinmektedir. Onlara, tekniklerini ilhamlarindan kendilerinin yaratmalarini ve mekanige bel
baglamamalarini 6giitlemistir.

Psiko-Teknik Ekol, her ne kadar piyano egitiminin objektif bilimsel verilere dayanmasi gerektigi
fikrini savunsa da, pedagojik olarak dgretmenin dgrenci iizerinde oynadigi biiyiik role de nem vermistir.
Piyano egitimi, bilimsel temellere dayandirilsa da sonugta ugrasilan, bir sanat oldugu i¢in, 6gretmenin
bilgisi, tecriibesi ve yetenegi en yliksek 6neme sahiptir. Bu ekoliin temsilcilerinin, teknik hakkinda ¢ok az
konusmalar1 da sagirtic1 goriilmemelidir. Biitiin dikkatlerini 6grencinin mekanik geligsimi yerine miiziksel
gelisimine vermislerdir. Sanatsal diislincelerini piyanoda ¢alarak gostermisler, bu sekilde 6grencilerini
esinlemeye caligmiglardir.

Diger tiim ekollerde oldugu gibi, bu ekoliin de sonradan elestirildigi konular bulunmaktadir:

“Psiko-Teknik Ekol’iin, piyano teknigi gelisimine iliskin bazi agiklamalari,
birtakim yanlis anlamalara da neden olmustur. Bilimsel olarak kanitlanmis ve



sadece piyano tekniginin psikolojik yan1 géz oniine alinmis bir teknik gelistirme
yontemi yoktur. Bu yaklagimla, dogru yoldan ¢ikilabilir.

Sorunlarin sadece miiziksel oldugunu disiinmek ve teknik olmadiklarini
soylemek dogru degildir. Her piyano 6gretmeni, ¢ok yetenekli 6grencilerinin
bile, el yeterliliklerinin gelisiminde, siklikla, hi¢ de kiigiik olmayan teknik
sorunlarla karsilastiklarini bilir” (Kochevitsky 1967:18).
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