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Sunum icerigi

* Deneysel arastirma ve amaci

» Ozellikleri

 Randomizasyon

» Orneklem buyUkliginin saptanmasi
* Yarl deneysel tasarimlar

* Deneysel arastirmalarin sinirliliklari




Dersin ogrenme hedefleri

* Deneysel arastirma turunu bilir

* Deneysel arastirmalarinin ozelliklerini bilir
ve ayirt edebilir




» Cesitli saglik sorunlarinin nedenleri
belirlendikten sonraki asama, bu
sorunlarin gozumu i¢in onlemler
alinmasidir

* Bu onlemleri belirlemek icin deneysel
arastirmalar yapilir




« Saglam kisilere yonelik uygulamalarin
etkinligi saha deneyleri ile

» Cesitli tedavi yontemlerinin etkinligi ise
Klinikk deneylerle degerlendirilir




Bir asi veya ilacin etkinliginin
degerlendirilmesi icin iKi

dSama var
Preklinik arastirmalar Klinik aragtirmalar
B Laboratuvarda in- d Faz |

vitro deneyler

¥ Deney hayvanlar
Uzerinde in-vivo dFaz i

deneyler dFaz IV

dFaz Il




Deneysel arastirmalarin amaci

» Hastaliklardan korunmaya yonelik
» Hastaliklarin tedavisine yonelik

» Saglik hizmetlerinin iyilestirilmesine
yonelik

* Verilen saglik egitiminin saglik davraniglari
Uzerindeki etkisini degerlendirmeye
yonelik
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Deneysel arastirmalarin
ozellikleri

* Deneyin sonucunu etkileyebilecek tum
etkenler arastirmaci tarafindan kontrol
edilmeye calisilir

 Bagimsiz degisken manipule edilerek
bagimli degisken uzerine etkileri incelenir

» Sonucu etkileyebilecek tum diger
degiskenler sabit tutulur ya da randomize
edilmeye calisilir
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Incelenen faktdr arastirmacinin kontrollindedir
Istedigi taktirde degistirebilir (Ilag dozu gibi)
Incelenen faktor disindaki tim degiskenler sabit

tutulabilir. Arastirilan etkenin "Neden” olup olmadig!
kesin olarak saptanabilir.

Denekler veya yontemler deney ve kontrol grubuna
rastgele ayrilabilir

Neden-sonugc iligkisi dogru bicimde saptanabillir.
Deney ortami her zaman gercek hayata uymayabillir.




Randomizasyon

« Arastirmaya katilacaklarin deney ve
kontrol gruplarina tarafsiz bir bicimde
ayrilmalar

 Kisi ozellikleri homojen olmali
* Cevre ozellikleri benzer olmall




Randomize kontrollu calismalarda
Rastlantisalligin saglanmasi igin:

« Katilimcinin hangi grupta oldugunu bilmesi
engellenebilir: "tek kor"

* Uygulamayi yapan kisinin de bilmesi
engellenir: "cift-kor"

* Analizi/degerlendirmeyi yapan kisi de
hangi grubun deney ya da kontrol
grubunda oldugunu bilmez ("uclu-kor").
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Orneklem bUyUklugunin
saptanmasi

Deney ve kontrol grubunda guvenilir sonucg elde
etmek icin en az kag kisi Uzerinde arastirma
yapilmal”?

Deney ve kontrol grubunun esit ya da yakin
sayida olmasi istenir

Parametrik olcumlere uygun olmasi icin 30
ve uzeri olmasi istenir

Genellikle daha once yapilan calismalarin
sonugclari esas alinir




Deneysel arastirmanin
bolumleri

« Deney grubu
« Kontrol grup
 Bagimsiz degisken
« Bagimli degisken
» Kontrol degiskenler
» Ontest
¢ Sontest




YARI-DENEYSEL TASARIMLAR

« Sosyal bilim, saglik ve hemsirelik
arastirmalarinda etik ve uygulanabilirlik
acisindan bircok nedenle deneysel duzenin her
zaman kullanilmasi olanaksizdir.

* Bu tasarim, gercek deneysel tasarimin ug
onemli ogesi olan yonetme, rastlantisallik ve
denetimden en az birinin eksikliginde gecerliligi
tehlikeye sokan birgok etmenin denetiminin
saglanmasi amaciyla gelistirilmistir.




Deneysel arastirmalarinin
sinirhihklari

 Uzun zaman alan pahali ve zor arastirmalar
 Bazi mudahaleler insanlar uzerinde uygulanamaz
« Siklikla etik sorunlar

— Deney grubuna etkisi yeterince bilinmeyen bir
mudahalenin yapilmasi

— Kontrol grubunun tedavisiz veya korumasiz
birakilmasi

— Deney hayvanlarina zarar verilmesi

— Hayvanlardan elde edilen sonuclarin insanlara
genellemede guclukler
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