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Sunum icerigi

» Kesitsel arastirma nedir

» Kesitsel arastirma kullanim amacilari
* Arastirma populasyonunun secimi

» Kesitsel arastirmanin avantajlar

« Kesitsel arastirmanin dezavantajlari




Dersin ogrenme hedefleri

« Kesitsel arastirma turunu bilir

» Kesitsel arastirmanin ozelliklerini bilir ayirt
edebilir




* Turkce terminolojide kesitsel arastirma, toplum
saha taramasi, prevalans arastirmasi,
epidemiyolojik surveyans, durum saptama
arastirmalari diye adlandirilir.

» Ingilizce terminolojide ise bu tir calismalara
“cross-sectional”, “screening” “prevalence

study”.
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« Kesitsel arastirmalarda risk altindaki toplumda
veya buradan secilen bir ornek uzerinde

nerhangi bir hastaligin veya olayin bir zaman

Kesitindeki bulunma sikligi, yani prevalansi

pelirlentr.

* Ayrica belirlenen prevalansin bazi sosyo-

demografik ozellikler ve supheli etiyolojik
faktorlerle iliskisi arastirilir.




Saglik Alaninda Kullanim
Amaclari

Hastaligin toplumdaki sikligi

« Saglik hizmeti gereksinimlerinin saptanmasi

* Toplumun saglik durumu hakkinda bilgi vermek
Bir tedavi yontemi hakkinda bilgi olusturmak
Hastaligi evrelendirmek




Bu arastirmalarin genel ozelliklert:

* 1.Uygun bir yontemle toplumu temsil eden bir
ornek secilir.

« Risk altindaki toplumdan secilen ornekte,
supheli “nedensel” faktorlerle karsilasmis ve
karsilasmamis olanlardan, hasta bulunan ve
bulunmayanlar birbiriyle karsilastirilir.




2. Prevelans hizi elde edilir

3. Veri kaynagi olarak rutin saglik kayitlari,
anketler, fizik ve laboratuvar muayenelerinin
sonuclarini iceren formlar kullanilabilir.

4. Toplumun tumu veya ornege secilen kesimin
arastirmaya yuksek oranda saglanmali

5. Kesitsel arastirmalarda birden fazla hastalik
veya durumun gorulme sikligi belirlenebillir.
Bunlara cok amacli tarama adi verilir.




Ara§t|rma Populasyonu ve

Ornegin Secilmesi
« Arastirmanin risk altindaki toplumun tumunde
mi, yoksa belirli kesiminde mi yapilacagina
eldeki olanaklara (personel, para ve diger
olanaklar) gore karar verilir.

Ornek seciminde cesitli yaklasimlar kullanilabilir:

- Tum ulkeyi veya bir bolgeyi temsil eden bir ornek
secilebilir.

- Cesitli konularda yuksek risk tasiyan belirli
gruplarda kesitsel arastirmalar yapilabilir.




Veri Kaynaklari, Verilerin
Ozellikleri

Bu tur epidemiyolojik calismalarda olanak varsa
orneklenen grubun tumunun ozellikleri hakkinda
ayrintili bilgi toplanir,

olanak yoksa en onemli bilgiler ornegin tumunden,

ayrintili bilgi toplama ve uygulamalar ise bu ana
ornekten secilen bir alt ornek Uzerinde yapillir.




Katilma Orani ve Etkileyen
Faktorler

Arastirma henuz planlama asamasinda iken
ornege secilenlerin hepsinin katilmalarini
saglamak icin gerekli on hazirliklar yapiimalidir.

Cunku katilmayan kisilerden veri elde
edilemeyecek ve dolayisi ile bilgi kaybi olacaktir.

Katilma orani dustukce elde edilen sonuclarin
guvenilirligi azalacaktir.




Veri toplama araclarinin
belirlenmesi

» Dogrudan; kan ve tukruk gibi biyolojik
ornekleri toplamak

* Dolayli; telefon, posta, cevrim ici iletisim,
anketler, yazili, sozlu ve gorsel kayitlar
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Kesitsel arastirmalarda hata
kaynaklar

« Sonugclarin yanlis yorumlanmasi,

« Cegsitli araclarin (anket, fizik muayene bulgulan,
aboratuvar araclari) kullanilmasi ve bunlarin
nem baslangicta hem de arastirma sirasinda
pelirli araliklarla standardize edilmemelert,

« Cesitli gozlemcilerin kullaniimasi ve bunlarin
arastirma oncesi egitim ve arastirma sirasinda
denetimlerinin yaplimamasi.




Kesitsel arastirmalarda hata
kaynaklari-devam

Evren ve orneklem grubunun hedef
toplumu temsil etmemesi

Katilmayanlarin sistematik bir farkllik
gostermesi

Butun bireylerin tarama muayenesinden
geciriimemesi

Neden sonug iligkisinin sirasinin belirli
olmamasi




Verilerin Analiz

Ik is olarak arastirmaci her degiskene ait
verileri tanimlamalidir.

Iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin arastirilmasina yonelik analizlerdir.
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Kesitsel Arastirmalarin Olumlu

Yanlari

« Kisa surede, oldukca dusuk maliyetle yararli
veriler elde edilir.

* Birden fazla saglik sorununu saptamaya yonelik
kesitsel arastirmalar daha da ucuza mal olur.




Kesitsel arastirmalarda genellikle toplumun tumu
veya belirli risk gruplarini temsil eden ornekler
kullanildigi i¢cin elde edilen sonuclar topluma
veya kendi evrenlerine genellenebilir.

Evren bilindigi icin sonuclardan morbidite,
mortalite ve prevelans gibi saglik olcutleri elde
edilir

Siklikla elde zaten var olan bilgiler kullantlir

Olasi bir hastalik-etken iligskisinin
arastiriilmasinda ilk adimdir.




Kesitsel Arastirmalarin
Olumsuz Yanlari

 Bu arastirmalarda toplum sadece bir zaman
kesitinde ve neden ve sonug iliskisi birlikte
iIncelendigi icin saptanan nedensel iliskiler kohort
arastirmalarinda oldugu kadar guvenilir degildir,
ihtiyatla yorumlanmalidir.

« Gecmise donuk olaylarla ilgili bilgiler kigilerden
alintyorsa hafiza faktoru burada da etkilidir.




Kesitsel Arastirmalarin
Olumsuz Yanlari

« Etkenin devaminda hastalikla sonuclanip
sonuclanmadigini belirlemek guctur, neden-
sonug iligkisinin sirasi belli deqildir

« Potansiyel karistirici faktorlerin etkisini kontrol
etmek olanaksizdir

« Eski ve yeni hastalar birlikte oldugundan
hastaligin seyri, riski hakkinda bilgi vermez




Kesitsel Arastirmalarin
Olumsuz Yanlari

» Ogzellikle fatalitesi yiiksek hastaliklarin
nedenlerinin incelenmesinde sakinca yaratir

« Fatalitesi yuksek, kisa surede iyilesen hastaliklar
ve dis gocun fazla oldugu toplumlar icin uygun
degildir

. lyilesenler, dlenler ve gd¢ edenler icin hastalik
boyutu ve nedenleri incelenemez

* Yeterli buyuklukteki uygun bir ornekleme ve lyi
bir cevap hizina sahip olmalidir
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* Tesekkurler !
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