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Sunum icerigi

« Kohort tipi arastirma ve ozellikleri

* Arastirma kohortunun ve karsilastirma
gruplarinin secimi

* Veri kaynaklari
« Kohort arastirmalarinin yararlari
« Kohort arastirmalarinin sakincalari




Dersin ogrenme hedefleri

« Kohort arastirma turunu bilir

« Kohort arastirmalarinin ozelliklerini bilir
ayirt edebilir




Kohort Arastirmalari

« Cok ayrintili, buyuk ekipleri ve gcabayi gerektiren analitik

arastirmadir

 Henuz bir hastaliga yakalanmamis «saglam» kisilerin
belirli bir etkenle karsilasma durumlarina gore, izlem

suresi icinde incelenen hastaliga yakalanma riskleri

belirlenir




iki ozelligi vardir:

Arastirma konus

yakalanmamis o

u hastaliga henuz

lanlarin, yani bir anlamda

"saglam"larin hastaligin etiyolojisindeki rolu

arastirilan etken

durumlarinin ve

e karsilasip karsilasmama

Karsilasanlarda da bunun

derecesinin belir

enmesi,




* Bu gruplarin belirli bir sure (ileriye donuk ya da
geriye donuk olarak kayitlardan) her birisindeki

hastalik insidansinin belirlenmesi.
* |zleme ileriye dénUk yapiliyorsa "prospektif",
eger kayitlar kullanilarak geriye donuk veri

toplanmis ise "retrospektif" tipte kohort

calismalarindan bahsedilir. S




» Kohort arastirmalarda etken ile
karsilasanlar ile karsilasmayanlardaki

hastalik riski (insidans), rolatif risk ve

atfedilen risk orani da hesaplanabilir.




Arastirma Kohortunun ve
Karsilastirma Gruplarinin Se¢imi

Belirli bir ozellige sahip olan kisilerin olusturdugu

gruba "kohort" adi verilir.




Kohort gruplarinin secildigi kaynaklar

Belirli bir etken ile karsilasanlar
Incelebilme kolayligi olan gruplar
Cografi sinirlari belirli olanlar

Belirli bir yontemle tedavi edilenler

Belirli bir hastaligi gecirenler




» Bircok kohort arastirmalarinda
karsilastirma grubu tum arastirma

grubunun hasta olmayanlari olarak secillir.

» Bazen birden fazla karsilastirma grubu da

secilebilir.
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Veri Kaynaklari

Mevcut kayitlardaki bilgiler derlenir

E_(I)hlort grubundaki bireylerin kendilerinden toplanan
igiler

Kohort grubu bireylerin baslangicta ve izleme doneminde
uygulanan fizik muayene, cesitli laboratuar testleri ile
elde edilen izleme bilgileri

Kohort Uyelerinin icinde yasadiklari gevrenin incelemeleri
lle derlenen bilgiler




« Kohort arastirmalarinda izlem suresi incelenen

hastaligin latent donemi ile insidansina baghidir

* Eger latent donemi uzun insidansi dusuk ise
guvenilir sonuglar igin yeterli sayida hastanin
birikmesini saglamada ¢ok sayida kisinin uzun

sure izlenmesi gerekir.

* Bu da maliyeti arttirir




Kohort Arastirmalarinin Yararlari

Neden-sonug iligkisini belirlemede en guvenilir
calismalardir.

Hastaliga yakalanma, neden-sonuc iligkilerini
gercek bicimde ortaya koyacak olcutler elde
edilir.

Rolatif risk, atfedilen risk, korunabilirlik hizlari
hesap edilebilir.

Etkenin dozlarina-ozel insidans hizlarinin
bulunmasiyla da doz-cevap iligkisinin var olup
olmadigi saptanabillir.
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Hafiza faktoru, selektif olum, selektif gog gibi

metodolojik sorunlar en az duzeydedir.
Sonuglar daha guvenilirdir

Toplumda oldukga sik gorulen, latent

donemi kisa olan hastaliklarin etiyolojilerinin

arastiriimasinda en uygun yontemdir.




Kohort Arastirmalarinin Sakincalari

Zaman, insan gucu ve maliyet yonunden c¢ok
pahali

Retrospektif kohort arastirmalarda veri kaynag!
saglik kayitlaridir. Bu kayitlarin sadece eksik
olmasi, kapsadiklari bilgilerin eksik, yanlig
olmasi sonugclari olumsuz etkiler.




* Arastirma kohortlarinin zaman icinde

azalmasi, yani ¢esitli nedenlerle terktir.

* Terk orani arttikga arastirma sonuclarinin

degerlendiriimesinde taraf tutma riski

artacaktir.




» |zlem siresi uzadikga arastirmacilar baska goreve
atanabilirler, arastirma fonlari azalabilir veya

tamamen kesilebilir. Arastirmayi guclestirebilir

* |zlem dénemi icinde gevrede ve toplumda meydana

gelebilecek degisiklikler inceleme konusu olan

neden-sonug iligkisini etkileyebilir




* Son olarak, insidansi dusuk hastaliklarin
etiyolojileri kohort yontemi ile arastirilacagi
zaman yeterli sayida ver elde edebilmek
Icin cok sayida kisi iceren kohortlar

izlenmelidir ki, bu da maliyeti artiracaktir.
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