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Sunum icerigi

« Saglik olgutu nedir

» Saglik Olgutlerinin kullanim amaglari
« Saglik ol¢utlerinin siniflandiriimasi

» Hastalik duzeyini belirleyen olcutler
» Olum dUzeyini belirleyen olgltler




Dersin ogrenme hedefleri

» Saglik Olgutl kavramini ve 6nemini bilir

» Hastalik ve olum duzeyinin
belirlenmesinde kullanilan saglik olutlerini
bilir

« Saglik olgutlerini yorumlayabilir




Saglik
Olcutleri

Bir toplumun saglik duzeyini saptamak icin
gelistirilmistir




Olcut kullanim amaclari

incelenen olayin
toplumda ne
boyutlarda oldugu,
Toplum saghgini
tanimlama

Belirli bir zaman
suresinde ne gibi
degisiklikler
gOsterdiqi

Toplumlar arasi Hizmetin etkinligi
karsilagtirmalar (asl, ilag,egitim)




Saglik Olgutlerinin Yararlanildigi
Alanlar

Bir toplumun sagligini tanimlama, bazi
faktorlere (yas, cins v.s) gore deg|§|m|
belirleme

Saglik sorunlarinin zaman icinde
gosterdigi degisimi degerlendirme
Bir toplumun saglik duzeyini, bagka
toplumlar ile karsilastirma

Sunulan saglik hizmetlerinin (ilag, asl,

egitim v.s) sorunlari cozmedeki
etkinliklerinin degerlendirilmesi




Saglik olcutlerinin

ifadesinde bir takim
demografik
bilgilerden yararlanilir




Demografik Bilgilerin Elde Edildigi
Kaynaklar

Dogum ve olum kayitlari

Aile Hekimligi Merkezleri

Dispanserler

Hastaneler

Saglik taramalari



Saglik Olcitinin Sunum Bigimleri

Oran: Bir saglik olayinin digerine gore ne
boyutta oldugunu ifade eder. olenin olmeyene,
kadinin erkege ... orani. (a/ b)

Hiz: Bir saglik olayinin toplum igindeki gorulme
sikligini olgcmek icin kullanilir. Olanin, olan ve
olmayanin toplamina orani; olenin, olen ve
olmeyenin toplamina orani (a / a+b)




Oran (Ratio)

* Birbirinden bagimsiz bir butunun parcalari
olan Ikl buyuklugun birbirine bolunmesidir.

« Pay ve paydada iki farkli olay yer alrr.
(portakallarin mandalinalara orant)

Hasta olanlarin saglamlara oramm= —— X Kk

B

Bir toplumda, belirli bir an veya siire icindeki ‘A’ olay1 sayisi

Oran = Xk

Ayni toplumda, ayni an veya siirede ‘B’ olay1 sayisi —




Oran (Ratio)

« Anne OlUm Orani

« Cocuk/Kadin Orani

 Kadin /Erkek Orani




Oranti (Proportion)

Birbiri ile baglantili bir butinun pargalarinin her birinin butune
bolunmesi

Pay paydada yer alir ama payda risk altindaki toplum degildir

A
Orant1 = X K
A+B
Kadln Kadln
Oran = X Kk Oranti1 = X k

Erkek Kad1n+Erkek_.-§-___




Hiz (rate)

Belirli bir zaman araliginda olusan

olgu veya olay sayisi
x 10"

Ayni zaman araliginda risk altindaki ntfus




Saglik Olcutlerinin Siniflandiriimasi

« Hastalik (morbidite ) duzeyini belirleyen
olcutler

» Olum (mortalite) diizeyini belirleyen
olcutler

* Dogurganlik duzeyini belirleyen olgutler

 Diger (gog, evlilik v.s)
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Hastalik (Morbidite)
Duzeyini Belirleyen
Olcutler




Hastalik (Morbidite) Duzeyini
Belirleyen Olcgutler

Insidans
Prevalans

« Atak Hiz
« Epizod Hizi




Insidans

Belirli bir sure iginde, bir
toplumdaki saglam Kisilerin
belirli bir hastaliga
yakalanma olasiligidir.




Insidans

Ashinda bir hizdir.

Bir toplumda, belirli bir siirede saptanan yeni vaka sayisi
Xk

Insidans =

Ayni toplumun (y1l ortasi) nifusu

|

Risk Altindaki Toplum
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Ki = 6/12
=yilda 0.5
= yilda % 50

x hastalik
baslangici

Ay 1 Ay12

Nufus =12 Hasta=6
risk altindaki toplumun ayni zaman dilimi icerisinde

takip edildigi var sayilmaktadir IR




Nufusu 600.000 olan bir bolgede 2018 yilinda
100 kizamik vakasi bildiriimisse;
bu bolgede insidans hizi (100/600000) %00

1.66 veya %000 16.6 olarak ifade edilir.




Prevalans

Belirli bir zaman kesitinde, bir toplumda
saptanan eski ve yeni vaka sayisinin, ayni
andaki risk altindaki kisi sayisina bolunmesiyle
elde edilir.

Nokta prevalansi; Cok kisa sure icinde var olan
olgu hizini tanimlar.

Donem prevalansi: Uzunca bir sure icinde var
olan olgu prevalansini tanimlar




Bir toplumda belirli bir andaki toplam vaka sayisi
Xk

Nokta prevalans =

Risk Altindaki Toplum

Bir toplumda belirli siiredeki (hafta, ay, yil) toplam vaka sayisi

Sure prevalans= Xk

Risk Altindaki Toplum




« 500kisinin calistigi bir fabrikada yapilan saglik
taramasinda 20 tuberkuloz vakasi tespit edilmistir.
Bu vakalardan 5'inin tuberktloz tedavisi aldigi, diger
calisanlara ise ilk kez tani konuldugu belirlenmistir.

« Bu fabrikada tuberkuloz prevalansi nedir?

Prevelans : 25/500=0,05...... %5




Atak Hizlar

Insidansin bulasici hastaliklar alaninda
kullanilan seklidir.

Belirli bir sure icinde saptanan bulasici
hastalik vaka sayisinin, o hastaliga duyarli
Kigi sayisina bolunmesi ile elde edilir.

Primer atak hizi: llk vakanin saptanmasindan
itibaren en uzun bir kulucka suresi icinde
saptanan vaka sayisinin, duyarli kisi sayisina
bolumu ile elde edilir.

Sekonder atak hizi: En uzun ikinci kulugka
suresi igcinde gorulen vaka sayisini, duyarli kisi
sayisina bolunmesi ile elde edilir.




« Bir salginda ilk vaka
goruldukten sonra 180 ailede

toplam 450 cocuk arasinda

teshis edilen vakalarin dagilhimi * Primer atak hizr:

soyle 253/450X100=%56.22
ilk vakanin Vaka sayisi * Sekonder atak hizi:
teshisinden sonra 23/450-253X100=%11.68
gecen gun sayisli
0-21 253
22-50 23

Toplam 276




Epizod Hizi

Bagisiklik birakmayan, tekrarlayan bulasici
hastaliklarin boyutunu olgcmek icin kullanilir.

Belirli bir sure icinde meydana gelen olay-epizod sayisinin,
duyarli kisi sayisina bolunmesi ile elde edilir.

Epizod Hizi: Toplam epizod sayisi/risk altindaki kisi
sayisiX100

Her 100 kiside o enfeksiyonun ortalama kac¢ kez
gordldugiinu belirtir.




Risk nedir?

« Zarara ugrama tehlikesi, olasiligi
Risk faktoru nedir?

« Hastalik olusumu ile pozitif yonde iliskili
olan faktor

* Yoksulluk verem hastaligi
* homosekkueller-AIDS
Risk altindaki nufus?

* Risk hesabinda paydayi olusturur A




Rolatif Risk

« Karsilastirmali risk olgutu

* Etkenle karsilasanlarin insidansinin,
etkenle karsilagsmayanlarin
insidansina orani

 |nsidans orani / Risk Orani

Bireyler Etkene maruz | Etkene maruz | Toplam
kalan grup kalmayan
grup

Hastalik var
Hastalik yok b d b+d
Toplam a+b c+d a+b+c+d o




Rolatif Risk

« Karsilastirmali risk olgutu

« Etkenle karsilasanlarin insidansinin, etkenle
karsilasmayanlarin insidansina orani

 Insidans orani / Risk Orani
» RR= Insidans (Etken +) = a/a+b

Insidans (Etken -) c/c+d




« RR=1 = Etken ve hastalik arasinda iligki
yok

« RR> 1 = Etkenle karsilasma hastalik
riskini arttiriyor

« RR<1 = Etkenle karsilasma hastalik
riskini negatif yonde etkiliyor
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Dogum agirhgi (0d0] ¢ Toplam
dusuk

Olim
(+) 42 43 85
(-) 80 302 382

Toplam 122 345 467




Tahmini rolatif risk

» Vaka-kontrol calismalarinda elde edilir




Atfedilen risk

* S0z konusu faktore bagl mutlak etki

* Riskin toplumdaki etkisini ve etki potansiyelini
olger.
Atfedilen Risk =Insidans (Etken +) — Insidans (Etken-)




Korunabilirlik Hiz

Etkene maruz kalinmasaydi hastalik ne oranda
onlenebilirdi?

Atfedilen Risk
Korunabilirlik Hizit = - X 100

Etkenle karsilasan grubun insidansi




Olim (Mortalite)
Duzeyini Belirleyen
Olcutler




Olum (Mortalite) Dizeyini
Belirleyen Olcgutler

Kaba olum hizi

Ozel 6lim hizlari

&Yalg,, c;ins, yerlesim yeri, nedene ozel olum
1zlari

Cocuk olum hizlari

Ana olum hizi




Cocuk Olum Hizlari

* Bebek olum hizi
* Yenidogan (neonatal) olum hizi

* Yenidogan donemi sonrasi (postneonatal)
olum hizi

* Perinatal olum hizi
* Bes yas alti olum hizi
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Ana Olim Hiz

Bir yilda gebelik, dogum ve lohusalik doneminde
meydana gelen kadin olum sayisi

Bir yilda meydana gelen canli dogum sayisi




Dogurganlik Duzeyini
Belirleyen Olgutler

——
—
_— -
- -
- -
- -
- -
- -
ey ™ A
9 &
—
~—
< Mayis >




Dogurganlik (Fertilite) Duzeyini
Belirleyen Olgitler

« Kaba dogum hizi

* Genel dogurganlik hizi

* Toplam dogurganlik hizi

» Ozel dogum hizlari

« Cocuk / kadin orani (fertilite orant)
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