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Sunum icerigi

« Tanimlayici arastirma nedir
* Epidemiyolojik arastirma amacilari

» Epidemiyolojik arastirmanin
siniflandiriimasi




Dersin ogrenme hedefleri

« Tanimlayici arastirma turunu bilir

* Tanimlayici arastirmanin ozelliklerini bilir
ayirt edebilir




* Toplumun saglik sorunlarinin ne
oldugunun saptanmasi, bunlarin "kisi",
"ver" ve "zaman" ozellikleri bakimindan
iIncelenmesi tanimlayici epidemiyoloji
kapsamina girer.




Sagligi etkileyen olaylarin incelenmesinde

4 soruya yanit aranir:

« Sagligil ilgilendiren olay/hastalik nedir?

 Bu saglik sorunu / hastalik kimlerde
gorulmektedir?

» Bu saglik sorunu / hastalik nerede
gorulmektedir?

 Bu saglik sorunu / hastalik ne zaman
gorulmektedir.
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Tanimlayicl tipteki epidemiyolojik arastirmalarin ana

amaci var olan durumu, olayi tanimlamaktir.
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Herhangi bir hipotez kurulmaz, sinanmaz,
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Genellikle risk altindaki toplumun tumu calismaya
dahil edilmez.
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Sadece belirli bir hastaliga yakalananlar ya da belirli
bir etkene maruz kalanlar calismaya dahil edilebillir.




KISI OZELLIKLERI

Yas
* Birgcok hastaligin morbidite ve mortalitesi
yasa gore farklilik gosterir.

* Bu nedenle, yas dagilimlari benzer
olmayan topluluklardan elde edilen hizlar
yas kontrol edilmeksizin karsilastirilamaz.
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Cinsiyet

« Hastaliklarin sikhgi cinsiyete gore de farklilik gosterebilir.




Etnik Yapi ve Irk

« Etnik yapi ve irk, kisilerin genetik yapisi, sosyo-ekonomik
kosullari, aliskanliklari ve benzeri ozellikler ile
direkt/dolayl iligkili olabilecegi icin hastalik riskleri de
farkli etnik gruplarda ve irklarda farkli olabilmektedir.




Din

* Bazi durumlarda din kigilerin saglhgini
olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilir.




Medeni Durum

* Dogurganlik ve cinsel saglik ile iligkili
saglik olaylari basta olmak uzere medeni
durum ile bir ¢gok saglik olayi arasinda iliski

bulunabildigi saptanmistir.




Sosyoekonomik Durum

« Sosyoekonomik durum ¢ogu etken-sonug
iliskisini calisirken karistirici rol oynayabilir ve
bu nedenle dikkatle incelenmeli ve
gerekiyorsa analizlerde uygun sekilde kontrol
edilmelidir.




Meslek

* Meslek ile ilgili bilgiler kisilerin
sosyoekonomik durumunun belirlenmesi
veya meslege ozel bazi fiziksel ve
Kimyasal risklerin tanimlanmasinda da

yardimcidir.




Aliskanliklar

* Bireylerin beslenme aligkanliklari ile,
sigara ve alkol kullanma aliskanliklari,
ilac bagimliligi ya da cinsel yasam
tercihleri kisilerin farkli hastaliklara
yakalanma riskini etkiler ve incelenmesi

uygundur.
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* Aile tipi ve buyuklugu,
e anne yasl,

e anne ogrenim durumu,
e dogum sirasi,

e anne ve babanin saglik durumu vb
Kisisel faktorlerin kisilerin saglik durumu
uzerinde olumlu veya olumsuz etkileri
olabilecegi unutulmamalidir.




YER OZELLIKLERI

» Cesitli saglik sorunlari, hastaliklar ve
olumlerin boyutu yerlesim yerine gore
farklilik gosterir.




ZAMAN OZELLIKLERI

« Cesitli saglik sorunlarinin, hastaliklarin
zaman birimlerine gore dagilimi, aralarindaki
iliskinin incelenmesi tanimlayici
epidemiyolojik arastirmalarin en onemli
yonleridir.
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