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Dersin ogrenme hedefleri

» VVaka-kontrol arastirma turunu bilir

» Vaka-kontrol arastirmalarinin ozelliklerini
bilir ve ayirt edebillir




« Tanimlayici tipte arastirmalardan elde edilen sonuglarin
belirli bir etken ile sonug (hastalik) arasinda iliski
olabilecegini destekledigi durumlarda, etken-sonug
arasindaki iligkiyi tarafsiz olarak calismak amaciyla
analitik tipte epidemiyolojik arastirmalar yapilir.




« Vaka-kontrol tipi arastirmalarda belirli bir hastaligi olanlar

("vaka'lar) ile bu hastaligi olmayanlar ("kontrol"ler)
karsilastirilir.

« Burada hastalik "sonug”, incelenen faktor, etken, ise
"neden” olarak adlandirilir. Bu tip arastirmalarda
sonuctan nedene giderek inceleme yapilir.




Vaka-kontrol

Vaka Kontrol | Toplam
Etken
Karsilasmis a b at+b
Karsilasmamis C d c+d
Toplam atc b+d a+b+c+d

Vaka grubunda etkenle karsilagsma orant: a/a+c
Kontrol grubunda etkenle karsilasma orani: b/b+d

Odds Ratio (Tahmini Rélatif Risk)=(a/a+c) / (b/b+d)
Odds Ratio (Tahmini Rélatif Risk)=(a/c) / (b/d) (Ender hastaliklarda olgular az sayida
olacaginda, a+c=c olarak kabul edilebilir)

Odds Ratio = ad / be =




Gercek rolatif risk kohort (prospektif) arastirmalarindan
elde edilir.

Vaka kontrol arastirmalarinda insidans hizlari elde
edilmedigi icin rolatif riskin hesaplanmasi mumkun
degildir

Ancak bazi kosullar saglandigi takdirde tahmini
rolatif risk elde edilebilir. Bu kosullar;

Eger kontrol grubu tum toplumu temsil ediyorsa

Vaka grubundakiler toplumdaki tum vakalari temsil
ediyorsa

Nedeni arastirilan hastalik toplumda cok sik
gorulmuyorsa




« Bu oOlcutler arasinda en onemlisi Tahmini Rolatif Risk
(Odds Orani) dir.

« Tahmini Rolatif Risk saglik problemi ile sebep arasindaki
iliskinin boyutunu gosteren bir olgut olup; Vaka grubu
Odds oraninin Kontrol grubunun Odds oranina bolumu
elde edilmektedir.




« Tahmini Rolatif Risk 1°den buyukse saglik problemi ile
sebep arasinda bir iliski bulunmaktadir.

« Tahmini Rolatif Risk 1°den yukseldikce saglik problemi ile
sebep arasindaki iligkinin gucu yukselmektedir.

« Tahmini Rolatif Risk 1°’den kuguk ise saglik problemine
neden oldugu dusunulen sebebin aslinda bu saglik
problemine karsi koruyucu bir faktor oldugu anlasilir.




Vaka ve Kontrollerin Se¢imi

« Vaka-kontrol arastirmalarda oncelikle standart,

aclk, objektif ve yeterince kapsayici bir "vaka
tanimi” yapllir.

« Bu tanim kullanilarak vakalar secilir.




* Vakalarin ne zaman tani aldiginin bilinmesi
onemlidir ve genellikle belirli bir sure icinde tani

alan vakalar (mumkunse yakin zamanli tanilar)
arastirmaya dahil edilmelidir.




« Kontroller, vakalara benzer olan ancak ilgili hastalik ya
da saglik sorunu acgisindan "saglam" kisilerdir.

« Kontrollerin kimlerden secildiginin ¢esitli avantaj ve
dezavantajlari olup, calismanin amaci dogrultusunda
arastirmaci tarafindan karara baglanir.




Veri Kaynaklari

* Yuzyuze gorusmeler, vaka ve kontrollerin
akraba, cocuk, es vb. ile gorusmeler, vaka ve
kontrollere mektup yazilarak ya da bu kisilere ait
hastane, dogum, olum ve benzeri kayitlar
iIncelenerek toplanir.

» Bu tip calismalarda bilgiler geriye donuk
toplandigi icin hafiza faktoru onemli bir olasi
taraf tutma kaynagdir.




Vaka-Kontrol Arastirmalarin
Yararlari

* Uygulama yonunden kolay ve ucuz
aragtirmalardir. Kisa surede, az sayida personel
kullanilarak istenilen veriler toplanabilir.

* Toplumda nadir gorulen ve etken ile
karsilastiktan sonra ortaya ¢ikmasi igcin uzun bir
latent donem gereken hastaliklarin
etiyolojilerinin arastiriilmasinda en uygun
yontemdir.

* Analitik arastirmalarin en kolayi ve en ¢abuk
sonuc alinanidir

 Bir hastalikta birden fazla neden arastirilabilir
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Izleme arastirmalarinda oldugu gibi ¢calismay: terk
etme sorunu yoktur.

Farkli bolgelerde/kurumlarda, ayni konuda, farkli
arastirmacilarca yapilacak olan vaka-kontrol
arastirmalarinda benzer sonuclar alinirsa hastalik
le iligkisi arastirilan ozelligin etiyolojide onemli
rolu oldugu veya olmadigl konusunda daha kesin
bir kaniya varilabilir.

Kucuk gruplarda calisma olanagi saglar
Kesitsel arastirmalardan daha gucludur

Kohort ya da deneysel gibi ileri duzey
arastirmalara veri kaynagi saglar




Vaka-Kontrol Arastirmalarin
Sakincalari

« Eger vaka ve kontrol gruplari kendi evrenlerini
temsil eder nitelikte degil de, sadece belirli bir
kuruma basvuranlar arasindan secilmislerse,
arastirmanin sonuclari evrene genellenemez,
sadece Uzerinde arastirma yapilan grup icin
gecerlidir.




* Evren bilinmedigi i¢in, elde edilen sonuclar
gercek morbidite ve mortalite hizlari, rolatif ve
atfedilen risk gibi onemli epidemiyolojik olgutler
bulunamaz.

« Sonug (hastalik) veya suphe edilen etken
(neden)den hangisinin once basladigini
saptamak guc olabillir.

« Vaka-kontrol arastirmalarda taraf tutma (bias)
olasiligi yuksektir.




« Vakalarin kontrollere gore ge¢gmislerini
sorgulamalar1 ve hatirlamalari daha iyi olacaktir

« Vaka tanimi ayni ve standart olmadiginda vaka
ve kontrollerin secimine bagli yan tutma olabilir.




« Sadece arastirma aninda hayatta kalanlar
calismaya alinacak, digerlerine (Olenler, gog¢
edenler) ait ozellikler neden-sonug iligkisi agisindan
degerlendirilemeyecektir.

* Secici hatirlama: gorusmeye gelen bireyler abartili
yanitlar verebilir ya da hatirlamayabilir. Bunlar
yanlis sonuclara neden olur
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