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* Toz ve likid seklinde olan simanlar genellikle tek
baslarina veya diger materyallerle birlikte restorasyon
maddeleri olarak ve sabit protetik uYguIamaIarda
vapistirici maddeler seklinde kullanilirlar.

* Simanlar altin, amalgam ve ,oorselen ile
karﬁlla?tlrlldl”mda dayanikhlik, cozulebilirlik, direnc gibi
Ozellikleri bakimindan daha zayiftir.

* Toz-likid
* Pat-pat

* Toz- likid formunda olan simanlarin sertlesme
reaksiyonu bir asit-baz reaksiyonudur.

e Likid asit, toz ise baz olarak davranir.

* Siman likidleri 4 ana grup altinda toplanabilir: fosforik
asit, 6jenol icin selasyon ajani, poliakrilik ve diger
polikarboksilik asitler, rezin simanlarinda monomerler



Simanlarin ozellikleri

FIZIKSEL OZELLIKLER

Film kalinhgs;

* Yeni karistirilan bir simanin, iki diiz ylizey arasinda (cam, vb) 10
saniye sureyle dikey yonde '150 newtonluk yuk uygulanarak
sikistirilmasi sonrasi 10 dakika beklenip, iki ytzey arasindaki
mesafenin olculmesi ile elde edilen degerdir.

* Simanin film kalinhgi sabit restorasyonun dise uyumunda cok
onemlidir.

* ideal film kalinligi 25 mikron olmalidir.



Viskozite;

* Maddenin kivami veya molekullerinin hareketlerini engelleyen
surtinme direnci olarak tanimlanabilir.

* Simanlarin viskoziteleri calisma ve sertlesme zamanlarini etkiler
* Toz/likit orani viskoziteyi ve film kalinligini etkiler
* Sicaklik artisi viskozitenin artmasina neden olur

* Sabit restorasyonlarin dis yuzeyine uygulanmasinda film kalinligina ve
viskoziteye dikkat edilmedigi taktirde kole bélgesinde aralik kalmasi,
okluzyonda yukseklik olusmasi gibi problemler ortaya cikabilir.




Cozunurlik;

* Simanin sivi bir ortamda fiziksel o6zelliklerini kaybederek
parcalanip, dagilmasidir.

* Agiz iginde ¢ozunurlik, sabit restorasyonun disin kolesine
tam oturmamasi sonucunda agiz sivilarinin simanla
temasiyla gerceklesir.

* Restorasyon ve dig arasinda simanin ¢ézinmesi ile ortaya
¢tkan aralik; mikrosizintiya, diseti enfeksiyonuna, ikincil
curuklere ve daha ileri durumda dis kaybina neden olur.

* Mikrosizintiy1 dnlemek icin sabit restorasyonun marjin
uyumunun ¢cok iyi olmasina dikkat edilmeli.

* Kullanilan simanin ¢6ziinmeye karsi direnci yiiksek olmali



Adeziv Ozellikler

Adezyon: birbiriyle temas halinde olan iki farkli malzemenin atom
ve molekulleri arasinda olusan baglanti kuvvetidir.

Adeziv: iki ayri malzemeyi bir araya getirerek baglantiyi saglayan ara
yUzey maddesidir.

Adherent: adezivin uygulandigi malzemeye adherent denir.
Baglanti; Mekanik ve Kimyasal yolla saglanur.

a. Mekanik baglanti: adezivin adherent ytzerindeki purizlere
tutunmasi ile saglanir

b. Kimyasal baglanti: iyonik, kovalent, Van der Waals kuvvetleri veya
hidrojen baglari ile olusur.

lyonik ve kovalent baglarin olusmasi ile daha kuvvetli baglant
saglanirken hidrojen ve Van der Waals baglari ile daha zayif bir
baglanti olusur.



Adezyon kriterleri;

* lyi bir adezyon saglanmasi icin temel faktérler:
a. Adezivin baglanacagi adherent yuzeyi temiz olmalidir.

b. Mekanik veya kimyasal baglanti saglayabilmek icin adezivin adherentin

yuUzeyini islatmasi onemlidir. Islatma olabilmesi ifin adherel?tinIXUéey
Jisini ' masi gerekmektedir. Yuzey

enerjisinin adezivin ylzey geriliminden ylksek o
enerjisi yuzeyin puruzlaligune ve yizeyin kimyasal yapisina baglidir.

Adezivin aderent ylzeyini islatabilmesi temas acisi ile degerlendirilir.
lyi bir 1slatma icin temas acisi 0 dereceye yakin olmalidir

c. Adeziv ve aderentin, aralarinda hava kabarcigi veya herhangi baska bir
madde olmadan temas halinde olmasi gerekir.

d. Adeziv-aderent arasinda kimyasal baglanti saglanmalidir.
Adezivin polimerizasyonu saglanmalidir
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Mekanik ozellikler

* Restorasyonun kullanim dmri boyunca cigneme kuvvetlerine
karsi direnc gosterecek mekanik ozelliklere sahip olmalidir.

e Cigneme kuvvetleri ortalama 150-900 newtondur.

* Simanin ¢cekme, baski ve bukilmeye karsi direng gostermesi
sabit restorasyonlara gelecek cigneme kuvvetleri altindaki
simani deformasyon ve kirilmalara karsi korur.

* Yorgunluk direnci: malzemelere dayanabilecekleri kuvvetlerin
altindaki yuklerin tekrarli uygulanmasi ile 6lculir.

* Prepare edilen disin formu ve simana gelen stresler yorgunluk
direncini etkiler.

* Yorgunluk, simanlarda kirilmalara neden olur. Bunun
sonucunda mikrosizinti, bakteri birikimi, ctrtk, retansiyon kaybi
gibi klinik acidan cok dnemli sonuclar olusabilir.



Bivolojik &zellikler

* ideal siman agiz dokulari ve sivilariyla minimum reaksiyona girmeli, toksik
ve alerjik olmamalidir.

e Agiz dokularinda tukurukten etkilenmemeli ve pulpaya zarar vermemelidir.

* Histolojik acidan degerlendirildiginde kalan dentin miktari minimum 1 mm
oldugunda simanlarin pulpa Uzerinde her hangi bir reaksiyona neden
olmadiklari gortlmustur.

* Rezin simanlarin biyolojik uyumlari;
 Uretici firmanin talimatlarina uyulmasi
* Polimerizasyonun tam yapilmasi

* Simantasyon sonrasi hassasiyet nedenleri;
* Bakteri varligi
e Dentinin asiri kurutulmasi



Estetik ozellikler

* Tam seramik sistemlerin simantasyonunda kullanilan simanlarin rengi
onemlidir. Simanin rengi seramik restorasyonun rengini etkiler.

e Adeziv simanlar farkli renklerde olabilirler.
e Simantasyon oncesi deneme pastalari ile simanin rengi secilmeli.



radyoopaklik

* Ideal bir siman, disteki cuiriik bélgesini ve
simantasyon sonrasi olusan siman taskinliklarini
gorebilmek icin radyoopak olmalidir.

RAF OMRU

= Materyalin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin bozulmadan
kalabildigi belli bir siire vardir. Raf dmrii adi verilen bu siireye
dikkat etmek gerekir.



tarihce

* Ilk kullanilan dental siman: silikat simandir
e 1871- silikat siman (Fletcher)

e 1879- cinko fosfat siman (Otto Hoffman)

e 1920- kalsiyum hidroksit (Herman)

* 1942- cinko oksit 6jenol (Chrisholm)

e 1947- methyl metakrilat rezin

* 1960- kompozitler

e 1972- cam iyonomerler (wilson&kent)



Simanlarin Siniflandirilmasi:

1. Geleneksel Simantasyon

= |, Fosfat siman
= Cinkofosfat
= Silikofosfat
= Hidrofosfat

= ||. Fenolat simanlar:
1.Cinko-oksit-6jenol (ZOE):

o Polimer
o EBA (orto etoksibenzoik asit)
o Alumina

2. Kalsiyum hidroksit salisilat

= ||I. Poliakrilik asit simanlar:
1.Cinko-polikarboksilat
2.Cam iyonomer

2. Polimer kaideli Simanlar
1.Akrilik rezin simanlar (adeziv iceren ve icermeyen)
2.Dimetakrilat simanlar (adeziv iceren ve icermeyen)
3. Adeziv rezin simanlar



Iceriklerine gore,

Cam & rezin modifiye cam iyonomer Cinko oksit 6jenol Kompozit ve adeziv rezin
Cinko polikarboksilat Ojenol icermeyen Kompomer
Cinko fosfat cinkooksit



Ideal bir siman...

m Ideal simanda olmasi gereken

Film kalinhig1 (mikron)

Calisma zamani (dk)

Sertlesme zamani (dk)

Baski direnci (MPa)

Cekme direnci (MPa)

Pulpa reaksiyonu
Cozandrlak (wt%)

Artik simanin
temizlenebilirligi

Dentine baglantisi

Max 25 mikron.

Cok Uyeli restorasyonlarin simantasyonunda uzun olmasi gerekir. En az 2-4 dakika

Mimkin oldugunca kisa olmalidir. 2 dakikadan uzun olmamali

Baski direnci, simanin kirilmalara karsi direncinde en etkili mekanik degerdir.
Minimum 30-70 MPa olmalidir.

Cekme direnci restorasyonun yerinden oynamasina engel olan kuvvettir. Baglanma
ozelligi olmayan simanlarda (geleneksel) en az 2 Mpa, adeziv simanlar icin 40 MPa
olmasi gerekir.

Dislik olmasi istenir 6zellikle vital dislerde 6nemlidir.

Coziinmeye karsli direncli olmali

Kolay olmali. Siman artiklari uzaklastirilmadigi zaman diseti problemleri olur

Yiiksek olmasi istenir. Ozellikle retansiyon ve resiztansin saglanamadigi durumlarda
onemlidir.
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Silikat Siman

* Toz-likid
e Restoratif amacla kullanilir

* Toz, asitte cozunebilen bir cam olan ince sekilde 6rilmus bir
seramiktir.

* %40 silika (SiO,), %30 alumina (Al,0;), sodyum flortr (NaF), kalsiyum
florar (CaF,) veya kriyoli (Na AlF;). Bu bilesenler 1400 C de eritilir.
Sertlestikten sonra elde edilen toz asitte coziinen bir camdir.

e Likid: Fosforik asit ve su (%40)
* Asit-baz reaksiyonu ile sertlesir.
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e Sertlesme zamani: 3-8 dak

* Basma dayanikhligi (24 saat): 180 Mpa
* Cekme dayaniklihgi (24 saat): 3.5 Mpa
* Sertlik: 70 KHN

e Cozunurluk: 0.7 suda

* Pulpa cevabi: Siddetli



CINKOFOSFAT SIMAN:

= Toz: Cinko oksit, Magnhezyum oksit
= Likit: % 45-60 Fosforik asit, % 38 su
= Soguk cam (4-8 eC) lizerinde 1.5 dk. toz likite karistirilir.
= Basma dayanci: 80-110 Mpa

= Cekme Dayanci: 5-7 Mpa

= Baslangic pH: 3-5, 24 saate notralize olur.

= Basma dayanci ve elastik modulisu yuksek oldugu icin uzun goévdeli
koprulerde ve yuksek cigneme kuvveti uygulanan boélgelerde kullanilir.

=|siiletimi azdir
= Neme hassas, baslangic sertlesmesinde oral sivilarda ¢6ztiinme
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* Dis dokularina kimyasal baglanti yapmaz.

* Dis preparasyon geometrisi baglanma dayanikliliginda etkili.
* pH yuksek, irritan

* Pulpanin korunmasi gerekmeyen durumlarda basarili

e Kimyasal yapi uzun sure stabil kalir
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POLIKARBOKSILAT SIMAN:

= Toz: Cinkooksit, Magnhezyum oksit
= Likit: Poliakrilik asit

= Cinkofosfat simandan distik basma dayanci 55-85 MPa
=Yiksek cekme dayanci 8-12 Mpa

= Dis ylzeyine karboksilik asit gruplarinin kalsiyum ile etkilesmesi sonucu
kimyasal adezyonla baglanir.

= Asit-baz reaksiyonu ile sertlesir.

= Cinkofosfat simanla esdeger mikrosizinti
= Sertlesme sirasinda lastiksi evre olusur
= Siman-metal baglantisi iyi degil

= Az miktarda flor salinimi
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= Sertlesmeden sonra plastik deformasyon 6zelliginin
fazla olmasi nedeniyle uzun koéprulerde, ytksek
cigsneme basinci bolgelerinde kullaniimamali

= Nemli dentine uygulanabilir.

= Simantasyondan sonra diste hassasiyet olmaz cinkd,
= pH hemen yukselir
= Poliakrilik asit molekulleri tibullerden gecemez

= Hidrofilik, dise kimyasal olarak baglanir

= DUslk basing alan bolgelerdeki hassas dislerde tek
kronlarin simantasyonuna uygundur

S\ N S
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CAM IYONOMER SIMAN:

= Toz: Floro alumina silikat cam
= Likit: Poliakrilik asit
= Bazi Urunlerde asit kurutularak toza karistirilir ve likit olarak su kullanilir.

= Yapisindaki karboksilik asit grubunun dis yapisindaki kalsiyum ile
reaksiyona girmesi ile baglanma olusur.

=" Dentine daha zayif baglanti
= Karistirma sekli

=- Elile ( BUylk capli hava kabarciklari olusur, dayaniklilik azalir, su emilimi
artar)

= - Kapsulle (Kapsul karistirici kullantlir)

22



= Sertlesme baslangicinda suda ¢ozundirligi fazla, neme hassas
= Marjinlere vazelin strtlerek nem kontaminasyonu onlenir.
= Cinkofosfat ve polikarboksilattan daha yliksek basma dayanci

= Dis asir kurutulmamalidir, disteki nem iyon degisimi icin
gereklidir.

= Cam iyonomer ve fosfat simanin su ve tikurikle erken temasi
sertligi azaltir.

= Erken donemde dusuk pH nedeniyle hassasiyet

* Flor salinimi en fazla olan simandir. (Clirik dnleme o6zelligi)
= Disin sert dokularina direkt baglanma

= Ucuz
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Ancak ideal siman degil cinku;

* Neme duyarl
e Simantasyon sonrasi hassasiyet
* Fosfat ve polikarboksilat simanlardan daha fazla ¢coziinme

* Cigneme kuvvetinin yuksek oldugu bdlgelerde elastik deformasyon
ozelligi vardir
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REZIN MODIFIYE CAM [YONOMER
SIMAN:

= Diger isimleri;

= - Rezin ile giiclendirilmis CIS
= - Hibrit CIS

= - Rezinomer

= - Rezin iyonomer

CIS ile kompozit rezin arasinda hibrit bir
drundur.

CiS’den daha direncli

= daha az ¢oziinme
= daha az hassasiyet

CiS’e hidrofilik monomer ilave edilmistir.

o R——————

3M ESPE
Photac™ Fil Quick Aplicap

@ Lichthardend glasionomeer vulmateriaal
U WOPEVO VAMOTVORLPEC BAIKD

@ Valokovetteinen tasi-lonomeeritéytemateriaali

@ tysoolymeriserende glasionomer-yldningsmateriae /7,\ ﬂ}:
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" Toz-likit veya kapsul seklinde
= CIS + HEMA veya BIS-GMA
= % 80 CIS + % 20 kompozit rezinden olusur.

= Sertlesmis simanda birbiri icinde 2 matriks olusur:
= Asit-baz reaksiyonu ile olusan iyonik matriks
= Rezin matriks

" Baslangic¢ serlesmeleri HEMA’'nin polimerizasyonu sonucu olusur.

= Rezin matriks su diflizyonunu ve erken su temasinin zararlarini
onler.

= Materyalin su emerek sismesi sonucu boyutsal stabilite, renk
stabilitesi ve direnc etkilenir.

= Mine ve dentine iyon degisimi ile baglanir
" Dis ile materyal arasinda ara baglayici ajana gerek yoktur.
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Geleneksel CIS’e gdre avantajr:

=" Daha uzun calisma zamani

= Daha kisa sertlesme zamani

= Daha Ustin mekanik 6zellik

= Suda daha az ¢ozunurlik

= Asitlere karsi daha fazla direnc

= Daha az mikrosizinti

= Erken su kontaminasyonuna daha fazla direnc

= CIS kadar flor salar ancak ciiriik dnlemek icin yeterli degil

= Diger simanlardan daha yuksek basma-cekme dayanci vardir ancak rezin
simandan daha dusuktdar.



Dehidratasyona ¢ok hassastir. Dehidrate edildiklerinde 6nemli
derecede buzlilme, dolayisiyla dis-restorasyon baglantisinda

kopma ve bozulmalar meydana gelir.

Baslangictaki su emilimi polimerizasyon buzilmesini kompanze
eder. Ancak uzun vadede su emilimi ile boyutsal degisiklik olmasi
nedeniyle tam seramik ve feldspatik tip restorasyonlarda

kullanilmamali.

Genlesme ile kok kirigina neden oldugu icin post

simantasyonunda kullaniimaz.

Metal veya metal destekli porselen kronlarda kullanilir.



* Rezin modifiye CIS uygulamadan dnce dentine
poliakrilik asit uygulanmasi dentinin yuzey
1slanabilirligini arttirir.

* % 10’luk poliakrilik asit 10-15 sn. dise uygulanir,
RMCIS uygulanir.
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POLIASIT MODIFIYE REZIN KOMPOZIT (Kompomer);

= Kompozit = Komp

= Cam iyonomer siman =omer
KOMPOMER

= Asitle puruzlendirme yok, bunun yerine baglayici
ajanlarla dise baglanirlar.

= Sertlesmesi kimyasal olarak sertlesen Raé
benzer, [ W&

30



Polimerize olan materyal agiz ortamindan su diffuze eder. Su

diflizyonunun baslamasi ile CiS’e benzer asit-baz reaksiyonu olusur.

Asit-baz reaksiyonu kompomerin dayanikhligi icin gerekli degil ancak

flor salinimi icin zorunludur.

icerigindeki yiterbiyum triflorid’e bagh olarak ciiriik dnleyici potansiyeli

vardir.

CiS’ler gibi yapisindaki karboksilik gruptan dolayi disin sert dokularina

baglansa da ilave olarak baglayici ajan kullanilir.



" Cinkofosfat
= Polikarboksilat

= Cam lyonomer simanlarda toz-likit seklinde asit-baz reaksiyonu
olusur.

= Adeziv rezinlerde sertlesme polimerizasyon seklinde olusur.

» Makromolekuler zincirlerin capraz baglanmalari seklinde
polimerizasyon olur.
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Adeziv simantasyon

* Adeziv simalar icerik oladak kompozit dolgu maddesine benzer.
* Rezin matriks ve inorganik dolgu maddelerinden olusur.

* Bazi rezin simanlarin icinde MDP (10-metakriloiloksidodesil dihidrojen
fosfat) ve 4-META (4-metakriloksietil trimellitat anhidrit) gibi adezyon
saglayan monomerler bulunmaktadir.



Dentine baglanmayi zorlastiran nedenler!

* Yuksek oranda kollojen fibrillerden olusan organik yapi icermesi
* Dentin kanallarinin icinde dentin sivisinin bulunmasi

* Dentin yuzeyinde preparasyon sonrasi 1-5 mikron kalinliginda smear
tabakasi olusmasi

* Dentinin ylzey enerjisinin disuk olmasi



e Cozunarltgu az

e Abrazyona dayanikli

* Mekanik ozellikleri yuksek

* Restore edilen dise ve restorasyona ek bir direnc kazandirir
* Plak retansiyonuna neden olmaz??

* lyi polisajlanabilmesi ve dogal dislerdeki translusensiyi taklit
edebilmesi nedeniyle ylksek estetik sonuclar saglar

e Radyoopak
* Simanin ortalama kalinhgi max 50 mikron olmalidir.



Adeziv simanlarin siniflandirmasi

* Polmerizasyon yontemine gore;
* Kimyasal yolla polimerize olan rezinler
* Isikla polimerize olan rezinler
e Dual polimerize olan (isik+ kimyasal) rezin simanlar

* Uygulanma sekline gore;
* Asitin ayri kullanildigi (Total etch) rezin simanlar
« Uc asamali:asit-primer-bond
 |ki asamali: asit- primer+bonding
* Asit ve primerin bir arada kullanildigi (self etch) rezin

simanlar
« Iki asamali: Asit+primer-bc L
* Tek asamali: asit+primer+kt . A e,

e Self ziv rezin simanlar '
Self ade ezin simanla _ _ | _

eeeeeeeeeeeeee



Simanlarin ozellikleri

Biyolojik Reolojik Fiziksel ve Mekaniksel
(pulpaya etki)

pH 24 saat icinde
2 dk 24 suda geriniunis Calisma Sertlesme Film Sikisma Cekme  Elastik
siresi suresi (dk) kahnhgr  direnci direnci  modiilis
sa. (dk) (1m) U (GPa)
Cinko fosfat Yiksek derecede 2.14 6 0.2% 3-6 5-14 25 103.4 5-7 12
irritan
Zinko poli Hafif derece 3.42 7 0.06% 2.5-3.5 6-9 25-30 55-90 8-12 45
karboksilat
Cam iyonomer Hafif derece 2.33 5.68 0.4-1.5% 2-4 6-9 25 90- 6-7 8-11
220
RMCI Hafif derecede 3-5 0.07-0.4% 2-4 5-6 25 85- 13- 2.5-7.8
126 24
Metakrilat rezin  Orta derece 0.0-0.01% 2-4 <25 70- 2.1-3.1

siman 172



Yapistirma simanlarinin endikasyonlari ve
kontrendikasyonlari

Protez tpi . smantpi

Cinko fosfat Cinko Cam RMCi Rezin siman
polikarboksilat iyonomer
Venner kron, full metal + + + 1 +
kron,metal destekli porselen
kron
Seramik kron, seramik inlay, - - - - +
onlay, rezin bagh képruler
Tedavi sonrasi hassasiyet - + - - ,
sikayeti olan hastalarda
Retansiyonu kotil kron ve - - - - +
kdpruler
Dokim post ve korlar + - + E +
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AVANTAJ

DEZAVANTAJ

DIKKAT EDILMESi GEREKEN

FAKTORLER

Cinko fosfat

Cinko poli
karboksilat

Cam iyonomer

Rezin modifiye
cam iyonomer
siman

Rezin siman

Basma direnci yliksek

Uygun film kalinhgi

Uygun calisma zamani

Yiiksek ¢cigneme stresi alan bolgelerde ve uzun
koprilerde kullanilir

Biyolojik olarak uyumlu
Yeterli ¢6ziinme direnci
Pseudoplastik

Uygun ¢cekme direnci
Kimyasal baglanma

Clirtik onleyici 6zellik

Flor salinimi

Termal ekspansiyon katsayisi dise yakin
Translusent

Asitlere karsi yeterli direng

Distik film kalinhgi

Kimyasal baglanma

Basma, cekme ve gerilme direnci yiksek

Neme karsi daha az hassas

Geleneksel cam iyonomerden daha iyi ¢6ziinme direnci
Uygulamasi kolay

Uygun film kalinhgi

Flor salinimi

Minimum pos operatif hassasiyet

Nemli dentine yliksek balanma direnci

Cekme ve basma direnci yiksek
Dislik ¢oziinme

Farkli renklerde bulunur
translusent

Asidik

CozunurlGga zayif

Adeziv ozelligi zayif
Cekme direnci diisuk
Zayif antibakteriyel 6zellik

Basma direnci diisiik
Asit ataksara direnci diistiik

Cozlinme direnci duslik
Sertlesme zamani uzun

Elastik modiili ginko fosfat
simandan disiik

Asinma direnci disiik
Simantasyon sonrasi hassasiyet
riski

Su emilimi

Polimerizasyon biziilmesi

HEMA varligi nedeniyle daha fazla
su emilimi

Kullanim zor
Elastik modull distk
Kimyasal baglanti yok

Geleneksel
restorasyonlarda
kullaniimali

Toz likid oraninda Uretici
talimatina uyulmal

Sertlesme sirasinda
demden korunmali
Tam seramik
restorasyonlarda
kullaniimalali

Tam seramik
restorasyonlarda
kullanilmamali

Uygulamada Uretici
talimatlarina dikkat
edilmeli



