3.1. Bos Zaman, Serbest Zaman (Leisure) ve Rekreasyon
Kelimelerinin Etimolojisi

3.1.1. Etimoloji

Koken bilimi veya etimoloji (Antik Yunan dili 4 érouoloyio - hé etymologia), bir
dildeki sozciiklerin kokenlerini ve bunun bir geregi olarak o dilin diger dillerle ve o dili
konusan topluluklarin gegmisten bugiine diger topluluklarla olan kiiltiirel iligkilerini arastirir.
Bir bagka tabirle kdken bilimi, bir kelimenin ya da dildeki benzer bir kullanimin gelisme
stirecinin ilk ortaya ¢ikisindan itibaren izlenmesi, hangi dillerde ne sekilde yayildiginin tespit
edilerek parca ya da bilesenlerinin analiz edilmesi bilimidir.

Etimoloji kelimesi de asil, hakiki, gercek anlamindaki 6 £ropog (ho étymos) ile s6z,
kelime anlamindaki Aéyog / 16gos kelimelerinin birlesmesi ile olusmustur. Eskiden kullanilan
ve Arapca kokenli olan ismi ise istikak ilmidir. Koken bilimi uzmanlarina etimolog, koken
bilimci veya istikake denir.

3.1.2. Bos Zaman (Free Time/Skhole)

“Bos zaman” i¢in genel olarak tek bir kelime bulunmamaktadir. “Bos” ve “zaman”
kelimelerinin etimolojisine ayr1 ayr1 bakmamiz gerekir. Burada bizi zorlayacak olan nokta
konu iizerine yapilan c¢aligmalardan ceviri yaptigimizdan, Oncelikle ¢evirdigimiz
kaynaklardaki anlamlar1 anlamaktir. Ardindan kendi dilimizde ona karsilik geldigini
diistindiigiimiiz, kelimelerin etimolojisine bakmaliyiz ki bu da isimizin hi¢ de kolay
olmadigimi goéstermektedir.

Tiirk¢ede ne bos zaman ne de serbest zaman icin tek bir kelime bulunmasa da Antik
Yunancada “skhole” ool * (skholé)’kelimesi hem bos zaman anlamindadir hem de serbest
zaman anlamindadir.!! Ne ilgingtir ki Latince “schola” kelimesine tekabiil eder. Bu da bizim
bildigimiz okul kelimesidir. Esasen, tartismalarin 6grenildigi, bos zamanin ge¢irildigi yer
anlamina da gelmektedir. Ayn1 zamanda burada egitim ve bos zaman arasindaki iliskiyi de
vurgulamak gerekir.

Latince schola, egitimde gecirilen bos ya da serbest zaman anlamini kazanmuigstir.
Seneca’nin mektuplarinda, “schola”dan bahsederken Seneca sdyle der; “bu kadar literatiirii
hayat i¢in degil, “schola” (okul zamani) i¢in 6greniyoruz.”!?

Tabi burada bizim hem 1. iinitede hem de 2. {initede tartistigimiz zamanin “bos”
olmast hakkinda, yine bakmamiz gereken “bos” sozcligiiniin kendi etimolojisidir. “Bos”
Tirkce bir sozciiktiir. Bilinen en eski kullanimi 9. yy.a aittir. “Koyunlar” i¢in sahipsiz
anlaminda “bos” kullanmilmistir. (Irk Bitig) Serbestlik anlaminda kullanimi ise Divan-i

T http://www.etymonline.com/index.php?term=school
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Lugati’'t-Tiirk’e kadar uzanir. “Bos Kisi [6zgiir kisi, azath]” anlaminda kullanilmistir. Fakat
zamanla esas anlam olan “hiirliik ve serbestlik” yan anlam haline gelmistir.

Bos zamani pek cok sozliik, ihtiyaglardan ve calismaktan bagimsiz zaman olarak
tanimlar. Almanca ve Ispanyolca gibi dillerde bos zaman i¢in uygun bir kelime yoktur.
Sadece “free time” olarak kullanilir. Ciinkii bu tanim digerlerinden daha basit ve kullanish
olarak goziikiir. Zaman, imkanlar ve firsatlar1 sekillendiren bir yapidir (Kelly and Godbey,
1992: 17).

Tiirk Dil kurumunun etimolojik sozliigiinde “bos” kelimesi, bahsetmeye calistigimiz
negatif anlamdan payini alarak, “1. I¢inde, iistiinde hi¢c kimse veya hicbir sey bulunmayan,
dolu karsiti 2. Gorevlisi olmayan (is, gorev), miinhal: Bos kadro. 3. Yapilacak isi
olmayan, issiz 4. mec. Anlamsiz 5. mec. Bilgisiz 6. mec. Bir ise yaramayan, yararsiz. 7.
zf. mec. Habersiz”'? seklinde anlamlari siralanmustir.

Goriilebilecegi gibi her ne kadar kokeni olumlu anlamlardan ¢iksa da hiirliik ve
serbestlik igerse de giliniimiizde “bos”un tiim anlamlar1 olumsuzdur. Buradaki kelimenin
Ingilizce kullanimda da Latince kullaniminda da hatta en eski Yunanca kullaniminda da
“serbestlik” anlam1 6n plana ¢ikmaktadir ki “bos” kelimesinin, yaninda “serbest” kelimesi
daha olumlu anlamlar i¢eren bir kelimedir.

Burada diistinmemiz gereken bir bagka kelime de “hiir” olabilir. Literatlirde “free
time” yerine, “leisure” daha ¢ok tercih edilmektedir.

3.1.3. Serbest Zaman (Leisure / Licere)

“Scole”; bilimsel tartismalarin yapildig1 yere karsilik gelir. “Lyceum” olarak bilinen
Apollo Lykos Tapmagi’nin yanindaki bazi yerler vardir. Fransizca “lycée”, ‘“school”
anlamindadir (Kraus, 1997;s.37).

Etimolojik olarak “serbest zaman” kelimesi Ingilizce bir kelime gibi goziikse de
Latince “licere” kelimesinden gelmektedir. Kelime tam olarak “leisir” seklinde 14. yy.da “bir
sey yapmak icin firsat” anlaminda kullamilmustir. ingilizcedeki “licence” (serbestlik) ve
“liberty” (0zgiirliik) kelimeleri gibi, licere kelimesi de Fransizca serbest zaman anlamindaki
“loisir” kelimesinden gelir. Bunlarin hepsi 6zgiir se¢imle ve baskinin olmamasiyla iligkilidir.
Hatta Latincede “licere” hukuksal bir terimdir. Yasa tarafindan izin verilen ve yasak olmayan
anlaminda kullanilir.

Tabi yine “bos zaman”da oldugu gibi serbest zamanda da “serbest”in kendi
dilimizdeki etimolojisini incelememiz gerekir. Serbest kelimesi Farscadan dilimize gegmis ve
yine hukuki anlammmi korumustur. ilk olarak Fatih Sultan Mehmed Han tarafindan
kullanilmistir. “Cavus ve katib timar1 begler zencirinden serbestdir.” [Fatih Sultan Mehmed,

13 http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.569552406b9471.964483
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Kanunname-i Al-i Osman] Serbest (liber) yani 6zgiir anlamini da saglamaktadir. Tabi bu
mutlak sinirsiz bir 6zgiirliikkten daha ziyade, kanunlar ¢ergevesinde bir 6zgiirliiktiir.

Tiirk Dil Kurumuna gore, “serbest”in anlamlar1 arasinda “zaman” bulunmaktadir. “sf.
1. Hicbir sarta bagh olmayan, istedigi gibi davranabilen, erkin. 2. Tutuklu veya bagimh
olmayan, 6zgiir, hiir. 3. Zamanin istedigi gibi kullanabilen, yapacak bir isi olmayan:
Ogleyin serbestim, gelebilirsin.”'* Serbest isim haliyle, yine Tiirk Dil Kurumu bambaska bir
anlam olarak “6zgilir’ii de vermektedir, ayrica hukuki anlami da 6zglir manasinda kelimenin
Hukuk Terimleri Sézliigiinde kullanilmigtur. !°

3.1.4. Rekreasyon (Recreation/Recretio)

Rekreasyon ise yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirkgce karsiligi; yaygin bir sekilde serbest
zamanlart degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bireylerin ya da gruplarin serbest
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini
tagimaktadir (Tezcan, 1993).

Recreatio kelimesi aslinda iki kelimeyi i¢inde barindirmaktadir. Bir tanesi 6n ek olarak
“Re-" yani yeniden anlaminda, digeri ise “creatio” yaratmak, yapmak anlamindadir. Yani
kavram, yeniden yaratma olarak diisiiniilebilir. Ingilizcede de ayni anlamda olan kelime
terimsel anlamu ile dilimize terciime edilmeden gegmistir. Ilk kullanimini etimoloji sozliikleri
1950°li yillara kadar geri gotiirmektedir. Bu anlamda gok yeni bir kelimedir. '°

Glinlimiizde Tiirkiye’de rekreasyon boliimiiniin iiniversitelerde 4 yillik bir lisans
egitimi olarak bulundugu da unutulmamalidir. Rekreasyon bu anlamda, aslinda son derece
teknik bir kelimedir. Tiirkgeye terciime zorlugu buradan kaynaklanmaktadir. Gazi
Universitesi, boliimiin amacini su sekilde aciklamaktadir “Boliimiin amaci; turizmin sosyal,
ekonomik ve teknik yonden gelisimine katki saglayacak diizeyde rekreasyon yonetimi
alaninda teorik ve pratik bilgilerle donatilmis, yabanci dil bilen ve analitik diisiinme
yetenegi olan turizm sektorii icin nitelikli is gorenler, orta ve iist kademe yonetici
adaylan yetistirmektir.”'” Buradan da anlasilabilecegi gibi, rekreasyon béliimleri, agirlikl
olarak turizm sektdriine isttihdam yaratmaktadir. Turizm sektdriinde, aktivite gelistirici ve
ilgili aktiviteleri yoneten kisiler bu boliimlerde yetistirilmektedirler.

Rekreasyon kelimesinin ise diger kavramlara nazaran iizerinde daha cok uzlasi
bulundugu sdylenebilir. “Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda katildiklar1 keyif verici,
sosyal olarak insanlarin bazi degerlere uyum saglamasini kolaylastiran aktivite ve etkinlikler”
olarak tanimlanmaktadir (Hurt ve Anderson, 2011). Serbest zamandan olan farki ise ahlaki

4 http://www.tdk.gov.tr/
5 BSTS/ Medeni Hukuk Terimleri Sozliigii, 1966.
16 Rekreasyon [ Milliyet, 1959]

http://turizm-rekreasyon.gazi.edu.tr/posts/view/title/tanitim-355097siteUri=turizm-rekreasyon
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olarak rekreasyon etkinliklerinin, sadece kisinin kendisine degil ayn1 zamanda toplumun da
degerleri ile ¢elismemesi s6z konusudur.

Tirk Dil Kurumuna gore, “rekreasyon” Fr. recreation “a. 1. Insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler. 2. Bir
bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme.”
seklinde tanimlanmustir. Tiirk Dil Kurumu, rekreasyonun mimari anlamda kullaninmin1 da
tanimima eklemistir. Tabi goniilliilik ve bos zaman terimleri kullanilmistir ve bunlar
tartisgmaya agiktir. Bu konuyu ve rekreasyon lizerine daha detayli bir incelemeyi ilerleyen
boliimlerde rekreasyon teorileri ad1 altinda inceleyecegiz.

3.2. Bos Zaman, Serbest Zaman (Leisure) ve Rekreasyon
Kavramlariin Birbirleriyle Iliskisi

Etimolojik olarak serbest zaman kelimesi Ingilizce bir kelime gibi gdziikse de Latince
“licere” kelimesinden gelmektedir. Ingilizcedeki “licence” (serbestlik) ve “liberty” (6zgiirliik)
kelimeleri gibi, licere kelimesi de Fransizca serbest zaman anlamindaki “loisir” kelimesinden
gelir. Bunlarin hepsi 6zgiir se¢cimle ve baskinin olmamasiyla iliskilidir.

Eski Yunan kelimesi “scole” ya da “skole” kelimeleri de bos zaman anlamindadir.
Latince “scola” ya da “scholar” kelimelerine tekabiil eder. Ayn1 zamanda burada egitim ve
bos zaman arasindaki iligskiye de vurgu yapar.

Bos zamani pek c¢ok sozliik, ihtiyaglardan ve calismaktan bagimsiz zaman olarak
tanimlar. Almanca ve Ispanyolca gibi dillerde bos zaman igin uygun bir kelime yoktur.
Sadece “free time” olarak kullanilir. Ciinkii bu tanim digerlerinden daha basit ve kullanigh
olarak goziikiir (Kelly & Godbey, 1992: 17).

Bos zaman saatler ve dakikalar olarak oOlciilebilir, hesaplanir, karsilastirilir ve
egilimleri tanimlanabilir. “How much leisure?” Ne kadar bos zaman sorusuna, kendini
aciklayict gibi goriinen bir cevap verilebilir. Farkli sosyal gruplarin ya da bireylerin bos
zaman1 karsilagtirilabilir. Bos zamanlarinin tahminlerini giinliilk tutarak ya da ajanda
olusturarak belirleyebilir.

Rekreasyon ise yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen
Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligi, yaygin bir sekilde serbest
zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise bireylerin ya da gruplarin serbest
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini
tagimaktadir (Tezcan, 1993).

Elimizden geldigince etimolojisini vermeye ¢alistigimiz kavramlarin, kullanimi i¢in ve
birbirleriyle olan iligkileri i¢in (tabi ki teoriler kisimlarinda anlamlarini degistirecegiz) zaman
zaman Oneriler sunmaya calistik. Gerek schola gerekse licere kelime kdkenlerinin her ikisinde
de Ozgiir ve serbest arasinda bir ayrim yapilmadigimi gordiik. Bunun yani sira Tiirk Dil
Kurumunun “serbest” kelimesini tanimlarken, kelimenin “zaman” anlamini yadsimadigini,
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ote yandan “bos” kelimesinin ise pek ¢cok olumsuz anlam icerdigini gordiik. Ote yandan libere
kelimesinin “6zglirlik” anlamina geldigini de belirtmeye ¢alistik. “Bos”, “serbest”, “6zgiir”
kelimelerinden hangisini “zaman” kavramu ile birlikte kullanmamiz gerektigi sorusu, buradaki
sentetik soru olmaktadir. Tiim kelimelerin hem yabanci dildeki hem de dilimizdeki

anlamlarin1 incelemeye ve kusatmaya ¢alistik.

Mantiksal bir analizle yaklasacak olursak, daha genis daireden, daha dar daireye
ilerleyecek olursak, “bos” hiclik anlaminda da en genis daireyi olusturacaktir. Onu takip eden
ise “Ozgiir” olacaktir. Sonuncu ve en kiicilk daire ise kanunlar icerisinde kalmasi
gerektiginden, serbest olacaktir.

Serbest

Tablo 2: Zamanlarin Kapsami

Bu anlamda hem hukuki ¢erceveyi desteklediginden hem de daha az olumsuz anlam
icerdiginden, “serbest” kelimesini kullanmak daha uygun goziikmektedir. Bu tercihi yaparken
sunu da gdz ardi1 etmemeliyiz: insanlara arastirmada bir soru yonelttigimizi diisiinelim. “Bos
zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?”, “Ozgiir zamanlarimizi nasil degerlendirirsiniz?”,
“Serbest zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?”. Bu soruyu ankete ¢ikip sosyolog olarak
sahada sordugunuzu diisiiniin. Hangi soruya cevap alma olasiligimiz daha yiiksektir?

Soruyu “6zgiir” ve “bos” diye sordugumuzda, “benim bos zamanim yok™ seklinde bir
cevap alabiliriz. Oysaki bizim “bos”, “serbest” ve “0zgiir” zamanda kast ettigimiz sey,
teorilerde de daha detayli bir sekilde anlatacagimiz tizere, is disinda gecen zamanlarin tiimii
olarak nitelendirilebilir. Fakat insanlar “bos” zamana sahip olmadiklarini diistinebilirler. Ayn1
durum “6zgiir” kelimesi igin de gecerli olabilir. Insanlar ben 6zgiir degilim diyebilirler. Bu
durumlarin bu sekilde olup olmadigi ayr1 bir tartisma konusudur. Bu konulari, post-
modernizm boliimiinde ayrica tartismaya acacagiz.

Yine oyunu bu denklemin igerisinde diisiinmemiz gerekirse, “oyun” ikinci iinitede de
anlattigimiz sekliyle son derece tanimlanmasi zor ama hayatimizin igerisinde de olan bir
kavramdir. Neredeyse pek cok kavram ile ilintilidir. Rekreasyonlarin tiimii oyun olmak
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zorunda degildir. Kitap okuma aktivitesi bir rekreasyon aktivitesi olarak diisiiniilebilir ama
“oyun” degildir.

Serbest Zaman

Tablo 3: Oyun ve Serbest Zaman liskisi

Bu anlamda oyun gerek rekreasyonun bir kisminin gerekse serbest zamanlarin bir
kisminin igerisindedir. (Tablo 3.) Yukaridaki tabloda rekreasyon kavramini serbest zamanin
icerisinde gosterdik, ¢iinkii rekreasyonun gerekli kosullarindan bir tanesi, rekreasyonun
serbest zamanlarda gerceklesmesidir. Tabi ki serbest zamanlarin bazilarinda oyun bulunsa da
bazilarinda bulunmayabilir. Futbol oynamak bir rekreasyon etkinligi olabilecegi gibi, evde
televizyondan futbol izlemek bir serbest zaman etkinligi olabilir.

Rekreasyonun terimsel anlamindan bahsetmistik. Eger terimsel olarak birakmayip bir
ceviri yapmaya calisirsak, oncelikle bunun “6zgiin” zaman olabilecegini diisiinsek de “6zgiin”
kelimesi rekreasyonun ne aktivite olmasini ne de yenileme anlamlarin1 tagimamaktadir.
Bunun i¢in en uygun ceviri, “aktivite zaman1” gibi goéziikmektedir. Her ne var ki, aktivite
zamani olarak disiiniildiiglinde de rekreasyonun ig¢indeki tekrar yenileme, tekrardan yapma
anlamlar1 bulunmamaktadir. Ama her rekreasyon etkinliginin bir aktivite oldugu hususunda
bir uzlagma vardir.
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