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BIiLISSEL DAVRANIS TERAPISINE GiRiS

Aaron Beck 1960’larin basinda, “bilissel terapi” olarak adlandirilan bir psikoterapi formu gelistirmistir.
“Biligsel terapi” alanda ¢aliganlarin biiyiik bir kismu tarafindan artik “biligsel davranis terapisi” ile ayni
anlamda kullanilmaktadir. Beck; depresyon i¢in yapilandirilmis, kisa siireli, “simdiki zaman odakl1”
olan ve mevcut sorunlari ¢ézmeye ve islevsiz (dogru olmayan ve/veya yardimi dokunmayan) diisiince
ve davranisi degistirmeye yonelik bir psikoterapi tasarlamistir. Beck ve digerleri bu terapiyi, sasirtic
sekilde, genis ¢apta bozukluk ve sorunlar1 olan, farkli kitlelere basarili bir sekilde uyarlamistirBeck;
depresyon i¢in yapilandirilmus, kisa siireli, “simdiki zaman odakli” olan ve mevcut sorunlar1 ¢ozmeye
ve islevsiz (dogru olmayan ve/veya yardimi dokunmayan) diisiince ve davranisi degistirmeye yonelik
bir psikoterapi tasarlamistir. Biligsel davramis terapisi farkli egitim diizeyi ve gelire sahip olan ve geng
cocuklardan, yash eriskinlere kadar gesitli yas ve kiiltiirlerden hastalar i¢in uyarlanmistir.

BILISSEL DAVRANIS TERAPISINDE ALTTA YATAN TEORI

Ozetle bilissel model, islevsiz diisiincenin (hastanin duygu durumunu ve davramsim etkileyen) tiim
psikolojik bozukluklarda yaygin oldugunu savunmaktadir. insanlar diisiincelerini daha gercekgi ve daha
uyarlayici bir yolla degerlendirmeyi 6grendiklerinde duygu durumlarinda ve davramislarinda iyilesme
yasamaktadir. Ornegin, oldukca depresif oldugunuzda ve baz1 kontrol yapamadiginizda, aklimizda bir
“otomatik diislince” olabilir: “Su an higbir sey yapamam”. Bu diisiince daha sonra belirli bir tepkiye
neden olabilir. Uzgiin hissedebilirsiniz (duygu) ve yataginizin kdsesine kivrilirsiniz (davrams).

ARASTIRMALAR NE DiYOR?

Bilissel davranis terapisi, 1977'de ilk sonu¢ caligmasi yayinlandigindan beri kapsamli sekilde test
edilmistir (Rush, Beck, Kovacs & Hollon, 1977). Bu noktada 500'den fazla uzun siireli bilimsel
calismalardan elde edilen sonuglar; genis ¢apta psikiyatrik bozukluklar, psikolojik sorunlar ve psikolojik
bilesenler iceren tibbi sorunlar i¢in bilissel davranis terapisinin etkililigini kanitlamigtir

TABLO 1.1. Bilissel Davrams Terapisi ile Basarih Sekilde Tedavi Edilen Bozukluklarin Kismm
Listesi

Psikolojik bozukluklar Psikolojik bilesenler iceren Psikiyatrik bozukluklar tibbi
sorun sorunlar

Maijor depresif bozukluk Cift sorunlari Kronik sirt agrisi

Yashlik depresyonu Aile sorunlar1 Orak hiicreli anemi agris1

Yaygin anksiyete bozuklugu Patolojik kumar Migren bas agrilar

Yaslilik anksiyetesi Komplike yas Kulak ¢mlamasi

Panik bozukluk Bakim verenlerin sikintis1 Kanser agrist

Agorafobi Ofke ve diigmanlik Somatoform bozukluklar

Sosyal faobi Hassas bagirsak sendromu

Obsesif-kompulsif bozukluk Kronik yorgunluk sendromu

Davramm bozuklugu Romatizma hastalig1 agrisi




Madde istismar1 Erektil fonksiyon bozuklugu
Dikkat eksikligi/hiperaktivite Uyku bozukluklar
bozuklugu Obezite

Saglik kaygisi Vulva agrist

Viicut bigim bozuklugu Hipertansiyon

Beslenme bozukluklari Korfez Savasi sendromu
Kisilik bozukluklari

Cinsel suclular

BECK, BIiLISSEL DAVRANIS TERAPISINI NASIL GELISTIRDI?

1950'lerin sonu ve 1960'larin basinda Dr. Beck, depresyonun, kigsinin kendine dogru ice donen
diismanligin sonucu oldugunu belirten psikanalitik yaklagimi test etmeye karar verdi. Depresif
insanlarin rilyalarmin, kontrol grubundaki normal insanlarin rityalarindan daha fazla diigmanlik temasi
icerecegi Ongoriisii ile depresif kigilerin riiyalarini inceledi. Sasirtict sekilde, depresif kisilerin
rliyalarimin ¢ok az diismanlik temasi ve daha fazla kusurlu olma, yoksunluk ve kayip temalar1 icerdigini
saptadi. Bu temalarin hastalarin uyanik olduklar1 zamanki diisiinceleri ile paralellik gosterdigini fark
etti. Beck, depresif hastalarla ilgili bagka ¢aligmalar yapmis bu ¢alismalardan elde ettigi bulgularla,
depresif hastalarin ac1 ¢ekme ihtiyact oldugunu savunan psikanalitik fikrin dogru olmayabilecegi
sonucuna varmistir (Beck, 1967). Bu noktada, neredeyse domino taglarimin yikilmaya baglamasi gibi bir
durum ortaya ¢ikmustir.

TEDAVININ TEMEL iLKELERI

Ilke 1. Bilissel davranis terapisi her zaman ortaya ¢ikan hasta sorunlari formiilasyonuna ve her bir
hastanin biligsel terimlerle kavramsallastirilmasina dayanmaktadir.

Ilke 2. Bilissel davranis terapisi saglam bir terapétik anlasma gerektirir.
Ilke 3. Bilissel davrams terapisi, is birligini ve aktif katilimi vurgular.
Ilke 4. Bilissel davranis terapisi, amaca doniik ve sorun odaklidir.

Ilke 5. Bilissel davrams terapisi baslangicta, su an1 vurgular.

Ilke 6. Bilissel davranis terapisi egiticidir, hastaya kendi terapisti olmasin1 gretmeyi ve tekrari dnlemeyi
amaglar.

Ilke 7. Biligsel davrams terapisinin amaglari zamanla sinirli olur.
Ilke 8. Bilissel davranis terapisi seanslar1 yapilandirilir.

Ilke 9. Bilissel davranis terapisi hastalara bozuk diisiince ve inanglarini belirlemeyi, degerlendirmeyi ve
onlara yamit vermeyi dgretir.

Ilke 10. Bilissel davranis terapisi diisiinceyi, duygu durumunu ve davramsi degistirmek igin gesitli
teknikler kullanir.

TERAPI SEANSLARI NEYE BENZIYOR?

Terapi seanslarinin yapisi, ¢esitli bozukluklar i¢in benzerdir ancak miidahaleler hastadan hastaya énemli
olgiide ¢esitlilik gosterebilir.
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